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¦ ༄༅།།།དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ ཏི 
གསུང་འབུམ་བཞུགསོ།། 








༄།། །དགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
གསུང་འབུམ་བཞུགསོ ད། 









ཧྲི འབཱུའ་ཆང་ཆ་ ཐ་ལ 
༡ 
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 ིདིསཾིིཾ 


[213 


དཀར་ཆག 


ཤམ་བྷ་ལའི་ཚོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།།.....................-..-..-..-( 1) 
རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་སྐྲ་སྐྱེ་མུར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས། 

སྐྱ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས། ..................-...........༡༨..༠༦༦༠༡༦༨༡༨༡༩༦༡༡༡༡༦༡.-༡..༦(3)) 
འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བཞུགས་སོ།། --- --4 .....- (6:.) 
དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་བརྡ་དག་སྨྲ་བའི་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། ཛའ༡༨༡༡༡༡༤༡༨༨༩ཉ/:ཉ.༨༨༨-(87) 
རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གྱི་དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 

དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞུགས་སོ། -ཊཉ༡༡༤༨༡༡ ༡༨) ༡༡༨ ༡༡ཏ༨༡-༠-་-༤༡པཔ-༨༨ཕ༠༨(105) 
རྣམ་དག་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ།། ..........-....-.-.......1+4+:4444-424%4%༨༨༡༨༨༡༨༠༨༡༨༨༡(2ཉ4) 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 

གསལ་བར་བཞུགས་སོ།། ......................4.44.444%%%%442444%424%4444424%%%4%༨ྷ༨-༦༡༦༨༡༨-༨༡༦290) 
གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།།-...-............༨(363) 
དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས་ 

གསེར་ཆོས་ད་མར་ཁྲེད་ བཞུགས་སོ།། ... ༡-⁄ 427 -%༦ “༨༡ ༡༡༡ ༨༩༡ ༨༡༡ ཉ༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༨༡ ( 432 
དྭགས་པོ་ངག་དབང་ གྲགས་ པའི་ འདུས་ པའི་རྫོགས་རིམ་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ ཁྲིད་ 

བཞུགས་སོ།། .......................-.༦.༨.༨...༦༨.༦.༩༨༨༠༦༠༩༨༨༩༦༨-༨༩༩༩༨༩+༩༦༩༩/4%%%4444%%4༤-༡༡༡༦༡༦༤(456) 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཊིཀླ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ 

དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།..................༥.............༠༤..༦.༦༨.༨༡༨༨༡.༠༦༨.༦.-༨.༦-.-( 478) 
དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་གྱི་འདུས་པའི་རིམ་ལྔའི་བོགས་འབྱིན་ 

ད་པྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། ............................:.......4........-4-.4.4.--(309) 


དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼བ༽ 

° ཿ ; ; པཿ རེ. ° ° པཿ - 
ཡུམ་ཡེ ཤེས ལྷན ཅྲིག སྐྱེས མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས སོ།།། --------༤-༨-444༨4༤༨༨༨༡༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༨༨(521) 
ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རང་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།།---217]⁄]]]]2-)༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨(527) 
རྫོགས་རིམ་ནོར་བྭ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། --- |»ཉ +»? -»- 4༡༡ + ༨༡ ༨༡ ཉཉ༡ ?ཉཉ »ཉཉ ༡༡༨༨ ༡༨༨ ༨༨༨ (536) 
རྫོགས་རིམ་མི་ཤིགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བཞུགས་སོ།། --- --- 4༡༡ ༨༡༡ ཉཉ༡ ༨༡༡ ཉ༡༡ ༡༡༨ ༡༨༠ ༡༨: ༨༨༨(542) 
དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞང་བློན་ 








༄༅།།ཤམ་ཧ་ལའི་ཚོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་ 
བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

གཏེར། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བློ་བཟང་འགྲོ་བའི་མིག །སྟན་གྲགས་ལྷ་ཡི་རྔ་ 
དབྱངས་ས་གསུམ་ན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ 
དེའི་གསུང་རབ་སྔོན་མེད་ཤིང་རྟ་ཆེ། །དགེ་ལེགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཆེན་ 
ལུགས་ཟུང་གིས། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ལམ་ཆེན་པོར། །ལེགས་ 
པར་འདྲེན་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་བཤད་འདོ་ད་ད་གུའི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྐལ་བཟང་འདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ཤིང་། ། 
ལུང་རིགས་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཚེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྫིད་ཨིརྡྲ་ནི་ལའི་ལྷུན་པོ་ནི། །གསེར་མདོག་ཆུ་ 
འཛིན་གཞོན་ནུས་འཁུད་པ་བཞིན། །རབ་མཛེས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་ཀུན་ 
གྱི་བད་ག །དཔལ་༥༢ན) ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ད་པལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤངས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ཐུགས་བཅུད་ 
བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཐུངས་པས་རབ་མོས་ལམ་བཟང་ཀུ་མུད་ཚལ། །འབྱེད་ 
མཁས་ཟླ་བ་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །སྒིབ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་སྟོང་ 
རབ་ཡངས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
ལྷ་མིན་སྲོག་འཕྲོག་པ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཟབ་ 
ཡངས་རྒྱུད་སྡེའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །སྒིབ་གཉིས་ཆུ་འཛིན་འཆི་བ་རིང་ 
དུ་སྤངས། །ཡོན་ཏན་གཟི་བྱིན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་བྱས། །མི་བཟོད་གཟི་ 


ད 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའིེ་གསང་འབྱམ། ༼བ 
རྩེར། །བརྩོན་པའི་མགྱོགས་འགྲོས་ལེགས་དྲངས་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྔོ་རྗེའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བདུད་རྩིའི་འོད་ཆགས་པ། །ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཡིད་ཞོང་ལྷ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་ལཱ་པར། །ཐེག་མཆོག་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ 
( ༢བ) ལ་སྤྱོད་། །རྒྱལ་ཕྲན་ཞེ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་བཏུད་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་ 
སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་ལས། །གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྟན་ 
ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གྱིས་བཀུར། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རྣམ་རོལ་པ། །ལྟ་ཡི་དབང་ལྡན་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རིགས་བཞིའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེའི་བགྲོད་པར་ 
རེགས་ནི་རོ་གཅིག་པར། །མཛད་གང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད། ད 
སུད་མཛོད་འཇམ་དྭ་བྱངས་གྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཐུགས་མཁའ་ལ་ 
དྲི་མེད་འོད་དཀར་ཅན། །རྒྱས་འགྲེལ་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བས། ། 
བསུས་རྒྱུད་སྐུ་མདོག་བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །པད་དཀར་འཇཛིན་པའི་ 
དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །ཡ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ལ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུས་དུད་པ་ཀུན་ 
དགའི་ཤིང་། །འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་བཟང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ 
ལག་བཞི་ལྡན་མཁྱེན་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་གླིང་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་དཔུང་གིས་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐུགས་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ 
ངོགས་ལས། །རྒྱད་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྣམ་མང་ 
སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡིས་བརྒྱུད་པ་ཀུན། །སེལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མའི་དཔལ་ལྡན་‹ ༣ན) པ། །ཤེལ་གྱི་ལྗོན་ 
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ཤམ་ཧ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱེ་བསྟོད་པ། 
པ་རྐྱོང་འདྲའི་ཕྱག་ཐུང་ནི། །གཏོད་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་ཅི་ཡང་མཛེས་ ད 
དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཕྱག་ན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་བཅུའི་ 
འཇུག་པ་ཅན། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་སྲོག་འཕྲོག་སྐྱ་བཞི་ཡིས། །མཁའ་ལྡིང་ 
འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཆོས་རྒྱལ་ཉི་མ་ 
གྲུགས་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ཡིད་ཅན་རྨོངས་པའི་མུན་པ་འདྲུངས་འབྱིན་པ་ ! 
སྐལ་བཟང་པདརྨོའི་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །གཞན་ཕན་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་མཛེས་ཤིང་། །བདུ་ད་ 
བཞིའི་འདམ་བུའི་ཚལ་ཀུན་འཇོམས་མཁས་པ། །ལག་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་མཁའ་ལྡིང་དྲགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲུབ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱུད་དོར་ 
ད་ཀའ་གནད་འགྲེལ་བ་རྩིས་ཀྱི་སྲོལ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཛིན་མར་སྣང་ 
མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་བར་ད་ཀའ་པའི་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་པ། །ད་པའ་ 
གྲུབ། །སྙིང་རྫེའི་རྟ་བདུན་ཤིང་རྟས་ལེགས་པར་དྲངས། །གཞན་ཕན་ཤར་རིའི་ 
རྩེ་ལ་རྣམ་རོལ་པ། །རིགས་ལྡན་ཉི་མའི་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཚོན་དང་ཞེ་བའི་ཤེལ་བཞིན་དུ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱ། །མི་འདྲའི་རྣམ་རོལ་སྟང་གི་ཟློས་གར་མཁན། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྣང་ 
( ༣བ) བ་ཅི་ཡང་གསལ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཆུ་འཛིན་ནག་པོའི་གོས་དང་བྲལ། །ཡུན་ 
དྲུག་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས། །སྐྱོང་མཛོད་ད་པལ་ ང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༠༥ 
ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། །སོ་སོ་རེགས་བཞིའི་སྤར་ཏྱིམ་ 
རྣམ་པར་བསྒྲད། །མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོག་པ། །འཇིགས་ 
མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་བསླང་ 
མཁས་ཤིང་། །ནག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དགྲ་ཐབས་ཀྱིས། །ཆུ་སྲིན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྒྱལ་མཛད་རྣམ་པར་གནོ་ན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མི་ལུས་གསང་བའི་འོད་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །མཐའ་དག་ 
འབྱུང་པོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན། །མཁས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་རལ་བའི་ 
རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལ་ཡ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
གྱི་དབུས། །འཇིགས་མེད་སྦེདེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་ནས། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་འཇིགས་མེད་རྟག་པའི་ལམ། །སྒྲོགས་མཛད་མ་འགགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་གངས་ཀྱི་ས་འཛིན་རྩེར། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྡེར་ 
འཕྲེང་ཆེར་གཡོ་བས། །རྒོལ་ངན་གཉིས་འཐུང་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག །འཕྲོག་ 
མཛད་མི་ཡི་སེང་གེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྟོང་ཉིད་རི་སྲས་དགའ་མའི་ལང་ཚོ་ 
ལ། །གང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བདེ་བས་རྟག་རོལ་ཞིང་། །སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་ནི། །རབ་འཇེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་ 
སྤངས། །འཆི་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ། །སྤྱོད་མཛད་མཐའ་ཡས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །ཆོས་མིན་སྒྲ་བ་‹ ༤ན) ཀླྭ་ཀློའི་དཔུང་ 
གི་ཚོགས། །འཇོམས་མཛད་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་ 
བོའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་པའི་འབྲས་སྟེར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས།། 


. 


ཅམ་ཧ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱེ་བསྟོད་པ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཆེར་བསྔགས་པའི། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་ 
ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་སྱི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག 'ཚེ་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒུབ་ལ་བློ་ལོག་ཅིང་། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཞེན་པ་དང་། །རང་བདེ་འདོད་པ་དུག་བཞིན་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པ་སྙིང་ནས་སློབ་གྱར་ཅིག །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་སྒོ་གསུམ་བྱི།། 
དི་མ་ཀུན་བཀྲུས་སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྲུང་བ་ལས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ཀུན་སྐྱེ་བོའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱ་གསུམ་ཞེ་རྒྱུ་ 
སྦྱར་བ་ཡན་ལག་དྲུག །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་བླ་ན་མེད། །ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག ད 
གཟུགས་སྒུབ་ཡན་ལག་སོར་སུད་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་གྲུབ་ཡན་ལག་ 
སོག་རྩོལ་འཛིན་པ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པས་ ། 
རྗེས་དྲན་སྟོང་གཟུགས་མཆོག་གི་སྐྱ་འགྲུབ་ཤོག །རྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོའི་སྐྱ་སྐྱེས་ལས། །ལེགས་དྲངས་མི་འགྱར་བདེ་བས་གནས་ཁུགས་དོན། ། 
རྟོགས་པའི་ལམ་བཟང་ཞི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱས་ཕོ་བའི་བག་ཆགས་ 
སཱིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རིགས་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག །གོ་འཕང་མཚོག་‹༨༠) དེ་མཐོང་ 
རིགས་ལྡན་མཚོག་གི་དྲི། །བླ་མེད་བདུད་ཚྩིའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་ཀེ་ལ་ཤའི་དུམ་བུར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེ་བར་སྟོན་པ། ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། སྐྱེས་མཚོབ་ 
བློ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲེམས་པས་ཞེ་བར་བསྐར་བའི་ངོར། བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོས། དྲག་པོའི་ལོ་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཚེས་གྲངས་དགེ་བ་ལ་རྫིང་ཏྱི་ 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼༠༣ 
མ་ཕམ་རྒྱལ་བའི་འདུན་སར་སྦྱར་བའོ། ། 

* དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་གྱས་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། །སྭསྟི། ལེགས་ 
བཤད་སྒྲ་བ་ཀུན་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཞལ་ 
བསྟན་ནས། །གང་དུ་སྨྲ་བའི་ངང་ཚུལ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཆོས་དོན་མཁས་པའི་གྲགས་པ་དོན་མཐུན་དུ། །མ་ 
བསྒྲིབས་མཐའ་ཡས་རྱོགས་བཅུར་གསལ་བ་ཡང་། །རྣམ་པར་དཔབྱོད་པའི་ 
འབྱམས་པའི་བློ་དམན་ལ། །མ་གཅིག་སོམ་ཉིའི་གནས་སུ་གང་གྱུར་པ། །ལུང་ 
རེགས་མྱོང་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བློའི་མུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསལ་ 
བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ངག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། འདི་ན་ཤེས་པའི་འདོད་ 
དེ་ཡུལ་ནི། །དིང་སང་གི་དུས་ན་ཁྱོད་ཉིད་བཟང་བར་མཐོང་སྟེ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་ཞིང་། གཞན་དག་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ 
ཚིག་སྐམ་གྱིས་མཆུའི་ནང་ལོགས་ཟད་ཟད་དུ་བྲེལ། གཞན་ཡང་ལམ་རྒྱུས་ 
མངའ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཁྱད་ཚུལ་ 
བཞིན་ཁྲིད་པ་དང་། ཁྲིད་ན་དངས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བཀའ་༥ན) བཞིན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཉུང་བར་སྣང་ལ། ཁྱོད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་ 
དང་བྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་དད་པ་བསྒོམས་ནས་སུ། ད་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བར་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 
བདག་ཅག་གི་སེམས་སྐལ་བཟང་དུ་བགྱི་བའི་སླད་དུ། དེ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ 
པའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་པའི་མཁས་པ་ཁྱེད་ལ། དྲི་བའི་ 
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ཅམ་གྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་འང་རེགས་ལྡན་གྱི་བསྟོད་པ། 
པདྨ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། སྤས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། གསལ་རྒྱད་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཁྱད་ཙམ་མ་ 
གཏོག་ངོ་འཕྲོད་ཟིན་པའི་ཚེ། ལམ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་། གནས་ན་ལམ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དེའི་ངོས་འཛིན་དང་། 
ཁུད་པར་ལམ་དུས་སུ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ཇི་ 
ལྟ་བུ། ཡང་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་རྫེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ནས་འཐྲོབ་ཀྱི་སོར་ 
སྤོང་དང་སྲོག་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ཁ། སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡང་། བདེན་པ་གཞིས་སུ་སཕྱེ་ 
བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོང་དོན་མེད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སོར་ 
གཟུགས་༨༥བ) མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་གཉིས་གང་བཞེད། གཉིས་ཀ་མི་ 
བཞེད་ནའང་རང་ལཁུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གསལ་བ་གཅིག་གསུང་འཚལ། རྙོང་ 
གཟུགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་གོ་ལགས། 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་ངས་བསྟན་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
སྤལ་པར་བྱེད་པ་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཕྱག་ན་རོོ་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩) 
རྗེས་བསུས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ངྷི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་ནས། དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་ཕྱི་མ་ལས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ། སྟོབས་བཅུ་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
མཐའ་དག་བསྟན། ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཕྱག་རྡོར་དང་ཨིནྡྲ་བོ་བྙི་ 
གཉིས་ཀའི་སྤྲལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
མཆོད་རེན་དང་ཨོཾ་རྒན་གཉིས་ཀར། སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་སྟོན་ 
ཐེངས་རེ་བྱེད་ན་བཟློས་པར་འགྱུར་ལ། སོ་སྐྱིའི་ཆོས་མཉན་ལྟར། སྔ་མར་ཤེས་ 
པ་ཕྱི་མའི་ཚེ་བློ་སྐྱེད་ཐོན་པ་ལྟ་བུའང་འདི་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་གདུ་ལ་ 
བྱ་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་དེ་ལྟར་བསྟན་གྱི། དོན་གནས་ལ་དེ་དག་རྒྱད་གཅིག་པས་ 
ཅི་འགལ་སྙམ་ནའང་། དེ་ལྟ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་སུ་རྒྱད་མཉན་ 
པའི་ཨྫིན་བོ་རྙིའི་འཁོར་རྣམས་དང་། ཤམ་ཧྷ་ལའི་ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི ། 
ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་གནས་༥༦༢) རྒྱུད་གཅིག་པར་མཚུངས་སོ་སྙམ་པ་ 
རྟོགས་པར་འབྱུང་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྟོག་བཟོར་མ་སོང་བའི་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་བདོག 
ཡང་། བཞག་དཀའ་བར་སྣང་བས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསུངས་ 
གསུངས་པ། མདོ་ཕྱོགས་ནས་འབྱང་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་ཀྱང་། རྙོན་པ་ 
རྨྱ་ངན་འདས་རྗེས་སུ། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གསུངས་པ་གཉིས། ལོ་ད་གུའི་ 
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ཤམ་བ་ལའི་ཆོས་ཆལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱེ་བསྟོང་པ། 
ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཕྲི་བ་ན། ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་དགུ་བྱུང་བར་བཞེད་པ་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ད་གོངས་ཡུལ་དུ་བདེ་མི་བདེ་ཇི་འདྲ་འཆར་བ་འདུག་ལགས། ཡང་དབུ་མ་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས། དེའི་ས་བོན་ 
ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྔ་ཁོགས་ཚུལ་དུ་མ་སྤངས་ལ། དུས་ཀྱེ་ 
འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མུར་བས། དེའི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་བཞེད་པ་ནི་ 
འཐད་ལགས་སམ། འཐད་ན་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མི་འཐད་ 
དེ་དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། ཞལ་གསལ་བར་ 
མཛོད་ཅིག །ཡང་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས། ཐབས་དང་ 
ཇི་ལྟར་འབད་པར་མཛད། ཡང་ནཱ་རོ་པས་སྟོང་གཟུགས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཙམ་ 
ལས་བདེ་ཆེན་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་ན། བདེ་བ་དེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས། སྟོང་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྦྱོར་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། དཔང་ 
ཉིད། རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
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དྭགས་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (བཿ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་དམིགས་བཅས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། 
དམིགས་མེད་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ཤིང་། 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། ད་པལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ། བདེན་ 
གྲུབ་བམ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀག་ནས་བསྒོམ་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆུགས་པས་རྗེས་འབྲངས་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་། ལོག་པའི་ལམ་གྱི་མུན་པ་ཆེན་པོས། ལེགས་ལམ་མཐོང་ 
བའི་བུ་ག་ཙམ་ཡང་བཀག་གམ་སྙམ་མོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་ད་ང་། ཡུ་མོས་མེད་པར་འགགས་པས་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་དགོས་ན། ཕུགས་མ་བརྡུགས་ 
( ༧ན) པར་མཛོད་ཅིག །མདོ་སྔགས་གང་དུ་ལུང་རིགས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
སྲོས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་སྟོན་ངར་གྱིས་ཀུ་རེ་ཙམ་ཞུས་ནས། ཡང་དི་བ་ 
བཀོད་པ། རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་ 
ནས། རྗེས་འབྲངས་ནམས་མགོ་རྨོངས་སུ་འཇུག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
རིམ་བརན་མི་དགོས་པར་མི་འདོད་པས། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མྱོང་བའི་ཚད་ 
འཛིན་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གྲངས་ད་ང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་དྲུག་སོ་སོའི་ཉམས་མྱོང་རྫོགས་པའི་མཚམས་ལག་རྗེས་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཡན་ལག་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འཕོས་པའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ནས། 
མཉམ་བཞག་གམ། རྗེས་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའམ། རྗེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་ 
བཞག་ཏུ་འཕོ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བོགས་འབྱིན་གྱི་སྦོས་ 
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ཤམ་རྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རེགས་ལྡན་གྱི་བསྟེད་པ། 
བཅས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྐབས་གང་ དུ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་དཔྱད་ 
དགོས་པ་དང་། མི་དགོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལ་ད་གོངས་ཤིང་། འདི་ལ་མི་ 
དགོས་པའི་སླུབ་བྱེད་དང་། རྒྱུད་འདི་དག་གཞན་དུ་འང་རུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་སོ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་རིགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་དང་། 
གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེའི་དོན་འཕགས་ཡུལ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱི་བག་ཆགས་བཞག་འདོད་པས། ཕྱོགས་ 
རྒྱུད་༥ ༧བ) འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། ལུས་ཀྱི་གནས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་བཞི་ལ། སྒྲིང་ 
ཀི་བེམ་པོའི་ཁམས་ལ་འདིེར་བཤད་པས། ལམ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་སྤང་བྱའི་ 
དག་སྤང་གབྱ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཧགྱི། གཙོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
མངོན་གྱུར་པ་དང་འཛིན་རྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོར་གང་ཡིན། གཉེན་ངོ་ 
དེ་དང་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དེས་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་ཡང་། གཞེན་ངོ་ 
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ཧདྭགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼བ 
རྗེས་འབྲངས་པའི་གཡམ་རྒྱུགས་དང་། ཚོག་བཟོ་བློས་མི་འཁྱུད་པ་རེ་དང་ 
པོར་སྦྲས་ནས། དེའམ་བད་ག་བྱེད་ཚུལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཆར་བཞིན་ 
མི་ཤེས་པས། ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་བོ་གཅིག་པོར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་ཐབས་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་ཞིང་། མཁས་པ་ལུང་རིགས་ཅན་གྱི་བརྟགས་པའི་ཚེ། སྒུབ་ 
བྱེད་གཞན་མ་རྙེད་པ་ན། ཁོ་བོ་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཤི་ཡང་ཀེ་རེ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲུབ་བྱེད། མཉྱེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལ་དོགས་པའི་ 
གནས་ཅི་ཡོད་། འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། ལམ་འདིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་( ༨ན) ཚུལ་གཏན་ 
བཤད་རྒྱ་མེད་པར། རྒྱད་འདི་ཁོ་ནའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨ་བ་ནི། རང་ཉིད་དབང་པོ་རུལ་བས་རྒྱུད་འདི་ཟབ་བོ་སྙམ་པའམ། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ནི། 
རྒྱུད་འདི་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས། གཞན་གྱི་རྒྱས་འགེབས་ཙམ་ 
མིན་པར། རྒྱད་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ནས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང། རྫེ་ཡིད་ 
བཟང་རཚྩེ་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་གི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ། རེགས་ལམ་ནས་ 
དངས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱབ་རྟེན་ཅན་ཐུགས་ལ་གད་གས་དགོས། གཞན་ཡང་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ། ལམ་འདི་འི་ཐོག་མ་ནས་ཞུགས་ནས། ཚེ་དེ་ 
ཆགས་ངེས་པར་བཞག་དགོས་སམ། དེ་མ་བཞག་པར་ཡང་ཚེ་འདིར་སངས་ 
རྒྱ་བ་སྲིད་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་ལས་ངན་པ་བྱས་པ་ 
ཡང་། འདུས་པ་སོགས་ནས་ལམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱིས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པར་ 
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ཅམ་ཧ་ལའི་ཆོས་རཆལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་བསྟོད་པ། 
བའི་དོན་ཡང་གསུངས་ཤིག །ཡང་རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ད་པལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
དོན་གཅིག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ནི། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བར་ 
པ་རྣམས་ཨེ་མཐུན། མཐུན་ན་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། 
ཁེགས་པ་དང་། དེ་འགོག་པ་ལྷན་ཅིག་༥ ༨བ) ད་མིགས་ངེས་སོགས་ཀྱི་སངས་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་མི་ཁེགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐཇ་ 
སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཕྱི་དོན་མི་ཁེགས་ལ། དོན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མས་དཔད་ནས་འགོག་ན་ནི་ནང་ཤེས་པ་ཡང་བཞག་པ་མེད་པས། ཤེས་ 
བྱ་གང་ཡང་ཁས་བླང་དུ་མེད་པ་གྱུར་ལ། ཕྱེ་དོན་མེད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ད་གོས་པའི་རིགས་པ་ཟབ་མོ -༠༠༡༧༩༠ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་*་ 
དང་། གཞན་དག་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་བཞིན་ ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཁས་བླངས་ནས། ཡང་ཇོ་ནང་པས་ 
པ་འགོག་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། དབུ་མ་པ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་སྐབས་སུ་དོན་གྱི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༩བ༽ 
གནད་ཚོད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བཤིག་ 
ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། དལ་འབྱོར་ཆུད་སོན་པ་དང་། 
གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྡོག་སྟབས་འཚོལ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཡང་། རྣོམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ད་མ་ཡོད། །དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་དེ། ། 
གཅིག་ད་ང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བུལ་བས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལ་ཞུགས་པས་(༩ན) ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། དེས་ཚུལ་པ་རབ་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དོན་བཤིག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མང་པོ་གཟིགས་ 
པ་ན། བླན་པོའི་བློའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་ལཁས་ཀྱང་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་ལོག་ 
ཆོག་ཤོང་བར་སྣང་བས། ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གསུང་ངོ་། །ཡང་སྒུབ་ལེར། སྟོང་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཐའ་ད་ག་འགྲོ་ 
བ་འདི་ནི་དངོས་པོ་དག་གིས་རྣམ་པར་ད་མན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ལ། ད་བང་མདོར་བསྟན་ལས། འབྱུང་རྣམས་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། །དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་ནྣམས་ཀྱིས། །འབྱུང་འཇིག་སྒྱ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དངོས་དང་ 
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ཤམ་ཧ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་བསྟོད་པ། 
དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་གཅིག །སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་ 
དང་། དངོས་པོ་དག་གིས་དམན། ཞེས་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ནས་བརུམས་ཏེ། ལུགས་འདིའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་གོ་དོན་ཡང་གསལ་བར་ 
སུ་མཐོང་བས་གསུང་འཚལ། གཞན་ཡང་ འབྲས་དུས་ཀྱི་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ 
ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ལྷ་དེའི་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རིགས་འདྲ། 
སྐྱ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲབ་དགོས། 
དེ་གཉིས ༩བ) གྲུབ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བེམ་པོའི་ཁམས་དང -‹«-« 
བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ན་གནས་སྐབས ---༨-- 
བཞིའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། རླུང་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་འགགས་ 
པས། ས་བཅུ་གཉིས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ། འྲབས་བུ་བདེན་དོན་བཅུ་གཞིས་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་གསར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། གུབ་པ་བཏན་པར་བྱེང་ 
པའི་གཟུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སོར་བསམ་གཉིས་དང་། སྒྲུབ་གཞི་དེ་ཉིང་ 
བརྟན་པ་ན་རླུང་སེམས་འདོད་དགུར་བཅིངས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་བེ་་ 
ལ་ཡང་འདོད་དགུར་དབང་བྱེད་ནུས་པས། དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་དེ་ཉིང་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་གྱར་བར་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་ཡན - ° - 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། /༼བ༽ 
པའི་རྗེས་བརྟན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་གྲུབ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་་ 
པ་དང་། དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ ཚང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ 
སྦྱང་གཞི་དང་ཚེས་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས། 
རིམ་གཉིས་དེ་འདྲ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ། ལུགས་འདིའི་དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས། དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་དགོས། 
དེ་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཁུད་པར་ 
ལྟ་བ་ཟབ་མོ་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ནས་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་པས་ན། རྫོགས་ 
བཅས་པའི་སྦྱང་གཞི་ད་ང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་གནད་ ངེས་པ་ལ་ནི། ཕྱི་ནང་ 
གི་བདེ་ན་༥༡༠ན) དོན་བྱཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལེགས་པར་ཤེས་ 
དགོས། ཁྱད་པར་ཚོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཚོས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ། ནང་གི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ 
དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་པར་ཤེས་ནས། 
དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ནང་གི་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། བེ་ 
ཤེས་པའི་ཐབས་སུ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་བར། མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྣམས་བཞེད་པར་སྣང་བས། འདིར་ཟུར་ཙམ་ཕུལ་བ་ 
ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའི་ས་གཞི་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་བས་ཀྱང་འོད་ 
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ཤམ་གཧ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་བསྟོང་པ། 

གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཆེན་པོ་ 
འདི་རྣམས་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལགས་ཀྱིས། དེ་ལས་འཕྲོས་པས་ 
ལན་གནང་བ་བྱུང་ན། བད་ག་ལའང་བློ་བསྐྱེད་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་ཙམ་མ་བཀག་ 
པས། གོང་དུ་རིམ་པར་གསོལ་དག་ལ། ཁྱེད་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དོགས་པའི་ 
གནས་ཆུང་མོད་ཀྱི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ཡིད་སྤོ་ཞིང་མཐོང་སྐྱོ་བའི་ 
ལན་རྣམ་པར་དག་པས་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

སྭསྟི། འཇམ་དབངས་གྲགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་འགྲན་མཐའ་ཡས་རྒྱུད་དོན་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱར་བ། །ཡབ་གཅིག་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་ 
བྱའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱེད་པོས་ཉེར་བསྟུན་ཡང་། །ཕ་རིགས་བོར་ 
ནས་འཕྱོན་མའི་བུ་བཞིན་བཟང་ངན་བསྲེ་བས་མགུ་ཞིང་རངས་པ་འདི་ངོ་་་ 
མཚར། །དེ་བཞིན་‹ ༡༠བ) ལེགས་བཤད་གརྨའི་ཆུ་དང་བློ་གྲོས་ངན་པའི་ 
བཙོག་ཆུ་ནོར་བའང་དེ་བས་མཚར། །འོན་ཀྱང་བད་ག་བློའི་ཁོན་པ་རུ། །ཁྱོང་ 
ཐུགས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཀྱང་། །ཞྲོན་པའི་ཁྱོན་ཙམ་འཆར་མོད་ཀྱི། ། 
གཟིགས་ནའང་དེ་ལ་ཡིད་རངས་བགྱིད། །དེ་ལྟར་པད་ག་བློའི་རི་མོ་བསྙད་། ། 
ལེགས་བཤད་རྦ་ཀློང་གཡོ་བ་དེས། །ལུས་ཅན་རྒྱུ་མེད་སྨ་དགའ་བའི། །ཡིད་ཀྱི་ 
ཆྙོག་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །རིགས་ལམ་ཟབ་མོའི་འཇུག་ངོགས་ལས། །འོངས་པའི་ 

+ དབང་གི་འཁར་ཁོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བུགས་སོ། །ན་མོ་བཛ་ཧི་ར་ཝ་ཡ་མཚལ་ 
བྷྱོ། བླ་མ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /བ༽ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་དང -©©-+-༠༠- 
སམ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བླཟས་པ་བྱེ་བ་སོགས་སོང་ཞིང་། བླཟས་པའི་བཅུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། གཞིའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ། 
སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་དྲང་བ། སྔགས་བསྲེ་བ། འཁོར་ལོ་སྤོ་བ། འཁོར་ལོ་ 
བསྐྱར་བ། འཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གི་ལས་འགྲུབ་པ་ 
བཟང་དང་། བ་བྱུང་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ཆང་ལ་༥༡༡ན) སྦྱར་བ་ 
ཐབས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། བདག་མདུན་ 
འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ནུབ་ 
ཀི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། ཐིག་རྩ་ལྟར་ཐིག་གད་བ། ཚངས་ད་ང་ཟུར་ཐིག་གནས་པ་ལས། ། 
གཞན་མིན་དེ་ཡི་ཚངས་ལས་ཕྱིར། །སོར་མོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 
བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྣམས། །དོར་བར་ཟླམ་པོའི་ཐིག་བཞིའོ། །ལྟེ་བར་མི་རྩེ་ 
ལྔ་པའི་ཐིག །དེ་ཡི་ཕྱེ་རོལ་འཁོར་ལོ་ལ། །ཚངས་ཐིག་སྣམ་བུའི་ད་བུས་སོང་ 
བའི། །སྣམ་བུ་ཚད་མཉམ་བཅུ་གཉིས་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྣམ་བུ་ལ། །ཚངས་ 
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ཤམ་ཧ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱེ་བསྟོད་པ། 
ཐུར་གཡས་དང་གཡོན་ནྣམས་སུ། །སྡམ་བུ་དུམ་བུ་བཅུ་དྲུག་མཉམ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ 
རོལ་སོར་བརྒྱད་པ། །ལོགས་སུ་ཆ་མཉམ་གསུམ་བགོས་ཏེ། །ད་བུས་གཉིས་ནས་ 
བསྐོར་འཁོར་ལོ་གསུམ། །རེ་རེར་རེ་མིག་སོ་གཉིས་དབྱེ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
དེ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་བྲི་ལུགས་ནི། ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཐ་མ་ལ། །ནང་ལྟའི་ཚངས་ 
གསལ་བྱེད་དགོད། །དེ་ཡི་རྗེས་མཐུད་གཡས་སྐོར་དུ། །དྷ་ནས་བྟ་ཡི་བར་དག་ 
གི །གསལ་བྱེད་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་དགོད། །བར་མའི་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི ། 
མིག་སོ་གཉིས་ནམས་ལ་དགོད། །ཟླ་བ་མིག་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །རིག་བྱེང་ 
མདའ་དང་དབང་པོ་དང་། །རྒྱ་༥༡༡བ) མཚོ་བཀྲ་ཤིས་གཟའ་ད་ང་ཕྱོགས། ། 
དྲག་པོ་ཉི་མ་ཡན་ལག་པ། །ཚེས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་རྣམས། །གཅིག་ནས་ 
དགོས་པ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཁང་པ་ཞེས་པ་ཁང་པ་བརྒྱད་པ་དང་། ཡི་གེ་མིག་གི་ 
གེ་ཡ་ལན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བླངས་ནས། མུ་ཁུད་ནང་མ་དབྱངས་ཡིག་བཀོད་ 
པའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་ནང་རོལ་ལ་དེའི་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གཡས་ཀྱི་རེ་མིག་དང ༠༠༠༡༤༠ 
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དྭགས་པ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༽ 
སྙད་བྱས་པའི་ཤར་དེ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བགྲངས་པའི་ནུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤར་ 
ནས་གཡོན་སྐར་དུ་བགྲངས་པའི་རེ་མིག་བཅུ་པ་ནས་ཡི་གེ་མེ་ལན་གཉིས ---༠༠༠ 
པོ་བླངས་ཏེ། མུ་ཁུད་ནང་མའི་ཤར་གྱི་མ་བྲིས་པའི་རེ་མིག་གཉིས་པོའི་འགྲམ་ 
བཞིན་བྲགྲངས་པའི་རེ་མིག་བདུན་པ་ནས་ཡི་གེ་ལན་གཉིས་བླངས་ཏེ། མུ་ 
ཡི་གེ་དོ་ལན་གཉིས་བླངས་ལ་ལྟོའི་རེ་མིག་ཡི་གེ་མེ་བྲིས་པ་གཞིས་པ་དེའི - 9 ༠༡96 
ནུབ་ནས་བགྲངས་པའི་རེ་མིག་བརྒྱད་པ་ནས་ཡི་གེ་ཡོ་ལན་གཉིས་བླངས་ཏེ་་*་ 
གཉིས་སུ་ཡོ་རེ་རེ་བྲི་བར་བྱའོ། །བྱང་གི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཤར་རྱོགས་ལ་ཚུར་ 
བྲིས་པའི་རེ་མིག་གཉིས་པོ་དེའི་ངོས་གཡས་གཡོན་གྱི་རེ་མིག་གཉིས་སུ་ཀྷེ་རེ་་ 
རེ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡེ་གེ་ཡ་ལན་ གཞིས་བླངས་ཏེ་ཀྱེ་བྲིས་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
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ཅམ་ཧ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་འང་རིགས་ལྡན་གྱེ་བསྟོང་པ། 
མིག་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་དང་པོར་བྱས་ནས་གཡས་སྐོར་ལ་བགྲངས་པའི་རེ་མིག - “༩ ++ 
ཚངས་ཐིག་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བགྲངས་པའི་རེ་མིག་བདུན་པ་ནས་ཡི་གེ་ 
ཛཱ་རིང་པོ་དང་། ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བགྲངས་པའི་རེ་མིབ་ 
བརྒྱད་པ་ནས་ཡི་གེ་རུ་ཐུང་ངུ་དང་། ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བགྲངས་པའི་ 
རེ་མིག་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ཡི་གེ་ཁྭ་བངས་ནས་༔ ༡༢བ) ལོ་ནུབ་ཀྱི་ཟུར་ཐིག་- 
དང་། གཡོན་གྱི་རེ་མིག་ཏུ་ར་བྲི་བར་བྱའོ། །ལེན་པའི་ཡི་གེ་རྒྣམས་ལ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་རིང་པོ་བྱས་པ་སོགས་ལེན་པ་ནི་ལབ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་བསྡུས་པའོ། །སྔགས་བཏུ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུར་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ད་མ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨཾ་བཛྲ་བོ་ག་ཧཱུཾ། ཞེང་ 
བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་འཁོར་ལོའི་ཐིག་གི་འོག་ནས་འཛུལ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼བ༽ 
གེ་སོ་གཉིས་པ་ཉིད། ནང་གི་རེ་མིག་ལྔ་དང་། ཕྱིའི་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རེ་ 
མིག་བཅུ་བདུ་ན་པོ་དེའི་ནང་དུ་དྲང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དྲང་ན། ཤར་གྱི་ 
དྲངས་ལ། ལེ་ཚེ་ལྔ་པའི་ད་བུས་ཀྱི་ལེ་ཚེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཡ་གཉིས་གཤིབས་ 
ཏེ་མགོ་ད་བུས་སུ་བསྟན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་གྲྭ་བཞི་ཡང་ཡོད་ 
མོད། ལིང་ཙེ་ལྔ་ཞེས་ཕྱོགས་བཞི་དང་ད་བུས་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་ 
སྔར་མུ་ཁུད་ཀྱི་རེ་མིག་ལ་བཀོད་པའི་ཤར་གྱི་ཡ་གཞིས་པོ་ད་བྱི་བར་བྱའོ། ད 
སྔར་གྱི་འདྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་གྱིའང་ཚངས་ཐིག་ 
དྲངས་ཏེ། ལེ་ཚེ་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་ལེ་ཚེའི་ནང་ལྟོར་ཡ་གཉིས་གཤིབས་ནུབ་ཏུ་ཡ་ 
གཉིས། བྱང་དུ་ཡ་གཉིས་གཤེབས་ཏེ། ཡ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་མགོ་དབུས་ 
སུ་བསྟན་ལ་བྲིའོ། །དེ་མ་‹ ༡༣ན) ཐག་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡ་གཉིས་ 
གཉིས་པོ་རྣམས་དབྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཡི་གེ་ཟུང་ལྡན་དྲངས་ནས་ 
མ་ཐག་སྔར་ཀྱི་མ་གཞིས་པོ་ད་བྱེ་བར་བྱའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ད་བུས་ཀྱི་ལེ་ཚེ་ད་གུ་བཞི་པ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། མཐའ་ལེ་ཚེ་བཞི་པོ་རིམ་པ་ 
གཉིས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ཟུང་། 
ལྷོའི་མེ་མེ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ད་ད་དང་། བྱང་གི་ཀླེ་ཀླེ་རྣམས་དྲངས་ཏེ། ངམ་པ་ 
བྲི་ཞིང་། རིམ་པ་བཞིན་སྔར་གྱི་ཡི་གེ་ཟུང་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཤར་གྱི་ཟུང་ 
ལྡན་གསུམ་པ་ཡི་གེ་རཱ་རཱ་དྲངས་ཏེ། ལེ་ཚེ་དབུས་མ་ལ་ལྟོས་པའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་པ་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཤར་གྱི་ཁང་པ་སྟེ་རེ་མིག་ཤར་མ་གཅིག་པོ་ 
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ཤམ་ཧ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་བསྟོད་པ། 
སྔར་གྱི་རྭ་གཉིས་པོ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཡང་ཟུང་ 
ལྡན་གསུམ་པ། དོ་དོ་དང་། ཡོ་ཡོ་དང་། ཡ་ཡ་ནྣམས་རིམ་བཞིན་དྲངས་ཏེ་ 
རེ་མིག་བྱཅུ་གཉིས་པའི་ལྟོ་ད་ང་ནུབ་དང་བྱང་གི་རེ་མིག་རེ་རེར་ཡི་གེ་གཉིས་ 
གཉིས་བྲིས་ལ། སྔར་གྱི་ཡི་གེ་ཟུང་དོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱའོ། ད 
རེར་དྲངས་ནས་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། སྔར་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་པོ་རིམ་བཞིན་དངྱི་ 
བར་བྱའཾ། །ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཕྱིས་པའི་ཁང་པ་ནི་རེ་མིག་སྟོང་ང་ 
དེ་དྲངས་ནས་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། ད་བྱངས་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱའོ། ། 
(༡༣བ) ད་བྱངས་ཡིག་རྣམས་ཕྱིས་པའི་བཞི་པ་ནི། རང་རང་གི་ཐད་ཀྱི་ཕྱིའི་རེ་ 
ཡང་ན་བྷོ་ཞེས་པ་བྲིའོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟའི་སྐ་མདོག་དམར་པོ་དང། བསྐུལ་སྔགས་ཧོ་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ 
པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲང་ངོ་། །དམིགས་པ་གསལ་པོ་ 
བྱེད་དགོས་སོ། །སྔགས་དྲང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སྔགས་བསྲེ་བ་ནི། ཨོཾཾ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
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ཧྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་ ལའེ་གྲསང་འབྱམ། ཁབ 
བསྲེ་བ་ནི། དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡ་བརྒྱད་པོ་ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལྟར་ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་པར་བསམ་ཞིང་། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི ་གེ་མེ་ 
བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པ་དེའི་མིང་རུས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་་་ 
པས་བསྐར་བའི་ད་བུས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་བཞག་པ་བྲི་བར »༠༠-+-+ 
པའི་ཟུང་རྣམས་དང་། དེ་ནས་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་མིག་ 
ཀྱི་‹༡༤ན) གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་པས་མེ་ད་བུས་སུ་སོང་བ་ན་ད་བུས་ཀྱི་ཡ་*་ 
དྲུག་པའི་རེ་མིག་བརྒྱད་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་འགོད་ཚུལ་ནི། ཡ་ཡིག་གི་ཐད་ཀྱི་ 
དུ་རེ་མིག་རེ་རེ་བར་དུ་དོར་ནས། རེ་མིག་གསུམ་པ་ལ་བཱི༔ ལྔ་པ་ལ་བྲཱི༔ 
བདུན་པ་ལ་ཝི། དགུ་པ་ལ་ཀྲི། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཏཱ་ན་ན། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཧཱུཾ། 
རེའི་ནང་དུ་ཡང་ཧོཿ ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བསྒུབ་བྱའི་མིང་དབང་ 


› 24 . 


ཤམ་བ་ལའི་ཆོས་རྒྐྱལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་བསྟེད་པ། 
མིག་བཞི་ལ་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་ཡིག་དང་བསྐལ་སྔགས་ཀིད་བྲི་ 
བར་བྱའོ། །སྔགས་བྲི་བ་དང་། མཚམས་བཞི་དང་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགོད་ 
སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་་་ 
བརླབས་ནས་དབུལ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་ཡཀྱེ་མ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བཏུན་ 
གསུམ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཁོར་ 
ལོར་བྲི་གཞི་ནི། སྨད་འཚོང་མའི་འདོམས་དཀྲིས་ཀྱི་རས་དང་། ཟླ་མཚན་གྱིས་ 
གོས་པའི་རས་༩༡༤བ) སམ། དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་སམ། གྲོ་ག་ལ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་གྲོ་ཕྱེ་དང་རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་སྲེས་པ་བྱུགས་ཏེ། བི་བདེ་བའི་རས་ 
འདུལ་སོགས་བྱས། ཐང་ཤ་ཆོད་པར་རྒྱངས་པ་མདུན་དུ་བླངས། རང་ཉིད་ 
ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལེགས་པར་ 
བཏབ། འབྲི་བའི་སྣག་ཚ་ནི་ཙནྡ་དམར་པོའི་ཁུ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ། རང་ 
གི་སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་ཁྲག་བསྲེས་པ་ལ་བྱའོ། །སྐྱག་གུ་ཙནྡན་དམར་པོ་ལ་ 
བྱས་པའམ། སེང་ལྡེང་གི་སྙུག་གུ་དང་། གསེར་གྱི་སྙུ་གུ་ཡང་བཤད་དོ། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཚགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ། །དུ་ས་ནི་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་གཟའ་དང་སྐར་མ་བཟང་པོ་དགོང་མོའི་ཆ་ལ་བྱའོ། བྲི་བ་དང་ 
ལས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ད་གོང་མོ་བྱེད་པའོ། །རྨྱང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་ 
སུ་བྱ་དགོས་སོ། །རབ་གནས་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྐྱ་ 
གུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་ 
སྤད མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར། མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་གཉིས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། ༼བ༽ 
བཀུག །མཐེ་བོང་གཉིས་མཉམ་པར་བྱས་པ་གཤིན་རྫེའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། 
ཨོ་ཧཱིཿདཱིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧོ། མ་མ་ལ་ཤེཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བླཟ་ཞིང་འབྲི་ 
སྟེ། ཱི༔ཏཱིཿརྐྱང་པ་བཟླ་ཞིང་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཕྱིའི་རི་མོ་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྟོ་བར་འབྲི་བ་དང་། ཡང་ད་བང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བཙུན་མོའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་བ་གའི་དབུས་སུ་འབྲི་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མགོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་བྱ་དགོས་ལ། འདི་ལ་གནད་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་ 
ཤ་མན་ཚེ་གེ་མོ་ལྷབ། ཞེས་འབྲི་ནའང་རུང་བར་བཞེད་དོ། །ཡང་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་སྔགས་བར་དུ་མིང་བཅུག་པ་ནི། ཧོཿཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པ་ 
ལྟ་བ་ལ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་གྱི་( ༡༥ན) ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་ལཁོ་ 
འོག་མ་ས་འཁོར་རིམ་བཞིན་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི་སྟེ། དབུས་སུ་ཡི་གེ་མེ་ཁ་ 
ནུབ་ཏུ་བསྟན་པ་བྲི། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཡ། དེ་ནས་བྱང་དུ་ད། ཤར་དུ་ཀྷེ། ལྟོར་ 
མ་རིམ་པ་བཞིན་བྲི། དེ་ནས་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པའི་ནུ་བ་ཀྱི་ཡའི་ཐད་ཀྱི་རི་ 
མིག་ཏུ་དོ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞིན། རུ་དང་། ཌ་དང་། ཡོ་དང་། 
ནི་དང་། ར་དང་། ཡ་དང་། ཙ་དང་། ནི་དང་། རཱ་དང་། ཛཱོ་དང་། ས་རྣམས་ 
ཏུ་ཨོཾ། དེ་ནས་ནུ་བ་བྱང་གི་རེ་མིག་ཏུ་འཕོས་ཏེ། གཡས་སྐོར་གྱིས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ 
འགོད། དེ་ནས་ཟུར་བཞི་དང་བར་བར་དུ་སྤེལ་སྔགས་འགོད་དོ། །གནམ་ 
འཁོར་ནི། ཐོག་མ་ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་མེ་ཁ་ཤར་བསྟན་བྲི། དེ་ནས་ཤར་དུ་ཡ། 
བྱང་དུ་ད། ནུ་བ་ཏུ་ཀླེ། ལྟོར་མ། དེ་ནས་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ཤར་གྱི་ཡའི་ 
ཐད་དུ་དོ། དེ་ནས་གཡོན་སྐར་དུ་རུ་དང་། ཌ་དང་། ཡོ་དང་། ནི་དང་། དེ་ 
ནས་ར་དང་། ས་དང་། ཛཱ་དང་། ནི་དང་། རཱ་དང་། དཱ་དང་། ས་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བྲིའོ། །དེ་ནས་རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ། ཤར་གྱི་ཡའི་ཐད་ དུ་ཨོཾ། དེ་ 
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ཤམ་ཧྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱེ་བསྟོང་པ། 
ནས་གཡོན་སྐར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། ནང་གི་ཟུར་བཞི་དང་། ཕྱིའི་བར་བར་ 
དུ་སྤེལ་སྔགས། འགོད་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །མཐའི་མུ་ཁྱུད་གསུམ་ལ་དབྱངས་ 
ལ། ངེས་པར་འབྲི་དགོས་པ་མིན་ནོ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རེ་ཁ་ལ་མ་རེག་པར་ 
འབྲི་དགོས་ལ། སྟེང་འོག་གི་ཡི་གེ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་ཡ་མ་འཆུགས་པར་ 
འོང་བ་གལ་ཆེའ། །ཡང་ལེགས་པར་མ་བྲིས་པའི་ཞེས་ད་མིགས་ནི་ཅུང་ཟང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་འཆུགས་ཤིང་ནོར་པ་སྤངས་ལ་བྲིའོ། །སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་བའི་ཚེའང་། 
སྡིག་ཅན་( ༡༥བ) གྱེ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་ལ་ཡང་། སྡིག་ཅན་དེའི་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དེ་རས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ཿ ཞེས་ 
འཁོར་ལོ་རས་ལ་བྲིས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོང་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་གནས་དངོས་གཞི་ནི། ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་བསངས་ 
རྗེ་ལ་སོགས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། ལྷ་བཅུ་བདུན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་ཆེ་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པོ་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པར་བསམ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐྱ་གསུང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། བ༽ 
ཐུགས་སྒུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཆོད། མྦུད་ར་ཛཿསོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
དགུག་གཞུག་བཅིང་མཞེས་པར་བྱ། དེ་ནས་དཔང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐར་རིགས་བད་ག་གིས་རྒྱས་བཏབ། དེ་ 
ནས་ནང་གི་ཟུར་བཞི་དང་། རེ་མིག་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་བར་གྱི་རེ་མིག་ནང་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཁྲིད་འོངས་ནས་འཁོར་( ༡༦ན) ལོའི་མིང་ཡིག་བསྒུབ་བྱར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་་ 
དང་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཁས་འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་འཕྲོས། བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ 
ལ་ཕོག་པས། ལུས་དེ་རྣམས་དམར་ལམ་ལམ་སོང་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་སེམས་རང་ 
རྱོས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བད་ག་གིས་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་མགོ་ལྷང་བར་་*་ 
སྒམ་ནས་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟད་བདུད་ 
རྩི་མྐྱང་བ་གཏོར་མ་རྣམས་བྱས་ནས་བདེན་སྟོབས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ལངས་ 
ནས་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བདེན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སོ། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་དང་འདིས་འབྲས་་* 
བདེན་པར་ངེས་སྙམ་པའི་དད་པ་དང་། ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ལན་གསུམ་ 
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ཤམ་ཧ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱེ་བསྟོད་པ། 
ཚཆོམ་མེད་པའི་མཁས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འོག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ ༠༠ ©©© +© 
ཉིད་ལ་ངེས་པར་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ནས། དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདི་འདྲ་བའི་ལས་སྦྱར་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྲས་་་ 
བུ་འབྱེན་པ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ངེས་པ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ལས་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ད་ང་། མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་ངེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་ལ་ངེས་པར་རག་ལས་ཤིང་། དེ་སྟོབས་ 
ཆེན་འགྲུབ་པ་མྱུར་ལ། སྟོབས་ཆུང་ན་འགྲུབ་པ་བུལ་བ་སོགས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་ཡང་ཡང་དུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པ་འདི་གོ་ 
བ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ཡང་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །འཁོར་ལོ་སྤོ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འཁོར་ལོ་སྦ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་སྟེང་ཞོག་ཁ་སྦྱར། མ་ནོར་‹༡༦བ) བལྟབ་ལུགས་ 
གུ་རྒྱུད་དུ་སྤེལ་བས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། ཁམ་པོར་སོ་མ་བཏང་ཞིང་རྩ་བ་ 
བཅུག །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་འཁོར་ཁོ་ལྟར་སྐྱད་པ་དམར་པོས་དཀྲི། ཙན་དན་ 
གཏོར་བཤམ་ཞིང་། ཐུན་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད། རང་གནས་ 
པའི་ཁང་པའི་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ 
ལོ་བསྐྱལ་བ་ནི། རང་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། འཁོར་ཁོ་བསངས་སྦྱངས་ནས། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབླུ་ 
བཅུ་བདུན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དམར་པོའམ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་ 
བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །ད་བང་བསྐར། མཆོད་བསྟེད་གཏོར་མ་སོགས་ 
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དྭགས་བ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། 7བ༽ 
ལོའི་མིང་ཡིག་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་བསྟིམ་ནས་བསྒུབ་བྱ་ད་ངོས་སུ་མོས་པ་བྱ་ 
ཞིང་། རང་གི་མདུན་དུ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་བཞག །དེ་ནས་བདག་དང་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕོག་ 
པས་དམར་ལམ་སོང་སྟེ། དེའི་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་བདག་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་འདུན་པར་བསམས་ལ། བསྒུབ་བྱ་ཡིད་མྱོས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བདག་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་མགོ་བོ་འདུད་པར་དམིགས་ནས། ཡོ་ཧྲིཿཏཱཱིཿཝི་ 
ཀི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་མ་མ་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཚི་ 
ལམ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་ཀྱང་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན་འཁོར་ལོ་ཁམ་ཕོར་ནས་བྱུང་སྟེ། 
སེང་ལྡེང་གི་མེ་དུ་བ་མེད་པས་བསོ་ཞིང་། དམིགས་པ་བརན་པོས་སྔགས་དྲག་ 
ཏུ་བཟླ་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ 
སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་སྙིང་ཁར་བཅུག་ནས་བཟླས་པར་བྱ་བར་རྟོག་བདུན་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ! ༡༧ན) འཇུག་གི་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་རང་གི་དབང་དུ་བྱ་ 
བར་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་འཁོར་ལོ་རང་གི་གནས་སུ་མཆོད་ཅིང་བཞག་པའམ། 
ཡང་ན་ལས་གྲུབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཡི་གེ་བཞི་ 
སྟེ། ནི་གཉིས་དང་། མེ་ཡ་གཉིས་དང་། སྤེལ་སྔགས་བཀྲུ་བ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ 
ད་ག་གིས་ནི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ལས་ད་བང་གི་འཕྲལ་འཁོར་རྣམས་རྒྱས་** 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་སྔགས་བཏུ་བ་སོགས་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། 
གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་བཙོན་རྭ་ད་ག་ཀྱང་ཡིན། །ཡི་གེ་ 
བཏུ་བ་མེད་ན་ནི། །གསང་སྔགས་སྒྲ་ནི་ཁོག་པར་འགྱར། །ཡི་གེ་ཚང་བར་མ་ 
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ཤམ་ཧྷ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་བསྟོད་པ། 

བཀོད་ན། །གསང་སྔགས་སྒྲ་ནི་ཞམས་པར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་བརྡ་ཡིས་མ་ 
བརྗད་ན། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་འགྱུར། །དྲང་བ་དག་ནི་མ་བྱས་ཆ་།། 
ཤིན་ཏུ་འཁར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་བསྲེ་བ་མ་བྱས་ན། །བཅུ་དྲུག་ཁང་པ་ 
དོན་མེད་འགྱུར། །སྐོར་ཕྱོགས་ལོག་ན་དོན་མི་འགྲུབ། །རིག་སྔགས་ཉམས་དང་ 
ལོག་པ་ནི། །ལྷ་མིན་གཡུལ་དུ་ཕམ་པ་དང་། །ད་བང་པོའི་དགྲ་ཡིས་དགྲ་བསད་ 
བཞིན། །འཁོར་ཁོ་སྤོ་བ་མ་བྱས་ན། །ཆོ་ག་དག་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཅུང་གོ་སླ་ཞིང། དྲང་བ་དག་ནི་མ་བྱས་ན། །ཤིན་ ཏུ་ 
འཁར་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཡི་གེ་ནང་དུ་དྲང་བ་དག་ནི་མ་ 
བྱས་ན། ནང་གི་རེ་མིག་རྣམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཁོར་བ་སྟེ་ཁྱབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། དད་པ་བརྟན་པོས་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་བརྙས་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་བྲལ་བ་དང་། 
འདི་རྣམས་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་པ་སྙིང་རྗེས་གདུངས་པའི་སེམས་ 
ཚ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེའ། །༡༧བ) ལྷག་མའི་དོན་ནི། བཟླས་བརྫོད་འཕྲལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་དང་། བླ་མ་དང་རྒྱུད་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་བཏན་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དག་ཚང་བ་ལ་ནན་ 
ཏན་བསྐྱེད་དེ་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལས་བཞིའི་ 
ནང་ནས་དཔང་གི་འཁོར་ལོ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་འདི་ནི། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉི་ཤར་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །།མངྒ་ལཾ།། 


‹ 3] - 


རར ཀཀ1ཀཀཀ་སཀཀསཔསཔསྨསོ ༧༧༧༧ གེ 


༄༅ །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁཆྱེན་པའི་སྒ་སྐྱེ་ 
རྨྱར་བྱོན་གྱེ་གསོལ་འབེབས། སྒྲ་སྐྱེ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་འདེབས། 

༄༅། །དུང་འཀར་འབྱག་གྲགས་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ་ཉམས་ཡངས་དཔེ་གསུམ་བོན་ 
གཅིག་མ་རམས་བཞུགས་སོ། །ད་གེ་ལཁེགས་བྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 
གྲུངས་མེད་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པ་མཐུ་ལས་བསྐྲན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་དེས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དགེ་ལེགས་མཛད་གྱུར་ཅིག ། 
ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་དུས་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དྲན། །འགྲོ་འདི་སྐད་ཅིག་ཡལ་ 
བར་མི་འདོར་མོད། །འོན་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱའི་འདུན་མ་གནད་ཆེ་བས། །ཡུད་ 
ཙམ་གསོལ་ལ་མཁྱེན་པས་དགོངས་སུ་གསོལ། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ནོ་ལྡན་པས། །ངོས་ཅག་ད་ད་པའི་ཁུག་པ་འདྲེན་པར་བདེ། །དེ་ཕྱིར་དུས་ལ་ 
བབས་ཚེ་མ་དགོངས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་གྲངས་མེད་དཀའ་སྤྱད་ཅི་ཞིག་ལགས། ། 
ཆུང་མ་ལ་སོགས་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐར། །བསྟན་ནས་སེམམས་ཅན་དོན་ལ་མི་ 
གཡེལ་ན། །སྦུལ་བའི་སྐྱ་གཅིག་སྔོན་དུ་གྱུར་པ་གྲངས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་ 
བ་སྐང་སླད་དུ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་བདེ་སྟེར་བ། །མཚན་དཔེ་ལྡན་ 
པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་ནི། །མུར་དུ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འགྲོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་པ། །ཚངས་ད་བྱངས་དམ་པའི་ཆོས་ཕུང་འདོམས་པའི་ 
གསུང་། །སྤྱར་དུ་དངོས་སུ་ཐོས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་ལྡན་བླ་མེད་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་ཙམ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེར་བ། །བདེ་ 


རྒྱལ་དཔང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒ་སྐྱེ་མྨྱུར་བྱོན་གྱེ་གསོལ་འབེབས་སོགས། 
སྟང་དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ལྡན་པའི་ཐུགས། །རུར་དུ་བདག་ལ་འཇུག་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་བྲལ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །སྐལ་ 
ལྡན་འགྲོ་འདིའི་མངོན་སུམ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
རྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་པར་རྒྱས་ཤིང་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

༈ རྒྱལ་བ་གང་གི་ཐུགས་སྲས་གསང་བའི་བད་ག །མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་ 
བརྩེ་བའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །ཐུགས་རྫེའི་རྟ་བདུན་རྒྱས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་འགྲེབ་པ་མེད་པར་གསོལ་བར་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ 
ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་དཔལ། །བློ་གྲོས་འོད་དཀར་ཡོན་ཏན་ཉ་གང་བ། །སྐལ་ 
ལྡན་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྒྱུན་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ནི། །འོད་གསལ་སྲུས་ 
(༢བ) ཀྱིས་ཉི་ཟླའེ་འཁོར་ཡུག་བཅས། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བརྲིད་ 
ཆགས་ཤིང་། །བདྭག་ཅག་སྐལ་ལྡན་གླིང་བཞིའི་དབུས་མཛེས་པས། །ཚད་མེད་ 
མཛད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས། །འགྲོ་ཀུན་བློ་ཡི་མུན་པ་མཐར་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ད་གའ་བ་ཡིས། །མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ 
གནས་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་མ་ཆི་བ་དུང་དཀར་འབྲུག་གྲགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལས་ 
མི་ཏྲིས་སྨྲས་སོ། ། 

ཧྭ རྗེ་དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །ད་པལ་བཞད་པ་རྔོ་རྗེའི་ཞབས་ 
ལ་འདུ་ད། །སྤང་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཉམ་ཐག་ 
བསྐྱབ་དུ་གསོལ། །རྟེན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་བས། །དུས་ད་ལན་ 
གཅིག་པུ་ཐོབ་དུས་འདིར། །ད་གཏན་གྱི་བཙན་ས་འཛིན་པ་ལ། །སེམས་ 
སྙོམས་ལས་རྟག་འཛིན་བྱེད་པ་འཁྲུལ། །ཆོས་དགེ་བ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་གཙོ། 
སེམས་འདི་ཡི་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་འདིས། །འབྲས་བདེ་སྙུག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ 
ཡིན། །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་མ་ཆི་བ། །མུགས་རྟ་རྒོད་འདྲ་བའི་ཤེས་རྒྱད་ 
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བྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༽ 

འདི། །རང་དྲན་པའི་སྲབ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གཅུན། །ཕྱེར་འཕྲོ་འཕྲོ་མ་མང་འབོལ་ 
ལེ་ཞོག །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་མ་ཆི་བ། །དུས་ངན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ 
མཐུན་ལྟོས། །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་མ་ཆི་བ། །ལས་ཆགས་སྡང་ཐ་མ་རང་ 
སྲོག་སྐྱེལ། །ནོར་གསོག་འཇོག་ཐ་མ་སུ་ཁྱེར་མེད། །ཆོས་མ་ཆུས་ཐ་མ་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས། །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་མ་ཌི་བ། །གཏམ་དཀགོས་མེད་མང་པོ་ 
ཀུན་དང་འཁོན། །ལས་བྱ་བཞག་མང་པོས་མཐར་མི་འཁྱོལ། །སེམས་ཉོན་ 
མོངས་དབང་གིས་ངན་སོང་འགྲེམ། །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་མ་ཁི་བ། ། 
སྐྱབས་༥༢ན) བླ་མ་བསྟེན་ན་ཐར་པར་འཁྲེད། །ལས་ཆོས་དང་མཐུན་ན་ནམ་ 
ཕུགས་སྐྱིད། །ནོར་དད་པ་ཡོད་ན་ཅི་འདོད་འབྱུང་། །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་ 
མ་ཌི་བ། །ངག་སྨ་བ་ཞུང་ན་རང་ཚུགས་ཐུབ། །རང་གཅིག་པུར་སྡད་ན་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་། །སེམས་ནང་དུ་བཀུག་ན་སྣང་བ་བདེ། །དེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་ 
མ་ཌི་བ། །གཞན་འགྲོ་དོན་བསྐྱང་ན་རང་དོན་འགྲུབ། །ཀུན་དགེ་ལ་བཀོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ལས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ན་བློ་ཕུགས་བདེ། །དེ་སེམས་ལ་ 
ཆོངས་ཤིང་མ་ཆི་བ། །འདི་རང་གིས་ལག་ཏུ་མ་ཁེལ་ཀྱང་། །དོན་སེམས་ལ་ 
ཤར་ཚོད་ཙམ་ཞིག་སྨས། །ཚུལ་འདི་ལྟར་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ སྐྱོངས། །དེ་ 
སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག་མ་ཆི་བ། །གཏམ་འདི་ནི་མེ་ཏྲིས་སྨྲས་པ་ཡང་། །བུ་སྐལ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་སྨྲས། །དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཚོངས། ། 
མཐར་འབྲས་བུ་ད་གེའོ་མ་ཌི་བ། ། 

༈ ཨ་ཧོ། ངས་སླས་པ་ཉི་ཟླའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། །ཕྱོགས་མཚམས་གླིང་བཞི་ 
བསྐོར་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར། །རང་རང་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོའི་མུན་པ་གསལ་བ་ནི་ཉམས་རང་ད་གའོ། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 
སྐེ་རགས་ལ་མཛེས་འབྱུང་། །མགོ་ནག་མིས་མཐོང་བས་ནི་དགའོ། །འབྲལ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་སྒ་སྐེ་མྨྱར་བྱོན་གྱེ་གསོལ་འབེབས་སོགས། 
གཅིག་མེད་དོ་ལྷུན་པོ་དང་ཉི་ཟླ། །འོད་དཀར་གཅིག་གསལ་ལོ་སྣང་བྱེད་གྱི་ 
བདག་པོ། 
ངལ་མེད་པར། །ཤུགས་འབྱང་རླབས་ཆེན་ཁྲིམས་གཉེར་གྱིས་བསྐྱོད་ནས། ད 
འཕགས་ཡུལ་སྐྱེ་བོའི་སྐོམ་ཚད་གསལ་བ་ནི་ཉམས་རང་ད་གའོ། །གངས་ 
དགའོ། །འབྲས་(༢བ) གཅིག་མེད་དོ་ཏི་སི་དང་གླད། །ཡར་ལ་རྒྱས་སོ་ཆུ་བོ་ཡི་ 
ཆེན་པོ།། 

༈ ཨའོ། །ངས་སླས་པ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྡེ་བཞི། །ཕྱོགས་བཞི་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་ང་ 
ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར། །རང་རང་སྡེ་དཔུང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། །བསྟར་ 
སྐྱེས་བུའི་གདོང་གྲོགས་བྱེད་པ་འདི་ཉམས་རང་དགའོ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་དཔུང་གྲོགས་ལ་མཛེས་བྱུང་། །ཆོས་བྱེད་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་ནི་དགའོ། ། 
འབྲས་བ་གཅིག་མེད་དོ་ལྟ་དང་རྒྱལ་པོ། །མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ་རྒྱལ་ཆེན་ 
གྱི་རྣམ་བཞི། ། 

༈† ཨའོ། ངས་སྨྲས་པ་དུང་དཀར་གྱི་འབྲག་གྲགས། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱའ་ 
ཁམས་བསྐོར་བ་ལ་བསྐོར་ངལ་མེད་པར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་ངེས་འབྱང་ 
གིས་བསྐྱོད་ནས། །གདུལ་བྱ་དད་ཅན་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བ་ནི་ཉམས་རང་ 
དགའ།། 
བས་ནི་དགའོ། །འབྲལ་བ་གཅིག་མེད་དོ་མེ་ཏྲི་དང་དུང་དཀར། །བྱིན་རླབས་ 
གཅིག་འཇུག་གི་དོན་གྲུབ་གྱི་རྒྱ་མཚོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

སག པན་ཆེན་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་ཆེམས་ཐོར་བུ་ཞགས་སོ། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་དགོངས། །བདག་ནི་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱིས་ 


དྭགས་པཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ།  ༡ཧ༽ 

གཏུགས་པས་ན། །དག་པ་ལྷ་ཡི་གྲོགས་ཀྱི་བསུན་མ་བྱུང་། །འགྱོད་པ་མེད་དོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁྱེན། །བསྟན་པའི་ཆགས་སྒ་བདག་གིས་འཁུར་བར་ 
ཤོག །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཆགས་སྤོ་རྣམས་ནི་ 
བད་ག་གིས་འཁུར་བར་ཤོག །གྲྭ་པ་ཡིན་ཕྱིན་གྲྭ་རིགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ད 
ཆགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་འཁུར་བར་ཤོག །འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་སྦྱིན་ 
བད་ག་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཆགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འཁུར་བར་ཤོག །ཕ་ 
མར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
སྨིན་པར་ཤོག །སླར་ཡང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་ཡོས་ལོ་ཧར་ཟླ་ 
དང་པོའི་ཆོས་བཅུའི་དགོངས་མོ་སེམས་སྐྱོ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་སྨས་པའོ། །( ༤ན) 

༈ རྒྱལ་དབང་བསོང་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་བོ། མཚན་གཞན་སྲར་མེ་ཏྲི་གྲགས་པའི་གསྱང་ 
མགྱར་ཡད། དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་གང་དེ་ལས། །དེ་བྲལ་བའི་ཟླ་བ་ཆུ་ནང་ 
བཞིན། །ལས་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ཚུལ་ཐ་དད་འཛིན་པ་ 
སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །དཔལ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ། །མི་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ལས་ངན་བསགས་པའི་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས། །སྐལ་ 
ངན་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་སླེབ་པའི་ཚེ། །འགྲོ་འམ་འདུག་གམ་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བརེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ནང་གི་ 
བསླབ་པ་ཕྱི་རུ་ཚྭ་བཞིན་དོར། །བག་མེད་སྤྱོད་པའི་ལུས་ངག་གཞན་དབང་ 
ཅན། །མང་པོའི་ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་མཐོང་ཙ་ན། །ཡིད་ལ་ཤུགས་འབྱུང་སྐྱོ་བ་ 
གཏིང་ནས་སྐྱེས། །རང་སེམས་ནང་ནས་ཐུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ 
པས་བཅིངས། །གཞན་དག་མཐོང་ནས་ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །ཚིག་ 
བཤད་སྐམ་པོས་ལུང་སྟོང་སྤད་ཀྱིས་འགེངས། །སྣག་བུམ་འདྲ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཐོང་ཙ་ན། །ཡེད་ལ་སྐྱོ་བ་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེས། །བསམ་པ་བྱང་ 
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རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སླ་སྐྱེ་མྤྱར་བྱོན་གྱེ་གསོལ་འཛེབས་སོགས། 

སེམས་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ། །འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་པས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་དར། །བཙུན་ཚུགས་དོར་ 
ནས་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ། །ལྟ་མིན་གཡུལ་གྱི་འཐབ་རྭ་འདྲ་བ་འདི། ད 
དགོན་པར་མིང་བཏགས་དེ་ནམས་མཐོང་ཙ་ན། །ཤུགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་མིན་ 
པའི་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་འགྲེམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ 
རེས་བཟུང་དང་མཆོག་གི་སྤལ་པའི་སྐྱ། །བཟང་པོར་བསླབ་ཚེ་ལས་སེམས་པྱི་ 
རཱ་ལྟར། །ངན་པར་ཁྲིད་ཚོ་ཁྱི་ཕག་བཞིན་དུ་འགྲོ །ལས་ངན་གསོག་པའི་ 
གོགས་པོ་མཐོང་༨༠) ཙ་ན། །གང་ཞེ་གཅིག་ནས་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། ། 
གང་སྣང་བདེ་བར་ཤར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་ 
མཆོག་གི་སྦལ་པའི་སྐྱ། །འགྲོ་ཚེ་དགྲར་ལངས་སྡད་ཚེ་སེར་སྣའི་རྒྱ། །འཁོར་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དང་མཆོག་གི་སྤལ་པའི་སྐ། །གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་ 
གཟུང་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པར་ནོར། །རྟག་ཏུ་དེ་ལྟས་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཞེས་པ་འདི་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་མེ་ཏྲེས་སྐྱབས་གནས་དམ་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཕྲལ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའོ། ། 

*ག པཁ་ཆེན་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་། རྣམ་དག་ད་གེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །མགོ་བོར་ཞབས་སེན་བསྐོར་མཛད་བསོད་ 
ནམས་དང་། །ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བརྫིད། །རྗེ་བཙུན་ 
ལྷུན་པོའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ 
རྩེ་ལས་འཕགས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོའི་དབང་པོ་ནི། །རབ་དཀར་ 
གུགས་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་མཁའ་ལས་འོངས། །དགེ་ལེགས་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཐབ) 
ཐུབ་བསྟན་ཀུན་མུད་འབྱེད་པའི་གཉེན། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་འོད་དཀར་ 
འབྱེད་མཁས་པ། །རྗེ་བཙུན་མཚན་མོའི་མགོན་དེ་ཞབས་བརན་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་བསོད་ནམས་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་ད་གེ ། 

༈ མཆོག་གི་སལ་སླ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཕོའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས། ན་ 
མོ་གུ་རུ་མཁ་གྷོ་ཁ་ཡཱ། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་གསེར་མངལ་ད་གའ་མའི་བདག ། 
དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་ལ་འགྲོགས་ 
པ་ལྕུར་ལེན་པ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ 
བསྟན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་སྣང་བྱེད་ ༥ན) མཆོག །ལོག་རྟོག་རི་བོ་འཇོམས་ 
པའི་རྔོ་རྫེ་སྟེ། །བློ་གསལ་རེ་བ་སྐོང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ 
ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མགོན་དེའི་སྦུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ། །བཟང་པོ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་འོད་ཟེར་རྒྱས། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་ 
འཛིན་གཞོན་ནུའི་བླ་གོས་འཛིན། །ཐུགས་རྗེ་པདྨོའི་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱལ་སྲས་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཚུལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་དལ་གྱིས་འོངས་ 
པ་ཡི། །ཆུ་རྒྱན་ཙམ་གྱི་ཐོར་བུ་ད་གའ་བླངས་ནས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ད་ང་། །ངེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕུལ་བྱུང་གཏམ་གཉིས་པོ། །གླེང་བའི་གཞི་ནི་ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའི་རྫེ། །བསོད་ 
ན་མས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྐྱ་དེ་ད་ངོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐ་མ་ 
དང་། །ཞེ་བར་གྱུར་ཚེ་དད་ལྡན་དཔག་མེད་ལ། །དབང་ལུང་མན་ངག་གཏེར་ 
སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་། །ད་ནི་ཅི་འདོད་རུར་དུ་ཞུས་ཤིག་ཅེས། །གསལ་བར་བཀའ་ 
སྩལ་རེ་བ་ཚིམ་པར་མཛད། །རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་བདེ་མཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
ལེགས་པར་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་ལེན་པ་རྣམས། །རྱག་མེད་ངང་ནས་སྐྱ་ 
བར་ཡོད་པས་ན། །དེ་ཁའི་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྒ་སྐེ་མྨྱར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས། 
དུ་སླར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། །འགྱངས་མེད་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། །ཁྲིང་ 
ཀྱི་གྲོལ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚེ། །ཆས་ཞུགས་མཛད་ཅིང་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི། །གཞོན་ཆུའི་ཆས་བྱས་གསེར་མདོག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཉེན་འབྲེལ་ཁྱད་ཅན་ཆོས་སྐལ་གནང་། །སྐྱ་དང་ཐུགས་རྟེན་ན་བཟས་ 
རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཞལ་བྱང་དང་བཅས་གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་། །དངེ་ 
ཚོགས་མཛད་ཅིང་ཕྱག་ཐམ་མཛད་པ་ཡི། །མདུན་དུ་གཡོ་མེད་མཆོད་པས་ 
བརྒྱན་(༥བ) ནས་སུ། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་བཤིག་རྒྱུ་མིན་ནོ་གསུངས། །དེ་ནས་ 
འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་ད་ང་པོ་ཡི། །ཉ་གང་རྫོགས་པའི་ཚེས་པ་བཅུ་དྲུག་ནས། །སྐྱང་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཉེ་བར་བཅར་རྣམས་ཀྱིས། །འབད་པའི་རིམ་འགྲོ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ཞེར་ད་གུའི་བར་ལས་བཞུགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། ། 
སྙུང་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་ཡང་། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གཟིཆ་ 
ཆུང་ནང་དུ་ནི། །དགེ་འདུན་གྲགས་པས་རྫེ་བཙུན་གདན་དྲངས་ནས། །བསྐོར་ 
གསུངས། །ལོ་ངོ་གསུམ་ལ་འེལ་ཁ་ཉིད་དུ་ནི། །སྦྲལ་སྐྱ་འབྱོན་པའི་ལུང་བསྟན་ 
གསལ་བར་གནང་། །ཉེར་དགུའི་ཐོ་རངས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི། །ཁུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྫེའི་ 
སྐྱེལ་ཀླུང་མཛད། །བུམ་ཅན་ཞེས་བྱ་རླུང་གི་སྦྱར་བ་ཡིས། །རླུང་རྣམས་མ་ལུང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྡུས། །རིམ་པ་ལྔ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། ། 
ཁམས་ཀུན་གང་། །མཚན་དཔེ་རབ་བརྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར། ། 
ལེགས་པར་བཞེངས་ནས་རིགས་ལ་གཟིགས་ཚུལ་ནི། །ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྗེས་ 
ཞུགས་འབུལ་བྱས་པའི་ཉིན། །ཕུར་ཁང་ནང་དང་རི་སྦུགས་གཉིས་ཀྱི་བར། ། 
འཇའ་དང་པུར་གྱི་དུད་པའི་རྣམ་པར་འབྲེལ། །འོག་མིན་ཉིད་དུ་འཁུུངས་ 


» 30 › 


བྲགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་ ལའེ་གསུང་འབྱམ། 
པའི་ཉེན་འཐྲེལ་འགག །དེ་དག་སྤྲལ་སྤ་འགྱོན་པའི་སླེང་གཞི་སྟེ། །དེ་ལས་ 
བརམས་པའི་ལཁེའུ་དང་པོའོ། ། 

༈† གཉིས་པ་ཕུལ་བྱུང་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་དང་། །སྦུལ་སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ 
མཆོག་གཤེགས་དུས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་ཚོས་དཔལ་འབར་བ། ། 
འོལ་ཁའི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་ཡིན་‹༦ན) ཟེར་བའི། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་གིས་ནི། །སྤྲལ་སྐྱའི་མིང་བསྒྱར་ལས་བསྒྱར་བྱེད་དགོས་པའི། ། 
རིག་འཛིན་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དད་ 
ལྡན་ཀུན་ལ་བསྟད། །མཚུངས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
འོལ་ཁར་འཁྲུུངས་ནས་ཡིན་མིན་ཞུས་པའི་ཚེ། །དཀར་ཕིབས་ལྟོ་དང་སྒོ་ཁང་ 
ཤར་དུ་བསྟན། །རྭ་བ་ནར་རྟབས་ཅུང་ཟད་ཅན་ལ་འཁྲུངས། །དེ་བཞིན་ 
འདུག་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གསུངས། །དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦུལ་སྐུ་ 
འདིའི། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་ཐར་ལྔར་བཤད་དེ། །ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམས་ 
པ་ཁྱིམ་གནས་ཚངས་སྤྱོད་བླངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཛད་པའོ། ད 
དང་པོ་འོག་མིན་ཞེས་པའི་གནས་ཁང་དུ། །ཟས་གཙང་གཉིས་པ་ཚེ་འཕེལ་ 
ཞེས་པ་དང་། །བསོད་ནམས་སྒོལ་མ་ཞེས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་ 
གནས་ཚེ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། །མཚོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་པང་དུ་བབ་པ་དང་། ེ 
དག །བྱེ་ཐང་ནས་རྙེད་མེ་ཏོག་ཆར་འབབས་ད་ང་། །ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་ 
ཁུ་བྱག་སྐད་འདོན་ཅིང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྡོ་སྐྱ་མང་རྙེད་རིས། ། 
རྒོད་པོ་གཅིག །པང་དུ་ཡོད་པ་བྱིས་པ་ཐལ་མདོག་གསུམ། །རྒྱ་ནས་འོང་ཟེར་ 


› 40 › 


རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤ་སྐྱེ་མྨྱར་བྱོན་གྱེ་གསོལ་འབེབས་སོགས། 

རྒོད་ཀྱི་སྤུ་བཏོགས་པས། །བུད་མེད་སྔོན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཞིག །གྲི་གུག་ 
ཐོགས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །སྤུལ་པ་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་དང་ 
དབྱེར་མེད་འདི། །ངེད་ཀྱིས་བསྲང་དགོས་ཟེར་ཞིང་དེད་པ་ཚིས། །མངོན་སུར་ 
པ་(༦བ) ད་ང་པོའོ། ད 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན། །གཟའ་སྐར་བཟང་ལ་དགེ་མཚན་དུ་ 
ཆེན་དེར་བལྟམས་སོ། །རྒྱབ་བ་སྲས་བཅས་ཤིས་བརོད་མེ་ཏོག་འཐོར། །ད་ཀར་ 
སུ་ཞུགས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་འཛུམ་པའི་མད་ངས་དང་ལྡན། །ཐར་འདོད་བུང་ 
བའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བསྒྱར། །ཅེས་པ་དེས་མཚོན་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
སྤུལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་གཉིས་པའོ། 

མོ་ལན་གཉིས་མཛད། །ཡབ་ཡུམ་ཧ་ལས་གཞན་གྱི་ཟླ་སྐྱེས་ལས། །ཞག་སྐྱེས་ 
ཆེ་ཞིང་ཁོ་ལས་དེ་བཞིན་དུ། ཟླ་སྐྱེས་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་གྱུར། ད 
གསུམ་མཁྱེན་གསུངས། །ལོ་གཉིས་ལོན་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ང་ཆི་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཡིན། །གསུང་ཞིང་ཁྲི་གད་ན་མཐོ་ལ་འཇེགས་ 
ནས་ནི། །ང་ལ་ཁི་ནི་འདི་འདྲ་ཡོད་དོ་གསུངས། །ཡབ་ཀྱི་གཟན་གཏིང་ 
སྟན་དམར་འདི་འདྲ་ཡོད། །གསུང་ཞིང་བཞུགས་ནས་རྡོ་ཆུང་མཐོར་བཞབ་ 
སྟེ། །ང་ཡི་ལྷ་མཚོག་མགོན་པོ་ཞལ་ཡིན་ཞེས། །བསྐང་གསོ་གཏོང་བའི་སྤྱན་ 


› .1] - 


བྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /བ༽ 
དམིགས་མཛད་པ་སྣང་། །བྱ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ང་ཡིན་པས། །ཏྱེད་རང་རྣམས་ཆོ་ང་ལ་གུས་པོ་ 
བགྱེས། །ང་ནི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །དམིགས་བརྩེ་མ་དང་ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་དང་། ། 
རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་གསུངས་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་པོ་ཨེ་བྱུང་ཟེར་ 
ནས་ལྷག་པར་དུ། །དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་དུས་གཏོར་དུས་ཚོད་ཉིན། །རྩ་ 
སྔགས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ་ལེགས་( ༧ན) བཟུང་ནས། །ཚེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་ 
གསུང་ཞིང་ཚེ་དབང་ནི། །བྱེད་དོ་གསུང་ཞིང་རིམ་པར་མགོ་ལ་བཞག །བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་གསུངས་གཞན་ཡང་སྒྲོལ་མ་དང་། །ད་བྱངས་གསལ་ད་པལ་ལྡན་ 
གཞེན་གྱི་རི་མ་ཏཱི། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་འདི་དག་ནི། །རི་སྦུགས་ 
འོག་མིན་ཉིད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ལགས། །དེ་ནས་བྱང་རྱོགས་ནོར་འཛིན་ 
རྟག་རྩེ་རུ། །མཚུངས་མེད་ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར་གྱིས། །ལེགས་པར་ 
གདན་དྲངས་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་སོགས། །རྗེ་བཙུན་གོང་མར་མི་ཕྱེད་དད་ 
པ་ཅན། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བ་ཆོས་འཛོམས་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་ 
མོ་འདི་སྐད་གསུངས། །ང་འགྲོ་ང་འགྲོ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་འགྲོ །སྤྲལ་པའི་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་མཛལ་དུ་འགྲོ །ད་ད་ལྡན་གྲགས་པ་མང་པོའི་འདུ་ཚོགས་ 
ཡོད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་དུ་འགྲོ །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགོའི་འདུ་ཚོགས་ཡོད། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་དུ་འགྲོ །གསུང་ 
ཞིང་དེ་ཉིན་ཕྱག་ཚ་མང་དུ་བཏབ། །རབ་གནས་མཛད་ཚེ་མེ་ཏོག་གཟུང་བ་ 
དང་། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་རྡོ་ནག་ལས་གྲུབ་པའི། །དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ཞིག་ལ། །འདི་ནི་ང་ཡི་མགོན་ པོ་ཞལ་གྱི་སྐ། །ཞེས་གསུངས་ 
དཀར་པོ་ཞེས་བྱའི་གཟིམ་ཆུང་དུ། །ད་ཀའ་བཅུ་བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ 


‹ 12 › 


རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྨ་སྐྱེ་མྨྱར་བྱོན་གྱེ་གསོལ་འདེབས་སོགས། 
ལ། །ཆོས་རྫེའི་དྲུང་གིས་ལུང་གཅིག་མཛད་པའི་དུས། །དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཕྱག་ 
དཔེ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ནི་ངའི་ཡིན་ངེད་ཀྱིས་བྲིས་དྲན་གསུངས། ། 
མིན་རི་གསུངས་བཞིན་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི། །དབང་མཆོག་དཔེ་དང་ 
ཆིབས་ཆས་བུམ་པ་ད་ང་། །ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ་ཞེས་པ་ལ། ད 
ཕྱག་རྡོར་ལྟོ་འཁོར་བསྲང་བ་ཡོད་པ་དེ། །ངེད་ཀྱིས་བཅོས་གསུངས་གསལ་ 
ཚིགས་མཛད་པའི་གནས་( ༧བ) སྐབས་སུ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུད་ཅིག་ 
ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །གསོལ་བ་བཞེས་ཞེས་སྙན་དུ་ཕུལ་བ་ན། །ཕུད་ཀྱི་དབུལ་ 
ས་འདི་ན་ཡོད་དོ་གསུངས། །ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་བསྟད་པ་ 
གཟིགས་ནས། །འདི་ཡི་གཟུངས་གཞུགས་ང་ཡིས་ཕུལ་ལོ་གསུངས། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
གོངས་རྗེས་བསྔོ་ཞུས་ཕུལ་བ་ན། །ཨ་མ་བསོད་ནམས་སྒོལ་མ་ཤི་འདུག་པ། ། 
གཏོང་གསུངས། །བསྟན་སུང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ལྷས། །གཉན་ 
སོགས་འཇིགས་རུང་གཡང་སར་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ཞལ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཁོ་བོ་ 
བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཐརྦབ་ལ་མ་གཏོགས་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི། །གཟུངས་ལ་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ངེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ། །གཙོ་འཁོར་ལྔ་ 
མཐོང་གསུངས་བཞིན་དྭ་གྱེས་པར་མཛོད། །ལྷ་རིགས་ས་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ 
དཔལ་འབར་ལ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཀའ་ཐོའི་ཞལ་བྱང་དུ། །ཇི་ལྟར་ 
གནང་བཞིན་ལྷ་རིགས་འདི་པ་དང་། །མཇལ་བར་གྱུར་ཚེ་ཆོས་རྗེ་སྐྱ་སྐྱེ་ལ། ། 
དགུའི་ཉིན། །ལྟ་རིགས་དགེ་སློང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཇལ་ 


,„ 43 › 


དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཧཀ༽ 
བར་གྱུར་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡི། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གསེར་སྐྱ་གནང་བ་དེ། ད 
གཟིགས་པར་གྱུར་ཚེ་འདི་ནི་ང་ཡི་ཡིན། །བྱེད་ལ་ཡག་པོ་ཡོང་སྙམ་ཕུལ་ལོ་ 
གསུངས། །ཟླ་བ་དེ་ཡི་ཚེས་པ་བཅུ་གསུམ་ཉིན། །ལྷ་རིགས་དགེ་སློང་བཀའ་ 
བསྒོ་བྱེད་དོ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས། ད 
དེ་བཞིན་དམ་ཚོས་དགེ་འདུན་གཉིས་པའང་མཛད། །པྨད་ཏ་ཀྱིཏ་རཀྣ་ལ་ 
སོགས་གསུངས། །ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །བསངས་ 
མཆོད་མཛད་པ་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །(༨ན) ངེད་ལ་བསངས་ 
མཆོད་འདི་འདྲ་ཡོད་དོ་ཞེས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། ། 
ཡི་དམ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསངས། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུུང་མ་བསངས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཞེན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
བསངས། །ཞེས་གསུངས་ད་པོན་དྲུང་གཉེར་པ་མགྲོན་གཉེར་རྣམས། །སྤུལ་ 
སྐ་མཛལ་བར་བྱུང་དུས་ད་བོན་དྲུང་ལ། །ཁྱེད་ནི་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། །ད་བོན་དྲུང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡི། །ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་ 
ཞལ་བཞིའི་ཞལ་ཐང་གཅིག །ལྷ་མོའི་ཞལ་ཐང་ཡིན་ཞེས་ཕུལ་བ་ན། །འདི་ནི་ 
དཔལ་མགོན་བདག་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ་ཨང། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཡུམ་ཡང་འདི་ཡིན་ 
ཞིང་། །ལི་ཐང་ཉིད་དུ་བསྐང་གསོ་བྱེད་སྐབས་སུ། །དགྲེམ་གྱི་ཡོད་གསུངས་ 
གསལ་བར་ངོས་འཛིན་མཛད། །མགོན་གཉེར་ལ་ནི་བཀའ་བསྭ་བྱེད་དོ་ 
གསུངས། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ 
ཡིས་བྱིན་རློབས་གསུངས། །ལྷ་ཡི་མཆོད་མཛད་དཔོན་དྲུང་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
ལྟག་པ་འདི་ནི་ང་ལ་གཅིག་ཟེར་གསུངས། །ཅི་ཟེར་ཞུས་པས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ། །ང་ལ་འགྲོ་འགྲོ་ཟེར་གྱི་འདུག་གོ་གསུངས། །དེ་ལྟར་ངོ་ 
མཚར་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གྲགས་པའི་རྫ་རྫ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིས། རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྟན་པར་གྲགས། །དེ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྡེ་ 
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རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་སྒ་སྐེ་མྤྱར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འབེབས་སོགས། 
ནས། སྤྱི་སྒེར་རྣམས་ཀྱི་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་འདེབས་ཕོ་ 
ཉ་ལྟགས་པའི་ཚེ། །ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ན། །བསྟན་ 
པའི་ས་ཆེན་དཀའ་བར་མཛད་པ་ཅན། །ས་སྐྱོང་བདག་མོ་ཆོས་འཛོམས་རྒྱལ་ 
མོ་ཡིས། །མི་བྱེད་དད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེར་བསུན་ནས། །ཡིད་འོང་མཛེས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་གྱིས་སྤད་པའི་བཞོན་པ་དང་། །སྲིད་མཐར་‹ ༨བ) བཞུགས་ 
པའི་བཞུགས་གདིང་གིས་མཚོན་ནས། །གསེར་འབྲུག་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་བའི་བེར་ 
ཆེན་ད་ང་། །བཱ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པན་སེར་པོ་སོགས། །ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ 
གོས་ཡུགས་ཕྱི་ནང་དང་། །འདོད་འགུར་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཇ་མར་དང་བཅས། | 
རྒྱལ་ཕུར་སྦྱོར་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། །ཤར་རྱོགས་ནོར་འཛིན་འོལ་ 
ཁ་སྟག་རྩེ་ནས། །ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་ན། །ས་སྐྱོང་བད་ག་མོ་ 
མངའ་འབངས་བཅས་པ་ཡིས། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་མདོའི་ 
བར། །གདན་འདྲེན་མཛད་ཅིང་སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ཞུས། །དེ་ཚེ་ཞལ་བཞེས་ 
ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་གསུངས། །སྒྲིག་པར་གནང་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ནྣམས་ཀུན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ད་གྱེས་པ་ 
གྱར། །དེ་ནས་མཁར་སྟག་གཅེས་པའི་གཞིས་ཀ་རུ། །གདུགས་གཅིག་བཞུགས་ 
ཚེ་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་བརྟན་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཀའ་བསྒ་ཚེ་དཔབག་གི 
བསྒྲབ་ལུང་གནང་ཚེ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་གཟིམ་དྲིལ་ 
ལ་སོགས་པའི། །འབུལ་བ་དཔག་མེད་མཛད་ཅིང་གུས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
ཕེབས་ལམ་ཟངས་རི་ཞེས་པ་ནུ། །ལྷ་ཡི་གདུང་འཛིན་ཞབས་དྲུང་མིའི་དབང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༼བ༽ 
ཞབས་ཏོག་སོགས། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ་བར་མཛད། །དེར་འདུས་ 
མེ་དབང་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོའི་བཀའ་བསྒོ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །ཤེས་བརྫོད་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་དད་ 
པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་ཁམས་པ་ ༩ན) རྡོར་ 
རྒྱལ་གྱིས། །གདན་ས་ཆེན་པོའི་འདབ་ཞོལ་ནོར་བུ་གླིང་། །ཞེས་བྱའི་གནས་སུ་ 
ཕེབས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ད 
གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་རྡོ་རྫེའི་གདན་ཁྲི་ལ། །ཞབས་སེན་བཀོད་དེ་གདུགས་ 
གཅིག་བཞུགས་པར་མཛད་། །བསྟན་འཛིན་ཞེས་པས་ཕུན་ཚོགས་ཞབས་ཏོག་ 
ཚང་གི །ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦེང་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པ་ད་ང་མཐུན་བཀུར་སྟི་མཛད། །དེ་ནས་རིམ་པས་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་སུ།། 
གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཀུན། །དཀགེ་མཚན་ལྟས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱར། །གནས་དེ་ར་མཧཱ་བོ་རྷི་ལ་སོགས་པའི། །སྙུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་གཟིགས་ཚེ་མཉེས་པ་ཡི། །ནམ་འགྱུར་དཔག་མེད་སྟན་ཅིང་ 
དགྱེས་པར་གནང་། །དེ་ནས་རྒོད་དཀར་ལ་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་ 
འཛའ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་གདུགས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི། །ལེགས་པར་མཚད་ཅིང་ 
ད་བྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ནི། །བསུ་བར་འོངས་ཞིང་དྲོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། ། 
དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་ཏེ། །སྐྱེད་ཤོད་སྔགས་མཁར་ཞེས་པའི་ 
དགོན་གནས་མཆོག །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གདན་ས་ཆེ་དེར་ཕེབས། །དགོན་ 
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རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པའི་སྐྲ་སྐེ་མྨྱར་བྱོན་གྱེ་གསོལ་འབེབས་སོགས། 
རིམ་གོ་དང་། །ཆིབས་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་ཚལ་ཚུན་གདན་འདྲེན་ཞུས། །ཚའ་་ 
ནས་མི་ད་བང་གཡུལ་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཐུགས་ 
ཡིད་ཆེས་པ་ན། །གསུམ་ཀས་འོག་ནས་གུས་པས་བསུ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ཏཁྲི་ 
སོགས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་( ༩བ) སྨན་ 
པོ་ཡིས། །སྦྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཚོས་འཁོར་ལྷ་ས་ནས། །ཆོས་རྫེ་དུང་དཀར་སྨ་ 
གཉེར་དཔོན་ས་དང་། །ནཱུ་ད་པོན་ལྷ་སོགས་སྐྱ་སེར་རྟ་པ་ནི། །ལྔ་བཅུ་ཙཆ་ 
ད་ང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས། །ཉ་བསུ་མང་པོ་དང་བཅས་ཡོངས་སྒྲིའ་ 
ན། །་རགས་རྒྱ་ལྷག་པ་ཡི་ལྷ་གདོང་གི གྲུ་ཁ་ཉིད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ལྷགས་ནས་ 
ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་དངོས་ལྷ་སར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། །ལམ་དེར་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ 
མེད་འདུས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་བྱེད་ིང་གུས་པར་གྱུར། ། 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཕེབས་ཤིང་བཞུགས་ 
དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱིས་ཁུབ། །ཉིན་དེར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཆོས་སྡེ་རུ། །ཕེབས་པར་གྱུར་ཚེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གླིང་ 
གི་ཕྱི་རོལ་སེར་སྦེང་བསྒྲིགས་ནས་ནི། །གུས་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་བསུ་བར་ 
མཛད། །འཇམ་དྭ་བངས་གདན་སྭ་ད་ན་ཊ་ཀ་ཡི། །རང་གི་གཟིམ་ཁང་གོང་ 
དུ་ཞབས་སེན་བཀོད། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བྱམས་མགོན་བཞིན་དུ་བཞུགས། ད 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །དབང་བསྐར་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བར་མཛད། །རྒྱལ་མཚན་ཚྩེ་ལ་ནོར་བུ་བཏགས་པ་བཞིན། །དགེ་མཚན་ 
ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །གཟིམ་ཁང་ཉིད་དུ་སེངྒེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ། 
འདི་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་ཁང་ཡོད་གསུང་ཞིང་། །དེ་ན་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་གསུངས། །མཇའ་ 
བར་བྱོན་ཚེ་རྟེན་བཤད་ཞིབ་ཏུ་གནང་། །དེ་མཐུན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བྱོན་ 


དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུྱམ། ༼བ༽ 

པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་དམ་ྟེན་གྱི་བྱམས་དགོན་སོགས། །རེན་གསུམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་འབུལ་མཛད་པ་ན། །ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་མཚན་ནས་ 
སྤོས་པར་མཛད། །དེ་ནས་བྱ་ཁོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་‹ ༡༠ན) པའི། །ཚེས་པ་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་མོ་འདི་སྐད་གསུངས། །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་བྱུང་ཞེས།། 
ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་ཕྱག་འབུལ་མཛད་པ་གནང་། །ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ 
སྨད་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །མཛལ་བར་ཧྱོན་ནས་དྲེལ་སོགས་ཕུལ་བའི་ཚེ། 
ཤེས་ཞུས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་སློབ་ད་པོན་བཀྲ་ཤེས་འབྱུང་གནས་པ། །ཡིན་ 
མཆོག །སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་འབྲས་སྤངས་ལ་ཕེབས་ཚེ། རྒྱུད་པ་ཆོས་རྗེ་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་ཡིས། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ 
ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་ཕྱག་རྟེན་ལུལ། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བྱུང་། །གྲྭ་ཚང་བྱིངས་ཀྱིས་གསུང་ཆོས་ཞུས་པ་ན། །གསུང་ཆོས་དགོས་ན་ 
མཆལ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས། །ཞིང་ཁམས་ཕུལ་ཚེ་ཆོས་ལུང་བཀའ་བསྐོ་གནང་། ། 
ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ།།ས་གནོན་མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ། 
ལེགས་པར་གཟིགས་ཚེ་གུས་པས་ཕྱག་མཆོད་མཛད། །ཅེས་པ་དེས་མཚོན་ 
མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་མཛོད་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་དག་ 
ལས་བརྩམ་ལྲེའུ་གཉིས་པའོ། ། 

༈ དེ་རྗེས་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོའི་བཀའ་གྲོས་དང་། །གནས་ཆུང་ཚོས་རྒྱལ་ 
ཞལ་རྗེ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ། །ཆོས་ 


› [8 + 


རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅདའ་མཁྲེན་པའི་སྒ་སྱེ་མྤྱར་ཁབྱོན་གྱེ་གསོལ་འབེབས་སོགས། 

འཁོར་ལྷ་སར་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བའི་༥༡༠བ) རྒྱལ་ 
བ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཏྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ལེགས་པར་སྤངས་ནས་ཀྱང་། 
དབུ་སྒྲ་ཕུལ་ཅིང་ཚངས་སྤྱོད་བླངས་པ་ན། །བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞིག །མཚུངས་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་གྱིས་གནང་། །དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ 
ལྙན་དུ་ཇོ་བོ་ཡི། །སྐྱ་ལ་བཅར་ཞིང་སྲིད་མཐར་བཞུགས་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་མཛད། །དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་ཚོགས་སར་མང་ 
ཇ་དང་། །མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཆིབས་དང་གོས་ཡུག་སོགས། །རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟི་རྒྱ་ཆེན་འབུལ་བར་མཛད། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ། 
སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་བཅས། །སྟོན་པའི་འཁྲངས་རབས་ 
ལ་སོགས་ཆོས་ལུང་ད་ང་། །བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས། །མགོན་ 
པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བཅས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་འདི་ཡི་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ལྷ་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ 
ཀུན་གྱི་ཐོད་ན་སྒེང་། །ཚངས་ྫཾད་བླངས་པའི་མཛད་པ་བཞི་པའ། །ཚངས་ 
སྤྱོད་བླངས་ཉིན་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་བའི། །ཐུབ་དབང་སྐྱེས་རབས་གསུངས་པ་ 
སྣེའེའེ་ཁྲེ། །མཉམ་མེད་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་ནས། །མཁས་ 
མང་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་འདུས་པ་དང་། །རྒྱ་བོད་ཧོར་གྱི་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ 
ནྣམས་ལ། །གསུང་ད་བྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆོས་ལུང་རྒྱས་པར་གནང་། །དེར་འདུས་ཐམས་ཅད་དད་པ་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ། ། 
དེ་ནི་སྤུལ་སྐུའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡུལ་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ཡི། །རབ་བསྔགས་མཛད་པ་དེ་ནི་ལྔ་པའོ། །ངེ་ལས་བརྩམས་པའི་ཁྲེའུ་ངེ་ 
གསུམ་པའོ།། 

ཾ གཞན་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐ་མཚོག་འདི་ལ་ནི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གགས་པའིེ་གསང་འབྲམ། བུ 

ཁོའི་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཀུན། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་གཟིགས་པ་ཡིས། །ལྟས་༠༡༡ན) དང་དགེ་མཚན་དཔག་མེད་ཡོད་ 
པས་ན། །གཟུར་གནས་ནྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་པར་བལྟོས། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའེ་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ 
དང་། །འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །དགེ་མཚན་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བཤེས་གཞེན་མཉཞེས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ཁུས་འཛིན་ གྱུར་ཅིག ། 
ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དད་པ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་། །སྙིང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་བརྟན་པ་དང་། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ད་གེ་ 
ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ད་ག་ནི། །རྗེ་བཙུན་དྲིན་ 
གྱི་སྐྱོར་བར་བྱས་ལགས་ཀྱིས། །བློ་དམན་བད་ག་འབྲས་ནོངས་པ་བཀྱིས་གྱུར་ 
ན། །བླང་དོར་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། །མཁས་པའི་ཁུར་ 
འཛིན་བྱུན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱབ་ 
ཏུ་བོར། །སེར་གཟུགས་ཆོས་མིན་བྱེད་དང་ཟང་ཟིང་གི།རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཅི་དགར་རྒྱུགས་པ་ནི། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བའི་གནས་ལགས་པས། ། 
དད་འཕེལ་གཞི། །བཤེས་གཉེན་ནམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་ཉམས་ལེན་འདི། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་སྲུང་དྲག་པོ་མཐུ་རལ་ཅན། །ལྟ་མཚོག་ཞལ་བཞི་པ་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏད། །འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བར་མཛོད། །སྦྱལ་སྤའི་འཁུངས་ 
རབས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །ད་པྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་བྱེད་འདི། །ནོར་ 
འཛིན་རྒྱན་གྱར་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེ་ཡིན། །བངེ་བ་ཅན་ཞེས་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་བྲིས། ། 

༈ ལྷ་རིགས་ངག་གི་འབང་ཕྱག་ལ་མེ་བྲིས་སྤས་པ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སྒ་སྐེ་མྨྱར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འབེབས་སོགས། 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་། །མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཡི་ཚུལ་བཟུང་བ། །མི་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསོད་ནམས་(༡༡བ) རྒྱ་མཆོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚེ་སྔོན་ 
ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ། །རེགས་མངའ་ཐང་མཐོ་བར་སྐྱེས་པ་ཡི། ད 
ཁྱིད་དད་ལྡན་ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ། །བསྐུལ་བགྱིད་ལ་ཅུང་ཟད་སྒྲ་བར་ 
བབས། །འདི་དཔེ་དོན་ཚིག་གསུམ་འབྱེད་པ་ལས། །ཚིག་རྒྱན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་ས་ 
ལེ་བ། །དོན་རྟོགས་ཤིང་འཆར་བ་ཤིན་ ཏུ་སླ། །འདི་ཐུགས་ལ་ཆོངས་ཤིག་ངབ་ 
གི་དབང་། །རྟེན་རིན་ཆེན་ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཆོས་དགེ་ལ་ཆི་ 
འབད་ལེ་ཁོ་ཅན། །རྫས་དབུལ་པོས་ནོར་བུ་གཏོར་བ་འདྲ། །ལུས་དོན་ཡོད་ 
གྱིས་ཤིག་ངག་གི་དབང་། །ཚེ་གཏན་གྱི་བཙན་ས་མི་འཛིན་པར། །དུས་ད་ལྟའི་ 
བདེ་ཐབས་ཁོ་ནར་བྱེད། །འདི་སྦང་བུ་ཉི་ཚེའི་གླུ་ཆུང་འདྲ། །སེམས་ཞེན་པ་ཆ་ 
ཆེ་ངག་གི་དབང་། །ལས་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་། །ཁ་ཚིག་བཤང་ 
སྐམ་པོས་ལུང་པ་འགེངས། །དེ་ཁྲོམ་པས་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །ཆོས་རྒྱུད་ 
རོག་ཁེལ་དང་ངག་གི་དབང་། །བས་བཤད་དུས་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་མཁས།། 
དོན་སྒུབ་ཚེ་མོས་པས་ཆོག་པ་ཟེར། །འདི་སྤེའུས་སྦང་རྩི་ཡིད་སྨོན་འདྲ། ། 
ཚིག་ལམ་ལེན་བསྟན་དང་ངག་གི་དབང་། །ནང་བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཕུག་ 
ཞུགས་ཀྱང་། །ཕྱི་ལྷ་འདྲེ་གནོད་ཀྱི་དོགས་པ་འདི། །དགྲ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཐ་ 
ཆ་འདྲ། །རང་གཅེས་འཛིན་བོར་ཞིག་ངག་གི་དབང་། །མི་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
བསྐྱལ་བསྐྱལ་ནས། །རང་བསྲང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་འདི། །ལས་རྒྱུ་འབྲང་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་མཁན་འདྲ། །སེམས་བྱམས་པ་སྒོམས་ཤིག་ངག་གི་དབང་། །རྒྱུ་ 
འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་ན་ཡང་། །ལུས་ངོ་ཚ་བསུང་ཞིང་ཆུལ་ཆོས་བྱེད། ། 
འདི་ནེ་ཙ་ཁ་ཡི་འདོན་པ་འདྲ། །སེམས་གཤིས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ངག་གི་དབང་། ། 
གཞན་རྒྱལ་བར་དོགས་པའི་ཞེ་སྡང་ཡང་། །གཏམ་དྲང་སྐད་སྒྲ་ཞིང་བདེན་ 
པར་འདོད། །འདི་བྱི་བླའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་མཁན་འདྲ། །བཟང་ཕན་སེམས་སྐྱེད་ 
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དྭགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུྱམ། གི 
ཅིག་ངག་གི་དབང་། །སེམས་གཏི་མུག་མ་རིག་ད་བང་གྱུར་ ༡༢ན) ཀྱང་། །ལས་ 
སྤང་བླང་གཞན་ལ་འཆད་པ་དེ། །མིག་ཁོང་བས་ལམ་སྣ་བྱེད་པ་འདྲ། ཕྱི་ཐོས་ 
པ་གྱིས་ཤེག་ངག་གི་དབང་། །ནང་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆ་ལུགས་འཛིན་མཁས་པ། །འདི་བྱི་དོར་བྱས་པའི་སྣག་བུམ་འདྲ། ། 
རང་སེམས་རྒྱུད་ཐུལ་དང་ངག་གི་དབང་། །གཞན་ཡལ་བར་བོར་ནས་རང་ཁོ་ 
ན། །སྐྱེད་བདེ་ཞིང་ཆེན་པར་འདོད་པ་དེ། །ཝ་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་ 
པ་འདྲ།། །འབངས་བྱམས་པས་སྐྱོང་དང་ངག་གི་དབང་། །ཕ་བླ་མ་ཉིད་ལས་ 
སྡིག་གྲོགས་འད་མ། །ཡར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལས་བཟའ་བཏུང་འདམ། །ངེ་ 
ཁྱི་རྒན་ལྷ་ཁང་སླེབས་པ་འདྲ། །བྱེད་དགེ་བ་འབུངས་དང་ངག་གི་དབང་། ། 
ལས་བཙོག་པ་མི་དགེ་བག་མེད་སྤྱོད། །རྒྱུད་བཙོག་པ་ཏོན་མོངས་ཁོ་ན་སྐྱེ། ། 
བཙོག་འཛེམ་པ་ཕག་གི་གཙང་སྦ་འདྲ། །བཙོག་སྡིག་སྒྲིབ་འཛེམས་ཤིག་ངག་ 
གི་དབང་། །རང་རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཡིད་ཆད་ནས་ལྷ་ལ་ 
འཁང་ར་བྱེད། །དེ་ས་བོན་མ་སོང་འབྲས་འདོད་འདྲ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོམས་ 
དང་ངག་གི་དབང་། །ཉམས་དགའ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་དུས། །ལྷ་ 
སྐྱབས་གནས་བརྫེད་ནས་མི་མཆོད་པ། །ཆུ་ཐོན་ནས་ཟམ་པ་བསྐྱར་བ་འདྲ། ། 
ཆོས་གསོལ་བསྟོད་མ་གཡེལ་ངག་གི་དབང་། །མི་གཞན་ཤི་འཆི་ལ་ཁད་ཟེར་ 
ནས། །རང་གཏན་དུ་སྡོད་གྲབས་བྱེད་པ་དེ། །མཐའ་རྒྱ་ཡིས་འཁོར་བའི་རི་ 
དྭགས་འདྲ། །ཚེ་མི་རྟག་སྒོམས་དང་ངག་གི་དབང་། །གཞན་འཁོར་བར་ 
འཁུམས་ཚུལ་བལྟས་བལྟས་ནས། །ལས་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་མི་བྱེད་པར། །ལུག་ 
ཤ་རའི་ནང་དུ་ཉལ་བ་འདྲ། །རང་བཙན་ས་ཟུངས་ཤིག་ངག་གི་དབང་། ། 
སྐྱབས་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་པར། །འཕྲལ་བག་མེད་ཧ་ཧའི་ 
གྲོགས་དབང་ཅན། །མི་ནག་ཅན་སྐྱེལ་མར་ཁྲིད་པར་འདྲ། །གྲོགས་བཤེས་ 
གཞཉེན་སྟེན་ཅིག་ངག་གི་དབང་། །རང་‹༡༢བ) དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་འབད་པ། ད 


རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐ་སྐྱེ་མྤྱར་བྱོན་གྱེ་གསོལ་འདེབས་སོགས། 

ངག་འཁྱལ་པས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནས་གླིང་། །དེ་ཀྲི་ཀྲི་རྨི་ཁམ་སྤེའུ་འདྲ། །གཞན་ 
མཚང་ནས་མ་འདྲུ་ངག་གི་དབང་། །ཡར་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་སྐྱོང་བར། '་ 
མར་ཚུལ་མིན་རྣམས་དང་ཅི་འདྲ་བྱེད། །འདི་སྒོ་ཁྱི་ཁང་ཐོག་བཏོན་པ་འདྲ། ད 
པར། །དཔེ་མིག་གི་མཐོང་ཚད་གསོག་རུམ་བྱེད། །དེ་ལམ་ཁའི་ཚ་ཁང་གོག་པོ་ 
འདྲ། །ལས་ཆོས་ད་ང་བསྟན་ཅིག་ངག་གི་དབང་། །རང་བཟའ་བཏུང་ཕོར་ཁ་ 
དམའ་ན་ཁྲོ། །མི་གཞན་གྱི་བདེ་འཕྲོག་ཆམ་ལ་འབེབས། །འདི་དུག་སྦྲལ་ཚང་ 
ནས་འདོན་པ་འདྲ། །སེམས་བདེ་བར་དགའ་གྱིས་ངག་གི་དབང་། །ལངས་ 
འབྲེལ་ལྟའི་མངོན་ཤེས་མི་ལྡན་པར། །གཞན་འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ་ཁ་ཟོན་ཆེ། ། 
འདི་ཁོང་བས་ཆུ་ནང་ཉ་འཛིན་འདྲ། །སེམས་མངོན་ཤེས་སྒྲུབས་ཤིག་ངག་ཐི་ 
དབང་། །ཐབས་བྱང་སེམས་མི་ལྡན་སྟོང་ཉིད་སྒོམས། །ཆོས་ཨ་འཐས་བདེན་ 
འཛིན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད། །དེ་གཤོག་པ་མེད་པའི་བྱ་འཕུར་འདྲ། །ཐབས་ཤེས་ 
རབ་མ་བལ་ངག་གི་དབང་། །མདོར་བསྡུ་ན་རང་ཉིད་མི་དགའ་བ། །དེ་གང་ 
ཟག་གཞན་ལ་མི་འདོད་པས། །རང་སྣུག་བསྔལ་བོར་བར་འདོད་དང་འདྲ། | 
གཞན་གནོད་སྐྱེལ་མ་བྱེད་ངག་གི་དབང་། །དེ་ཡན་ཆད་དཔེ་ཚིག་ངན་ན་ 
ཡང་། །དོན་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། །ས་ངན་པའི་ནང་གི་གསེར་ 
དང་འདྲ །དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག་ངག་གི་དབང་། ། 

སླར་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་བཟང་པོར་བཤད། །འཕྲལ་བཞིན་འཛུམ་ངོ་ 
དཀར་བག་དང་ལྡན། །མཚན་མུན་སེལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་འདྲ། །ཤུན་མཐོང་བས་ 
དགའ་སྐྱེད་ངག་གི་དབང་། །རྗེ་བླ་མ་རང་ལས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་ལྟ། །རྟེན་མཁས་པ་རྒྱལ་པོའི་བྲན་དང་འདྲ། །ཅི་ 
( ༡༣ན) མཉེས་པས་སྒྲུབས་ཤིག་ངག་གི་དབང་། །ད་པལ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་དང་། །དེ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་གུས། །གཏོང་ཕོད་པ་མབོན་ 
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དྭགས་བ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼བ༽ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་འདྲ། །ནོར་སྙིང་པོ་ལོངས་དང་ངག་གི་དབང་། །རྗེ་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་ཞལ་གྱི་བཅུད། །མདོ་བསྟན་བཅོས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་འདི། །གསེར་ 
ཞུན་མ་རྒྱན་དུ་བསྒྱར་བ་འདྲ། །འདི་སྙིང་དཀྱིལ་ཆོངས་དང་ངག་གི་ད་བང་། ། 
གཞན་གྲུབ་མཐར་མོས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །དེ་བཏང་སྟོམས་ཞོག་ལ་མ་སྨད་ 
ཅིག །ལྷུན་ཆགས་པ་རི་རྒྱལ་ཉིད་དང་འདྲ། །བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ངག་ 
གི་དབང་། །དུ་ས་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་ད་ལ་བའི་རྟེན། །ཁྲེམས་འདུལ་བ་ལྟར་ 
བསྲུངས་བྱམས་སེམས་ལྡན། །སྣོད་རིན་ཆེན་བཅུད་དང་ལྡན་པ་འདྲ། ། 
གཞི་འདུལ་ཁྲིམས་སུངས་ཤིག་ངག་གི་དབང་། །དོན་བསམ་བཟང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡོད་ན། །གནས་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ཀྱང་དཔའ་བོ་ཡིན། །སྔོན་བྱོན་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་མི་དབང་འདྲ། །སེམས་བློ་སྐྱོངས་འབད་ཅིག་ངག་གི་དབང་། །རང་ 
དབང་བའི་དུས་འདིར་དགེ་ལ་འབད། །དེ་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། 
དཔྱིད་རྒྱུསོང་སྟན་དུས་འབྲས་སྨིན་འདྲ། །ལས་དགེ་ལ་འབུང་ས་ཤིག་ངག་གི་ 
དབང་། །ལས་ད་གེ་རཚྩ་ཆེའམ་ཆུང་ཡང་རུང་། །སེམས་བརྙས་པ་མེད་པར་ 
འབད་ན་བཟང་། །སྔོན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤེའུ་འདྲ། །དགེ་ཅི་སོགས་གྱིས་དང་ 
ངག་གི་དབང་། །སྔོན་མ་ཤེས་དབང་ལ་སྡིག་བྱས་ཀྱང་། །ད་འགྱོད་སེམས་ 
སྐྱེས་ནས་ཆོས་འབད་ན། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་མི་ལ་འདྲ། །སྡིག་བཤགས་ 
སྦྱངས་འབུངས་ཤིག་ངག་གི་དབང་། །རང་ཆོས་ཀྱི་དྲིན་ནོད་བླ་མ་དེས། །ཕྱེ་ཅི་ 
འདྲ་སྣང་ཡང་མོས་གུས་སྐྱེད། །སྔོན་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་མཁན་སློབ་འདྲ། ། 
རང་གུས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ངག་གི་དབང་། །རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་ཕན་ 
ཕྱིར། །གནས་‹༡༣༠) ང་ན་སོང་ལྷུང་ཡང་བཟོད་སྟབས་སྐྱེད། །དོ་ན་གཉིས་གྲུབ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འདྲ། །གཞན་ཅི་ཕན་གྱིས་དང་ངག་གི་དབང་། ། 
འབངས་མངའ་ཐང་མཐོ་བའི་ལུས་ཐོབ་དུས། །ཀུན་ད་གེ་ལ་བསྐྱལ་ཞིང་ཡར་ 
ལ་འཁྲིད། །རྫིང་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའི་དེད་དཔོན་འདྲ། །ད་གེ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ 
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རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦ་སྐྱེ་མྨྱར།བྱོན་གྱེ་གསོལ་འབེབས་སོགས། 
ཤིག་ངག་གི་དབང་། །ལས་མི་དགེ་ཤུགས་ཅན་རྒྱུན་གསོག་མཁན། །སེམང་ 
བསམ་པ་བཟང་པོས་ཚར་ཆོད་དང་། །བདུད་མདུང་ཐུང་བསད་པའི་དགེ་ང་ 
འདྲ། །སྙོམས་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ངག་གི་དབང་། །ཚེ་མི་རྟག་རི་གཟར་རྦབ་དང་ 
སེམས་རྟག་འཛིན་མ་ཆེ་ངག་གི་དབང་། །ལར་ཞེས་མེད་བཙན་ས་སངས་རྒྱང་ 
ཡིན། །ནོར་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཡིན། །གྲོགས་བཟང་པོ་དབེ་ 
བའི་གཤེས་གཉེན་ཡིན། །ད་བཅོན་འཐུས་སྐྱེད་ཅིག་ངག་གི་དབང་། །ལས་ 
དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་དང་དུ་ཁོངས། །དུས་གཏན་གྱི་རྒྱགས་ཕྱེ་ད་རེས་སྒྲབས། ! 
ཚེ་གཏན་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །དེ་མི་ལུས་དོན་ཡོད་ངག་གི་དབང་། ། 
དུ་ས་ད་ལྟའི་མི་ལུས་གཙང་མ་འདི། །སྔན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུུངས་པའི་འབྲས་ངུ་ 
ཡིན། །ཚེ་ཏིང་མའང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་འདོད་ན། །ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུངས་ 
ཤིག་ངག་གི་དབང་། །རང་གཟུགས་མཇེས་དབང་ཚང་ཡིད་ཁར་འོང་། །ཀུར་ 
བྱམས་པ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ལས་རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། །! 
སེམས་བཟོད་སྲན་སྐྱེད་ཅིག་ངག་གི་དབང་། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཀུན་ 
གྱེས་བཀུར། །དེ་ཚེ་སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་ལས་བྱུང་། །ཚེ་ཕྱེ་མར་དབུལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ན། །ནོར་ཆགས་མེད་སྦྱིན་ཅིག་ངག་གི་དབང་། །མི་ཁོ་བོ་ཆུང་ནས་ཐོས་ 
བསམ་བྱས། །ན་གཞོན་རིང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ བསྐོར། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
མ་རྨོངས་བླ་མའི་དྲིན། །རང་ཤེས་( ༡༤ན) ཚོད་སྨྲས་སོ་ངག་གི་དབང་། །གཏམ་ 
འདི་ཡི་དགེ་བས་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་། །ལྷ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 
རྗེ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་བྱིན་རླབས་དང་། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་མཐུ་སྟེབས་ 
ཀྱིས། །བདུད་མི་དགེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་པ་རབ་ཏུ་ 
བརན་པ་ཡིན། །དགེ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ནས། །དོན་བཞེད་པའི་ 
གནས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །ལྷ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་གྱུར་ཅིང་། །རྗེ་ 
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དྲྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༼བ༽ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ད་ར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་མེ་ཏྲིས་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ། ལྟ་ 
རིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གདམས་པ་ད་གེ་ལེགས་ཕེལ། 

*ག ཁམས་ཅདའ་མཁྱེན་པའི་དྱང་དུ་ཡུལ་བའི་ཞྭ་ཡིག་ཚན་གཏེས་འང་། གསོལ་འཇེབཔས་ 
ཚན་པ་གཅིག་བྱཞགས་སོ། །ཨེ་མ་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན། །ཆོས་མེད་ 
ཚོས་པར་ཁས་ལེན་མི་ཆུང་གཅིག །བདེན་མེད་རུན་གྱི་སྨྱོ་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ། །སྐྱོན་ 
མེད་ནམ་ད་ག་ཐུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཙམ་ད་གོངས། །འབྱུང་བ་ད་བྱར་དུས་སྤང་ 
ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ། །བྱིས་པ་ཕོ་ཉ་གཡེང་དེ་ཅི་མི་སྟམ། །དགུན་དུས་སྐྱ་སེར་ 
རླུང་པོ་མད་འ་བས་ཚ། །བསམ་ཞིང་ད་བྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་དྲན་པ་བྱུང་། །རྒྱལ་ 
བ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱི་འཁོར་ནང་དུ། །རྣམ་གཡེང་བྱ་བས་བྲེལ་དེ་གཡེང་བ་ 
ཆེ། །ག་ཤེད་ས་ཐག་རིང་པོར་སླེབ་ཙ་ན། །བསམ་ཞིང་རྩ་བའི་བླ་མ་དྲན་པ་ 
བྱུང་། །དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་འཁོར། །ནམ་ཞིག་དབྱར་དུས་མེ་ 
ཏོག་བཀྲ་ཙ་ན། །དགུན་དུས་བསམ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉིད་དུ། །མེ་ཏོག་ 
མཛད། །ནམ་ཞིག་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། །ཚུལ་ནི་བསམ་ན་བླ་ 
མའི་ཕྱག་ཕྱི་རུ། །གདམས་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཅིག་ཡིན་པར་ངེས། །དབྱར་ 
དུས་བོད་པའི་འཇམ་མཉེན་དི་བཞོན་ཅིང་། །ད་པྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་ཐོགས་དེ་ 
‹༡༤བ) པ་གཞོན་ནུ་ཚོ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་དད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག །བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྕག་གིས་བསྐྱལ་ལ་མགྱོགས་པར་སོང་། །དེ་ནི་སྐྱབས་མགོན་མྱུར་དུ་ 
ཕེབས་པ་ངེས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བོ་བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །གཡའ་དང་ 
དགུང་སྔོན་དབུས་སུ་རྟ་བདུན་རྒྱལ། །དེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་སྱ་ཡི་སྣང་བརྟན་དྲན། ། 
སྦིན་དཀར་དབུས་ཨུ་དལ་བུའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར། །དེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་ 
དབྱངས་དྲན། །ཚད་པས་གདུངས་ཚེ་དྲི་བཞོན་སིར་བུ་ལྡང། །དེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ 
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རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱ་སྐྱེ་རྱྱར་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས། 

བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དྲན། །དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉ་གང་རྒྱས། །དེ་ཚེ་རྗེ་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བརྩེ་བ་དྲན། །སྤིན་ལས་ཆར་འབབས་ཞིང་ས་བརླན་པ་ན། ། 
མཐའ་མ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་དྲན། །འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ 
ཞིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དྲན། །བསམས་ཤིང་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དྲན། ' 
བསྙོམས་ཤིང་བསྒོམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དྲན། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དྲན། །དུས་དྲུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 
རྗེས་ཉི་རིང་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་མུ་གུ་གསར་དུ་སྐྱེ། །དུས་ཀྱིས་བསྒུར་ན་ 
འབྲས་སུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་སྣང་བས་བསླ་ན་ཡང་། ། 
དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དད་མོས་འཛོམས་ན་བླ་མ་མྱུར་ 
དུ་མཛལ། །དམ་ཚིག་གཙང་ན་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་། །ད་ལྟ་ས་ 
ཐག་རིང་བར་བལྟ་ན་ཡང་། །དུས་ལས་(༡༥ན) འབྲས་འབྱུང་འདི་ལ་འགྱུར་ 
བ་མེད། །སྔོན་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་ཕུང་པོ་ཚལ་ང་ 
སྟོང་གས་ཀྱང་། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སྐྱོན་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །ཆོས་ 
ཉིད་འགྱུར་མེད་འདི་ལ་ཡིད་གཅིག་ཆེས། །ད་ལྟ་བྱང་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྒྱན་ 
གཅིག་པུ། །ཕྱོགས་དེའི་འགྲོ་དོན་དཔག་ཡས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདག་གིས་ 
མོས་དགེ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་མཐུས། །རྱར་དུ་མཛལ་བར་མཆིའོ་འཁྲུལ་མེད་ 
ལགས། །ཞེས་ཕུལ་བའོ། 

གངས་ཅན་མགོན་གྱི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ 
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དྭགས་ཁོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། _༼བ༽ 

འཁྱམ་པའི་ཉམས་རུང་གིས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་སྐྱོ་བའི་རྒྱང་གླུ་ལེན། ད 
གངས་ཅན་སྐྱབས་གཅིག་འདི་ལ་ཡུད་ཙམ་དགོངས། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་མའི་དུས་ 
འདིར་བཤེས་གཉེན་འགའ། །སོ་ཐར་ཉམས་སུ་བླངས་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །རིང་ 
དུ་སྐྱར་ཞིང་དེ་སྐྱོད་སྔགས་དང་འགལ། །སྔགས་པ་ལོག་འཆལ་འཁོར་བའི་རྱུ་ 
གུ་བསྟུན། །མཐོང་ཚེ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཚོག །མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་ 
སྤ་དེ་ཡང་ཡང་དྲན། །དྲན་ནོ་ཕ་གཅིག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བད་ག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལེགས་ཞེས་ལམ་དུ་འཇུག་ 
ཚུལ་མི་བལྟ་བར། །ཆིག་སྐམ་བུད་ཤིང་ཞེ་སྡང་བསྲེག་ཟད་དང་། །འགྲོགས་ 
པས་ཐར་པའི་ལྡོན་ཚལ་འཇོམས་བྱེད་ྱང་། །གཞན་ལ་ལམ་སྟན་འདྲེན་པའི་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། །མཐོང་ཚེ་རྫེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དྲན། །འདྲེན་མཆོག་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་འདི་མི་ཤེས་ཚིག་གི་རྫེས་སུ་ 
ལྟོས་འཆའ། །ཀུན་གྱིས་མི་དགའ་རང་ཉིད་མཐོན་པོར་འདོད། །མཐོང་ན་སྐྱོ་ 
བས་མགོན་ལ་ཚིག་འདི་གསོལ། །གསོལ་༥༡༥བ) བ་འདེ་བས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས་སྐྱ་སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་བ། །ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མོད་ཀྱང་། །ཁྱོད་སྐྱ་དངོས་སུ་མི་ལྡང་ས་ཕྱོགས་ཀུན། ། 
བཀྲག་མེད་ཡིད་དབང་དགའ་བའི་སྐབས་མ་མཆིས། །འདོད་ལྷ་འོག་ཏུ་ལྕང་ 
ཁྱོད་སྐུ་མིག་གི་བདུད་ཅི་རུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་འབྲས་བུ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱར་བར་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཅི་ནར ༠༠༠༠ 
མཁྱེན། མཁྱེན། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཕུལ་ལོ། ། 

ཙཱ བདེ་གཤེགས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ། །ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ཀུན་ 
གསོ། །འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་་པ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
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རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་སྐ་སྐྱེ་མྨྱར་བྱོན་གྱེ་གསོལ་འདེབས་སོགས། 

འདེབས། །དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ་པདྨ་ལས། ད 
རབ་འཁྲུངས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །གསོལ་པ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །པདྨ་ལྟར་དཀར་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་དང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐུ་སྟོབས་ 
དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྤུལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱིས་བསྐྲལ་བ་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་སྨས་པའོ། ། 

*༈ ཆེའི་ཞལ་ཝ་ནས་སླ་སྐྱེ་རིན་མོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས། །དགེ་ལེགས་འདོད་ད་གུའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། །བཟང་པོའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཆེར་གཡོ་བ། །བཤེས་གཞེན་བཟང་པོཊི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། ། 
དེ་ཟའི་ཕང་འགོའི་སྒྲ་ལ་འདྲེན་པའི་གསུང་། །ཤེས་( ༡༦ན) བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེང་ 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །འགྲན་གབྲལ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དེ་ལྟར་བསྟད་པའི་རབ་དཀར་དགེ་ལེགས་དང་། །བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་གདོང་ 
བཞིའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཞབས་པད་རི་དབང་ལྷུན་པོ་ལྟར། །གཡོ་ 
མེད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
དཀར་བསོད་ནམས་དབང་། །ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ 
མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྡེ། །བྱམས་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་ཡུམ་གྱི་འོ་མཚོ་ལུས་ཅན་ 
གྱི། །བསོད་ནམས་འཇུག་པ་བཅུ་ལས་བསྲུབས་པའི་མཐར། །སྐལ་བཟང་ 
བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་ཞཉེར་མཛེས་པ། །སྨ་བའི་ཟླ་བར་འཁྲུངས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངེས་འབྱུང་མགྱོགས་འགྲོ་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཏེ། །རྨད་བྱུང་ 


དྲྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼བ༽ 
ཚངས་སྤྱོད་ཡངས་པའི་རོལ་གནས་ཆེར། །བགྲོད་པའི་ཐུབ་བསྟན་འདབ་རྒྱས་ 
བཞད་པའི་གཉེན། །ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ནོར་གྱི་བླ་གྲོས་མའི། །ཁྱོད་ཀུན་སྙིང་སྟོབས་གོམ་པ་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་འགོད་ཚེ་བདུད་རིགས་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་། །མིང་ 
གི་ལྷག་མར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤོལ་མེད་མཛེས་མའི་དཔལ་ལ་ 
མ་རོལ་བའེ། །དྲང་སྲོང་སྨོད་པའི་ཚིག་གིས་མ་བཅོམ་པར། །མ་འདྲེས་ཆོས་ 
ཀུན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན། །སྔོན་མེད་ལུས་བཟང་དབང་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་ཐིག་ལེ་མཚོག་མ་ཡི། །མཛེས་པར་ 
རབ་འཕྲོག་ཆོས་མིན་ཚངས་པའི་གདོང་། །རྣམ་ད་པྱོད་སེན་མོའི་མཚོན་གྱེས་ 
གཅོད་མཁས་མ། །བསྔགས་འོས་དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
གཤེགས་མཁའ་ལྡིང་བྱེ་‹༡༦བ) བའི་མཁྱེན་རླབས་ཀྱིས། །རོལ་རྩེད་བསྐྱོད་ 
ཀྱང་ཕ་མཐའ་རྟོགས་མིན་པའི། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་དབང་འགྱུར་ 
ཞིང་། །བདྲེན་མཆོག་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར་ཁྱོད་ཞབས་བརན་ ཤོག །ཤུགས་དྲག་ 
དད་པས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་རབ་དཀར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་དཔལ་ཡོན་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་ 
སྐལ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་པཌ་ཆེན་དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ། འཇམ་དྭ་བྱངས་རྣམ་སྤྲལ་དྲུང་ཆེན་བྱང་མ་ནས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པོ་འདི་དད་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐལ་བའི་ 
ངོར། མི་ཏྲིས་གཟིམ་ཆུང་དཀར་པོར་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

༈ དང་ཅན་ལ་ཆེ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས་བྱཞགས། རྗེ་རྒྱལ་ད་བང་མ་ལུས་ཀུན་ 
གྱི་དངོས། །ད་པལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྫེ་གངས་རིའི་མགོན། །ཕ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། །བུ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཏྱོད་དད་ཅན་ལྷྟ་ 
རྗེས་བསྐྙལ་བའི་ངོར། །ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་རྒྱན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །དོན་གསལ་ 
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རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒ་སྐེ་མྤྱར'་བྱོན་གྱེ་གསོལ་འབེབས་སོགས། 
པོར་གོ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི། །སེམས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཤད། | 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི། །ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་ 
དེ་ན། །དོན་དེས་ན་བླ་མ་ལས་ལྟག་པའི། །གཞན་སྐྱབས་གནས་གར་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །སྒོམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་པའི། །གཞན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ 
ཚུལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དགེ་བླ་མ་མཚོད་པའི་ལས་ལྟག་པའི། །གཞན་དགེ་ར་ཕུལ་ 
བྱང་གང་ན་མཆིས། །སྐྱབས་རྫེ་བཙུན་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་། །དེ་སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། །ལས་ཅི་བྱ་ཅི་བྱེད་ཅི་མཞེས་བྱ། །བསམ་སྦྱོར་བའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན། །སྒམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱང་འདོད་ན། །རང་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་རིན་ཆེན་ཁྲི། །གདན་ཙི་ཟའི་སྟེང་ངུ་བླ་མ་དེ། །གང་མོས་པའི་ 
ལྷ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྒོམ། །ཚོགས་བསོད་ནམས་ད་པག་ཡས་བསག་འདོང་ན། །ད་ངོས་ 
བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་དང་། །ལུས་ལོངས་( ༡ ༧ན) སྤྱོད་དུས་གསུམ་ 
ད་གེ་ཚོགས་རྣམས། །བློས་ལིངས་ཏེ་སྐྱར་ནས་འབུལ་བར་བྱ། །རང་སངས་རྒྱས་ 
གོ་འཕང་སྒྲུབ་འདོད་ན། །ཕ་བླ་མའི་སྐྱ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས། །འོད་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་བ་དེ། །རང་གནས་གསུམ་ཐིམ་ནས་ད་བྱེར་མེད་ 
ཡལ། །ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་རྨི་ལམ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་གང་སྣང་བདེན་བདེན་ 
འདྲ། །དོན་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རྟེད་རྒྱུ་མེད། །དགྲ་མི་སྲུག་གཉེན་འདུན་ 
བྱམས་པ་དང་། །རང་ལུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མད་ངས་རྨིས་ང་་ 
ད་ལྟ་གྲུབ་རྒྱུ་མེད། །མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ། །སེམས་འཁྲུལ་པ་ 
ཡིན་ནོ་དེ་དག་སྤོངས། །དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ། །ལས་སྡིག་སྤོངས་ 
དགེ་ལ་འབུངས་ཤིག་ཨང་། །མཐར་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །མ་འགོ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཧ༽ 
གཏམ་གྲགས་འདོད་ཁེ་འདོད་མ་བགཀྱིད་ཨང་། །དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱིས། །རྒྱ་ཆུང་ངུས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འགྲུབ།། །།ཅེས་དཔལ་ཆབ་ 
མདོ་བྱམས་པ་གླིང་གི་གནས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༄ །འཇིག་ཚེན་མི་ཆོས་ཡ་རབས་རམས་ཀྱི་སྒྱོད་རྩལ་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བ་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅ །སྭསི། ཕུན་ཚོགས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲལ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཞིང་། །ཡ་རབས་ཚུལ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་གཏམ། ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ 
བཏུད་པའི་ཆེ་བ་སོགས། །དགོས་པ་མང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཙམ་བྱ། ད 
སྐྱང་གསི་ཙམ་དང་སྐྱང་གསི་སིང་ངད་ཅན། །ཆོས་ཡངས་མ་དང་གསི་ཁྲ་ཧཾ་ 
ཁཱ་དང་། །ཟིམ་ཞིག་ག་ལུ་ཁ་དང་ཕོ་བྲང་ཇི། །གན་ཇ་ཇ་སྔོན་ནག་ཞིབ་ནག་ 
རྩིང་དང་། །བོན་ཇ་རོ་ཇ་རྩེ་ཇ་ཁམ་ཇ་དང་། །ཇ་ནག་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་ 
སིང་ངད་ཅན། །ཇ་རྩ་ཐོག་གུ་གཉིས་ཀ་ཕྲ་ཞིབ་མང་། །མས་ཤམ་ལྟར་འགྲིལ་ 
སྐམ་ངད་དྲི་ལྡན་ཏེ། །ཆཚོས་ཡང་ཕྲེང་བའི་རྣམ་འདྲ་རྒྱ་སྤོས་འདྲ། །རྱྱངས་ན་ 
སྲེད་འཕེལ་སྐན་འཕྲོག་རིག་པ་དྭངས། །འདི་ཡི་མིང་གཞན་སི་མིང་ཐོག་ལི་ 
ཟེར། །གུ་བ་སྐྱེར་ཁ་འབབ་ཅེས་ཁ་ཅིག་སྒྲ། །ཅུང་ཟད་ངར་ཞིམ་རྒྱལ་པོའི་ 
བདུད་རྩི་ཡིན། །ཆོས་ཡང་དྲི་ལྡན་ ཞན) ལོ་མ་ཆེ་ལ་སེར། །ཐོན་པར་སླ་ཞིང་ཁུ་ 
སྐྱེར་འབོལ་ཞིམ་དང་། ཁུ་དམར་འབོལ་ཞིང་གཉིས་ཀ་འདི་ལ་ཡོད། །དྲེ་ཞིམ་ 
ངར་མེད་བསྐ་ཞིང་ལྕེ་འཕྲོག་དེ། །ཇ་རྩ་དང་ལྡན་བཙུན་མོའི་མུར་ཇ་ཡིན། །ཁ་ 
དོག་སེར་ཁྲ་ལག་འོག་མནན་ཚེ་འཕྲད། །ཆོས་ཡང་དྲི་མེད་ངར་ཞིམ་ཚང་བ་ 
ལ། །རུ་ཐོག་གཉིས་ལྡན་ཉ་ཁྲ་སེར་པོ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་གཞན་རྣམས་འདི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼༤༽ 
དུ་ཡངས་པ་ལ། །ཁུ་བ་སྐྱེར་ངུར་ངར་ཞིམ་གཉིས་ཚང་བ། །རྩ་ཐོག་ཟུང་འབྲེལ་ 
ཚིང་ཁྭ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཇ་འབྲུ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ལ་ཁ་དོག་སེར། །ཐོག་གུ་པྲ་ 
གད་ར་ཆུང་བས་སྐྱང་གསི་ཙམ། །འདི་ལ་བསམ་ནས་སྐྱང་གསི་རིགས་རྣམས་ 
ལ། །གསིང་ངད་མེད་ ཅེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ན་ཡང་། །རྒྱ་སྤོས་དྲེ་འདྲའི་གསིང་ངད་ 
ལྡན་པ་ལ། །ཇ་འབྲུ་མཁྲེགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་སེར་བའི་མདངས། །ཐོག་མར་ཁ་ 
ལངས་མྱངས་ན་སྐམ་ཞིང་ཞིམ། །ཁུ་བ་སྐྱེར་དུར་ཇ་རྩ་ཐོག་གུར་ལྡན། །ཤེང་ལ་ 
སྤུ་ལོ་སྐྱང་གསི་( ༢བ) སིང་ངད་ཅན། །ཇ་རུ་སྦོམ་ཞིང་ཇ་འབྲུ་ཞིབ་ལ་དམར། ད 
སྐམ་ངད་ལ་ཡང་ཆོས་ཡང་དྲི་རྣམ་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་ལོ་མ་ཆེ་ཡང་ཇ་ཤིང་ཕྲ། ། 
སྐོལ་དང་བསྲེགས་དུས་དྲི་བཟང་བསུང་གིས་ཚིམ། །སྔར་དུས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཡངས་མ་དེ་ཡིན། །བོད་འདིར་རྟ་ཞིང་ཤོར་རེའི་དུས་ནས་དར། །རུ་ཐོག་མེད་ 
ཀྱང་ཇ་འབྲུ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ། །ཁུ་དམར་ངར་ཞིམ་ལྡན་པ་གཟི་ཁྲ་ཡིན། །ཇ་འཐུ་ 
རྟག་ཞིབ་ཅེས་པའམ་ནག་ཞིབ་ཟེར། །ཇ་ཤིང་སྤོམ་ཞིང་ལོ་མ་སེར་ཁྲ་ལ། ཁུ་བ་ 
རྨྱངས་ན་མངར། །གྭ་ལུ་ཁ་ཡང་ཇ་སེར་ཁུད་ཅན་ལ། །ཅུང་ཟད་མངར་ཡང་རྩེ་ 
ཇའི་མངར་མི་འདྲ། །ཕོ་བྲང་ཛ་ཆི་ལྟད་མེད་ཛ་ཤིང་དཀར། ཁུ་བ་སེར་ཡང་ 
སྐྱང་གསི་མིན་པ་དང་། །གན་ཇ་ཞེས་བྱ་གསོན་འདོག་ནག་པ་ལ། ཁུ་བ་ཐུབ་ 
ན་གན་ཇར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །ཤིང་སྤོམ་མདོག་ནག་ལོ་མ་ཆེ་བ་ད་ང་། །ཐོག་ 
གུའི་རྡོག་པོ་ཆེ་ཞིང་ཛ་རྩ་མེད། །ཡང་ཞིང་མི་བོངས་ཆེ་བ་ནག་རྩིང་ཡིན། ། 
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འཇིག་ཚེན་མེ་ཆོས་ཡ་རབས་ཚམས་ཀྱི་སྱོང་ཆྱལ་ཏེ་བར་མཁོ་པ། 

བོན་ཇ་རོང་ཇ་མི་ཉག་ཇ་ལ་སོགས། །འདི་དག་ཕལ་ཆེར་འདོན་མིའི་མིང་ 
ཆགས་ཡིན། །གཞུན་ཡང་ལོག་པའི་ཤར་ཇ་ལ་སོགས་པ། །སྐྱེས་པའི་ལུང་པའི་ 
མིང་ཤན་ཞུགས་པའང་ཡིན། །རྩེ་ཛཇ་ལ་ཡང་མངར་མེད་མངར་ཡོད་གཉིས། 
ཁམ་ཇ་བརྩེ་བྱང་རྩེ་ཛར་བཏགས་ཞེས་ཟེར། །ཇ་ནག་པོ་དྲི་བཟང་དང་བོ་ 
གཉིས་ཀྱི་‹༣ན) ཁྱད་པར་ཡང་། །ཉིན་དང་སྲིབ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་ཡིན་ཞེས། ། 
འཇིག་རྟེན་ནན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཐོས། །ཇ་དཀར་རོ་ནི་སྐ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཀྱུར་དང་རྩན་ཁ་དུག་དང་དྲི་གཞན་སྐོལ་ཚོད་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འདི་ 
ལའང་ཁ་འདའ་འདྲེས་ན་ཤེས་དཀའ་བས། །ཞིབ་མོར་བརྟག་ཅིང་རམུར་དུ་ 
དང་།།ངར་དང་བརུན་ཁ་ཆུ་འཕོག་གདུ་ངར་སོགས། །རང་རང་དྲི་ཡི་རྣམ་པ་ 
སྣ་ལ་རྣམ། །དེ་ལྟར་མི་ལྕེ་སྣ་གསུམ་གྱིས་བརྟགས་ན། །དེར་རྗེས་ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པའི་རིན་གྱིས་ཉོ། །བཟང་ལ་ཁྱད་འཇལ་མཁས་པའི་ཁུགས་ཡིན་ཏེ། 
བོངས་ལ་རེ་བ་བླུན་པོའི་རྣམ་འགྱར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པར་མཛོད། །ཐོག་མར་བརྟག་པ་བྱ་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 

༈ དལ་འབྱོར་མི་ཡི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་དྲི་ཟ་གནོད་ 
སྦྱིན་སོགས། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་འགྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ། །མི་དབང་ང་ལ་ནུ་ཡི་ 
ཚེ་དེ་ལ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་འདས་པར་གསུངས། །དེ་བཞིན་མི་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཙམ་གྱིས། །གླིང་བཞི་ལྷ་གནས་དང་པོའི་དབང་བྱས་པར། ། 
སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས། །མི་མཛེད་བདག་པོ་གསེར་ 
གྱི་མངལ་ལྡན་ཡང་། །ཚངས་པ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་བཞིན་དུ། ། 
གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔལ། །ཟས་གཙང་སྲས་ལ་ཕུལ་ན་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། བབ 
གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ནས་མི་དཔང་སྔོན་བསགས་རྣམ་ད་ཀར་གྱིས། །འབྲས་བུ་ 
འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཁང་༠༢བ) ཆེན་ཁང་ 
གྱིས་སྲས་པའི་གནས་བཟང་དེར། །རྒྱལ་པོ་ཉིད་ད་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་ཆེན་ 
སོགས། །འདོད་ཡོན་མྱང་ཞིང་ཤེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ། །དགའ་བདེས་ཆིམ་ 
སྟེང་དུ་བླ་བྲེས་གཡས་སུ་མཆོད་གཤོམ་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་ཡོལ་བ་མདུན་དུ་ཁྲི་ 
ལྩོག་བཀོད། །འོག་ཏུ་ཕྱིང་གཟར་སྤུ་གཟར་སིན་གཟར་སོགས། །རིམ་གྱིས་ 
བརྩེགས་ན་འོག་མ་རྒྱ་ཆེ་སྟྙོམས། །གོང་མའི་ལྷགས་རིའང་འབོལ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏིང་། །གལ་ཏེ་འབྱོར་ལྡན་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཡོད་ན། །ས་གདན་བརིགས་ཏེ་ 
རིན་ཆེན་ཁྲི་བཞག་སྟེ། །ཅྱི་མེད་ས་རྡོའི་ཁྲི་འོག་ས་གདན་སྤང་། །ཁྲི་སྟེང་དར་ 
ཟབ་འབོལ་དྲངས་རིམ་པར་བརྩེགས། །འབྱོར་ན་བཞེངས་པའི་ཞྭ་རྩེས་ཐོག་ 
རེག་བསྐྱེད། །འབོལ་སྟེང་གྲུམ་རྩེ་བཟང་དར་བསྟན་དམར་དང་། །ཁྲ་ཚེ་ཁ་ 
བཏགས་རྒྱ་ཆེའི་རིམ་པས་བརྩེགས། །ཡོལ་བའི་དབུས་བཟུང་བཟང་པོའི་བསྐེ་ 
འབོལ་ཏེ། །བྱེའུ་ཕྱུག་གམ་རྒྱ་དར་དཀར་པོ་ཡུག །གདོང་གཉེར་བཞི་པོ་མུ་ 
ཁུད་བཞིན་བཀོད་པའི། །རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་ཁྲི་ཡི་བཤམ་པར་སྐྱང་། །བླ་མ་ 
མི་ཆེན་གདན་གྱི་རིམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །བཀོད་མཛེས་གྲལ་འགགས་ 
ཆུང་ཞིང་རིམ་པར་བཤམ། །འབྱོར་ན་གདན་ཧགྱི་ཐོག་མར་སྐྱོང་ཡུག་སྤང་། ད 
ལིང་པའི་འོག་ཏུ་གདན་རིང་བཏིང་ཀྱང་རུང་། །རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཀོ་ལྤགས་ 
ཁ་སྟན་མིན། །ཁྱིམ་པས་སྟན་དམར་མིན་ནོ་གདན་གཞན་བཟང་། །ཁྲིམས་ 
གཉིས་འཛིན་པ་ཡིན་ན་རུང་བའང་ཡོད། །མཆོད་གཤོམས་ད་མའ་ན་གྲལ་ 
གཙོ་མི་བརྫིད་པས། །ཏེན་མཛེས་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་མཐོ་ན་ལེགས། །མཆོད་ 


འཇིག་ཆེན་མི་ཆོས་ཡ་རབས་རཚམས་ཀྱི་སོད་ཚྩལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། 

པ་དང་སྟན་གྱི་བཀོད་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 

མགྲོན་( ༤5) གྱི་གཙོ་བོར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
རྟོབས་ལྡན་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ལམ་གྱི་གདབ་དར་བཟུ་བ་སེར་སྦེང་དང་། །སྤོས་ 
བསུ་ལ་སོགས་མགྲོན་དེ་འི་མདོ་སྦྱར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུའི་གལ་ཆེན་ 
ལ། །གཞན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་བའི་བཀུར་སྟིའང་བྱ། །དེ་ནས་མགྲོན་གཉེར་ 
སོགས་ལ་བསྐོས་པའི་མིས། །ཇི་ལྟར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་མགྲོན་ཆེན་རྣམས། ། 
ཕྱོགས་མ་འཚོལ་བར་འཁོད་པའི་བཀོད་པ་བྱ། །གཞན་ཡང་ད་གོས་བྱེད་གང་ 
དང་གང་ཡིན་པ། །རིག་པས་ཇོབ་རྣམས་སྟ་གོན་ཞིབ་མོར་བསམ། །ཁྱང་ 
པར་ཆུ་ཤིང་སྣོད་བཅས་ཚྭ་མར་སོགས། །གཙང་ཞིང་དང་བ་འདྲེན་པའི་ངྱི་ 
དོ་རྭ་བྱ། །ཡུད་ཕོར་དཀར་ཡོལ་པང་ཁེབས་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཛ་བོ་ཤིང་དང་ 
ཙན་དན་སེང་ལྡན་གྱི། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྤོས་ྩོག་མཛེས་པའི་སྟེང། །བཀོང་ 
ཅིང་གསེར་དངུལ་ཤེལ་སྤྱད་འོད་འབར་རྣམས། །མངའ་ཐང་འབྱོར་བའི་ 
འགོས་དང་བསྟན་པར་བཀོད། །བསྲེག་ཁག་གཞུར་ཁོག་ཇ་ཚགས་སྐྱོག་སྟི་རི། ། 
ཚྭ་མར་འོ་མ་ཇ་སྤུས་བཟང་ངན་དང་། །མེ་ཤིང་ཐབ་ཁ་རུལ་ཁེབས་ལ་སོགས་ 
ལ། །རྟོག་པ་ཞིབ་བཅུག་སྐྱོན་བསལ་གཙང་སྦ་བྱ། །དེ་ནས་ཇ་མེ་སྤར་ཞིང་ 
གདན་བཞུགས་ཚེ། །ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྐྱེམས་རེ་བཙལ་མ་ཐག །ཐོག་མའི་ 
འཕྲོས་གཏམ་བྱེད་པའི་རིང་དེ་ལ། །རྡོ་ཁོག་དྲོས་ནས་ཚ་བཤལ་ཐཟིན་འཕྲལ་དུ། 
དེ། །མཚུར་ཆུ་འདམ་ཚུ་ཞེའུ་ཁ་བཤལ་བའི་ཚུ། །ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ཀྱང་འགྲམ་གྱི་ 
ཆུ་ནམས་སྤང་། །རུང་བའི་ཆུ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ། ༈ ཆུ་རུལ་མིན་པའི་ 
འཁྱིལ་བའི་ཆུ་དེ་བཟང་། །འབབ་ཆུ་ཆེན་པོའི་དབུས་ནས་བླངས་པ་བཟང་། ད 
དྲི་ང་མེད་ཅིང་བསིལ་དང་ཡང་བ་བཟང་། །སྐོལ་གདུ་དཀའ་བའི་ཇ་རིགས་ 
ཕལ་ཆེར་ལ། །ཆུ་སྐོལ་ལྦ་བ་ཕུད་པའི་ལྷག་དེ་བཟང་། །ཇ་གོང་མར་ད་ང་འོ་མ་ 
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དྭགས་བ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། བ) 
བཏབ་པའི་རྗེས། །ཇ་སྦྱར་བ་ནི་སྐོལ་བསྡུ་འཕྲོད་པ་མང་། །དོ་འཇམ་ཆུའམ་ 
གྲང་(༤བ) སྦྱོར་འཕྲོད་ན་ཡང་། །ཇ་སྦྱར་མར་དང་ཚ་གད་བ་འོ་མ་ཐོན། ། 
འབྲུག་རྒྱབ་འབྲལ་ཤེལ་གན་ད་ཀར་གཡེའ་ཡིས། །ཀ་པད་ལ་སོགས་བཟང་ 
དཀར་གང་ཁོས་དང་། །པང་ཁེབས་གོང་པ་ཕྲག་གཡོན་མདུན་ཕྱོགས་བཟུང་།། 
ལག་གཡོན་གུང་མཛུབ་བར་དུ་སྤྱི་བླུག་དང། །ལག་པའི་མཐེལ་དུ་དཀར་ཡོལ་ 
ཤུབས་རྩ་བཟུང་། །གཡས་པས་ཕུད་ཕོར་མ་འཛི་དང་བཅས་ཁྱེར། །ཅུང་ཟད་ 
འགྱིང་བས་ད་ལ་བྲེལ་རན་པར་ཕྱིན། །གཡས་པའི་ཕུད་ཕེར་ཡོ་མེད་མཆོད་ 
དྲུང་བཞག །དེ་དང་ཉེ་བར་གཡོན་གྱི་རིམ་པའང་བཞག །དེ་ནས་གྲལ་གཙོའི་ 
མདུན་དུ་དཀར་ཡོལ་དེ། །ཤུབས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལག་གཡས་བཞག །དེ་ 
རྗེས་གཡས་པས་པང་ཁེབས་ནང་དུ་ཐེན། །སུམ་གཉིས་བཤུགས་ཚེ་གཡོན་ 
པས་པང་གཞུག་ཏུ། །ལག་གཡོན་རིམ་སྨད་པང་གཞུག་ལིང་གིས་གྱུར། །དེ་ 
ནས་ལག་གཉིས་པང་སྣའི་གོང་བར་བཟུང་། །པང་ཁེབས་ཞུ་ཞིང་སྟོད་ནས་ 
བཞི་ཆ་ལྡོག །དེ་ཚེ་ཆང་གཉིས་ཏིང་པ་གཤིབས་པ་དང་། །དེ་རྗེས་མདུན་དུ་ 
ཕྱེད་ཀླང་གིས་འདུག་ལ། །གསོལ་དཀར་ཕྱེ་ཞིང་གཙང་བྱས་གྱེན་ལྟར་བཞག ། 
བྱ། །ཇ་སུན་གཉིས་ཕན་ཕལ་ཆེར་མི་ཉེད་དེ། །བཟང་པོའི་ཇ་ལ་དྭངས་ཇ་ 
ནི་བར་ཐག་རིང་ཙམ་ལེགས། །འབྲེལ་གཏམ་འཕེལ་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རཉེན་ 
གྱི། །བློ་བསྐྱེད་འོང་ཕྱིར་ཁ་འདེགས་གད་བ་པར་བྱ། །གཙང་སྦྱོར་རྱུར་དུ་འོང་ 
ཇ་ཆུ་ཚ་རྡོར་བསྲེ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཡུན་གཅིག་སོང་ཚེ་བསྐོམ་ནས་འཕྱར། ། 
དེ་ནི་ཇ་མདོག་ཀུན་ལ་ངོམ་པ་ཡིན། །དེ་དུས་འོ་མ་ཅུང་ཞིག་སྦྱར་རམ་བརྟག ། 
སྐབས་འདིར་ཡ་རབས་ཇ་མས་ཚ་གཟིགས་བྱ། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་ཐོན་ན་ཞུར་ 


འཇིག་ཆེན་མི་ཆོས་མ་རབས་ཚམས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཚྩོལ་ཏེ་བར་མཁོ་བ། 

ཡུན་ཐུང་།།མ་ཐོན་བསུས་ན་བཟང་གྲགས་མི་ཐོན་པས། །འདི་ཡི་ཚད་ནི་ཞིབ་ 
མོར་བརྟག་པ་གཅེས། །དད་པ་ཅན་ལ་༥༥ན) འཚོད་ཡུན་རིང་མི་བྱ། རྐྱང་ 
འཇམ་པོ་ཐོན་དཀའ་རྣམས་ལ་འཚོད་ཡུན་རིང་། །མི་གྲངས་བསྟན་པའི་རཚུ་ 
ཚོད་བསྲེག་ཚོད་བུག །སྐབས་འདིར་ཚ་གཟིགས་སྐྱར་བ་གལ་ཆེན་ཡིན། །ཇ་ 
བཟང་ཆཚོགས་ན་ད་གོང་མོ་རུང་ཆུ་བཏབ། །མགྲོན་པོ་ཆང་བཟི་ཇ་ཉམས་མེད་ 
པ་ལ། །ཇ་ཞུར་མང་དུ་སྟེར་བ་མན་ངག་ཡིན། །མི་དྲག་ཉམ་ཅན་རམས་ལ་དེ་ 
མི་བྱ། །ཇ་ཞིམ་དངུལ་དཀར་སྟི་རི་སོགས་ལུགས་ཚེ། །ཇ་མ་གསོལ་དཔོན་ 
གཉིས་ཀས་རིག་པ་སྨིམ། །ཇ་ཕུད་མ་བརྗེད་དགྱེ་དགུ་རན་པ་ཡིན། །གྲལ་ 
ད་བུའི་གསོལ་དཀར་བྱེད་མཐོས་མཞེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་མི་དྲག་རིམ་པས་ 
གུས་པར་ཞུ། །ཇ་སུན་བཞི་པ་སོང་འཕྲལ་ཕུད་པོར་བླང་། །དེ་ནས་དཀར་ 
ཡོལ་པང་ཁེབས་མེས་རིམ་བསྡུ། །རྗེས་སུ་གྲལ་གཙོའི་དཀར་ཡོལ་བསྡུ་བའི་ 
ཚེ། །དཀར་ཡོལ་ཤུགས་གསོལ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཟུང་། །གཡས་པས་ 
གསོལ་པང་སྣ་ནས་ཐིམ་གྱིས་བླང་། །རང་གི་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་ཕྱོགང་ 
བཀལ་ཏེ། །རབ་བྱང་ཡོད་ན་ཆབ་བཏང་གང་སྤོར་གསེང་། །གྲུལ་གཙོ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སམ་བཞེངས་པའང་ཡོད། །ཇ་སྱོར་དང་པོ་ཁ་འདེབས་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །། 

ཆེའི་ཚོ་བརྟགས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འུང་ཇ་མཛད་པ་ནི། །མགྲོན་སྐང་ 
ཆེ་ཞིང་གྲལ་པའི་ཚོགས་མང་ན། །བཞུགས་གད་ན་མི་སྤོ་སྔར་བཞིན་སོ་སོར་ 
འགོད། །གློ་བུར་མགྲོན་ལ་དེ་རིགས་གདན་བཀོད་དང་། །བཀོད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། །དགེ་འདུན་གཙང་མ་ནམས་ལ་སྔ་ཆབ་བཏང་། །ཁྱིམ་ 
པའི་ཚོགས་ལའང་སྐྱེམས་ཕུད་ཟུང་རེ་སྩལ། ཁམས་ཧོག་བསལ་ཕྱིར་སྐྱང་གསི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /བ༽ 
དང་ཙན་དན་སོགས། །བསུང་གིས་ཚིམ་བྱས་༥༥༠) རིག་པ་དྭངས་ཤིང་སྤོ། །དེ་ 
ཚེ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡོད་ན། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ད་ང་། ། 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ། །དང་བ་འཕེལ་ཕྱིར་ད་བྱངས་ཀྱི་ 
འགྱུར་ཁུག་བྱ། །གཞན་ཡང་མདོ་དང་གྒྱུད་སྡེ་ཚོས་འབྱུང་དང་། །རྔོན་གྱི་ 
རབས་དང་ད་ལྟར་འབྱུང་འགྱར་གྱི། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏ་མ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ 
ལ། །ཡ་རབས་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་མཆེད་ཀྱིས། །བདེ་སྐྱིད་ལེགས་པར་ 
འཕེལ་བའི་ཐབས་མཁས་དང་། །པི་ཝང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་རྣར་སྙན་ཅིང་། ད 
དང་བ་འདྲེན་པའི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦེང་། །དེ་ཚེ་སྤང་བླང་འདི་ལྟར་ཤེས་ 
བྱས་ཏེ། །གྲལ་གཙོས་བརྙས་དོགས་སྤང་ཞིང་ཞལ་ངོ་འཛུམ། །གསུང་བྱོན་ཧ་ 
ཅང་མང་ད་ང་ཤུང་བ་མིན། །ཟུག་རྫུའི་གཏམ་མེད་གྲལ་ཚུགས་ཟིན་པར་བྱ། ། 
ན་སྤངས། །མི་འཚུབ་འཕང་སེམས་མེད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། །ལྟུན་གྲུབ་ངང་ནས་ 
ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་དྲིས་ཚེ་མང་ཞུང་འཚམས་པའི་ལན། ད 
རླབས་ཆེ་བ་ཡང་། །སྔོན་བསགས་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་པས། །བདེ་ 
སྐྱེད་དཀོན་མཆོག་དྲིན་དུ་ཤེས་བྱས་ནས། །རྟག་དུ་གུས་པས་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱ། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པས་སྨོན་པའི་གནས་ཡིན་པས། །འཁོར་ཆོགས་ 
ཀུན་ཀྱང་ཐབས་འདི་སྒུབ་འཚལ་ལོ། །ཇ་སྦྱོར་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའ།། །། 

༈ དགུན་དུས་རླུང་དང་དུ་བ་མི་ཆོའི་གནས། །ཞལ་བ་ལེགས་ཤེང་མཆོད་ 
གཤོམས་མཛེས་པ་དང་། །གྲུང་བས་མི་བརྫིས་ཡང་ཤིང་སྤོ་བ་བཟང་། །ད་བྱར་ 
སོས་ཡང་ཐོག་སྤང་ཁ་ནེའུ་གསིང་། །རབ་གསལ་ཀླུ་ཁང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ 
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འཇིག་ཆེན་མི་ཆོས་ཡ་རབས་ཚམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཚུལ་ཏེ་བར་མཁོ་བ། 

གནས། །སྟོན་དུས་བཟའ་ཤེང་རྭ་བ་ཆ་ཐེར་གུར། །རྒྱ་ཕུབ་རྨང་དང་ལྟུམ་ 
(༦ན) རྭ་མེ་ཏོ་ག་གླིང་། །ལྔོན་ཤིང་གྲིབ་བསིལ་ལ་སོགས་གང་སྤོའི་གནས། 
བཞུགས་གདན་བཀོད་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་འཕེལ་རིགས་ཀྱིས། །གནས་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ཨུན་ཡང་འདུག་པ་ནི། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ལུགས་མིན་པས། །སྔ་དོ་ 
ཕྱི་དྲོའི་སྐབས་དང་གང་འགྲིག་དེར། །དོ་བར་ཇ་དང་ད་གོངས་ཇ་སོགས་ཏི་ 
དུ་ས། །འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །མང་དུ་ཡོད་པ་ 
འཇིག་རེན་ལུགས་དང་བསྟན། །ཀུན་དང་མཐུན་པ་ལྟ་ཆོས་མི་ཆོས་ཀྱི། ། 
བསླབ་བྱས་གཞུང་སོང་གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པའི། །ངོ་མཚར་ཁྱད་ཆོས་འགྲུབ་ 
ན་བྱཀྱི་བར་འོས། །ཡ་རབས་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པར། །སྙན་ 
པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་མཛོད། །གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 
སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའཾ།། །། 

༈ རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ལ། །ཚེ་རིང་ཇ་ཡིས་ཕུལ་ 
བའི་བདུད་རྩི་འདི། །འཐུང་མི་མང་ཡང་ག་ཁྱེར་མ་ཤེས་ན། །མགྲེན་བཟང་ཆྭ་ 
ཕྲོག་འཐུང་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་བས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་སྒུབ་པའི་ཇ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཁོངས་སྤྱད་པས། །བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་འདི་ 
དག་མྱཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་བཙུན་པ་བློ་བདེ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་ 
བདུ་ད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཞེས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ག ཞལ་གདམས་ལེགས་བཤད་སྟེང་གིེ་ཐུར་མ་བྱོན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་ལ་གདམས་པ་སྙིང་གི་ཚ་གདུ་ང་སྐྱོབ་པའི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ 
སས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུུམ། བབ, 
བའི་གཏམ་བཟང་༠༠) པོ་རང་ཁོ་བོས་གླེང་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་ཙམ་མི་་་ 
འཇུག་པའི་མདོ་ཙམ་དང་། སྐྱོ་ཤས་བག་ཙམ་བསྟེན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས། ཐར་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་བའང་སྲིད་ 
པས། དོན་རྣམས་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་མོར་ཐོངས་པར་གྱིས་ཤིག །སྱིར་ན་སྙིགས་ 
བས་ཡུན་རིང་པོར་མི་སྡོད་པར་ཐག་ཆོད་། དེ་ཙ་ན་རེན་བཟང་པོ་འདི་ཡོད་ 
ཆུང་ཚེ་འདིའི་མདུན་པ་ཕན་ཚེགས་ཀྱིས་མགོ་བོ་འཁོར་ནས། འཇིག་ཏེན་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བརྫེད་ངེས་དང་ཕྱི་བཤོལ་ལ་ལུས་ན་དེ་ལས་་་ 
བྱེད་བསམ་གང་ཟག་མང་ཡང་། དེའི་བྱེད་ལུགས་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པ་ 
ཅིག་མ་ཤེས་ན། ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ངེས་ 
པ་མེད་པས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་མ་འཁྲུལ་བར་སྟོན་ཤེས་ 
ཤིང་། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཞེན་དང་། དེའེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་གང་ 
རུང་མ་བྲལ་བ་ཅིག་མཛོད། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་མན་ངག་དེ་ཟབ་མོ་རང་ཅིག་ 
དང་འཕྲད་ཀྱང་། དེས་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་གཅིག་བྱེད་ན། སྒོམ་པའི་གནས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ལམ། གྲོགས་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་དང་འགྲོགས། འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་ལུགས། རྒྱུད་དང་མཚམས་ 
པའི་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཀྱི་གནད་མ་འཆུགས་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ -༨༠༠༠༠༠ 
བའི་གནས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་བློ་ཞིབ་མོས་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་། ཁ་ 
བ་ཅན་མག་བསྐར་དང་། སྲོག་རླུང་ཅན་གྱི་གདུ་ག་ཞོལ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
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འཇིག་ཚེན་མི་ཆོས་མ་རབས་ཚམས་ཀྱིེ་སྐྱོད་ཆྱོལ་ཏེ་བར་མཁོ་བ། 
པའི་ཤ་ཚ་དང་། ཕྱི་མ་བློས་གཏོང་བའི་གྲོས་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་མ་ 
སོང་བའི་‹ ༧ན) རང་ཚུགས་ཟིན་པ་གཅིག་མཛོད། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ནམ་འཆི་ 
ངེས་མེད་མ་དྲན་ན། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཞན་ 
སོགས་ཀྱིས་དབང་དུ་འགྲོ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པ་ད་པང་དུ་བཙུགས་ནས། བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཁུད་དུ་མ་གསོད་པར། དན་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། བག་ཡོད་ཀྱིས་ཟིན་པར་ 
གྱེས་ཤིག །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ངན་ང་་ 
ཕྲད་པའི་ཚེ། ཆོས་མིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་ཁ་རྒྱལ་ལ་སོང་ནས། ཕྱེས་ཀྱང་གཉེན་ 
ཤེས་མི་ཟིན་པས། རང་གི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་དྲེལ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་འབུར་ 
འཇོམས་ཐོངས་པར་མཛོད་ཅིག །རང་ལ་བཙུན་པོ་དང་བཟང་པོར་རློམ་ 
ཞིང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱོན་ཆོག་པའི་བློ་ཆེར་འཕེལ་ན་བསོད་ནམས་ཞམས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཀྱང་། ཐམས་ 
ཅད་དྲིན་ཅན་དུ་བསོམ་པའི་ངང་ནས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དག་སྣང་སྦྱོང་ཞིང་། དགྲ་ཟིན་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། ཕྱོགས་ 
རེགས་ཀྱི་ཚོད་འཇོག་ཆུང་བར་མཛོད་ཅིག །ལས་འབྲས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་ཆོས་བྱས་པའི་ཡུས་མ་ཚོང་བར་སྡིག་་” 
པ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བ་ལ་དགེ་སྦྱོར་མཐིལ་དུ་བཟུང་བར་མཛོད་ཅིག །ཆོས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། བ༽ 
དང་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་འཁོར་བའི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ཨིན་‹ ༧༠) པས། དེ་འགོག་པའི་དོན་དུ་རང་གི་བློས་སྣང་གྲག་ 
ཉེད་ལ་ད་མིགས་པའི་མོས་དགེ་མང་པོ་གསོག་ཅིང་། བར་བར་དུ་དགག་བྱ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ད་ང་། དེར་ཞེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག །བློ་ཞིབ་མོས་ལྟ་ 
བ་ད་ང་། དགག་བྱ་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟངས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
དེའི་རྒྱན་ངར་ལྡན་དུ་སྐྱོང་ཤེས་པའི་གནད་རྣམས་ལ་དོན་གཤེར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་* 
སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་སྟོང་ད་ང་། བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཙམ་ད་ང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ 
ཉམས་ལེན་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ད་ང་སྙིང་རུས་ལ་བལྟས་ན། དེང་སང་རང་ཅག་ 
ལ་ངོམ་ཞིང་འཛྱར་བ་དང་རང་སྐྱོན་མི་རིག་པར་ཆོས་པ་བཟང་པོར་རླྨོམ་པ་ 
དང་། མེད་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྟན་པ་དང་། ཞེས་པ་གང་ 
བྱུང་སྙིང་ནས་མི་བཤགས་པ་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་་ 
པ་དང་། གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་མ་བརེས་པར་གོམས་ 
སུ་བཅུག་པས་ཕལ་ཆེར་མི་ད་གེ་བའི་དབང་དུ་སོང་ཞིང་། ད་གེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
རེ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སོང་ནས་འཕེལ་ཁ་ཆུང་་*་ 
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འཇིག་ཆེན་མི་ཆོས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱེ་སྒྲོད་ཚུལ་ཏེ་བར་མཁོ་བ། 
གྱེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཐབས་སམ་ 
སེམས་ཅན་ ༨ན) ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཅི་ནས་བད་ག་གིས་ཐོབ་་ 
པར་བྱ་ཞེས་བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་གཅིག་བསྐྱེད་ནས། དེ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་དགོས ༠༠༡༠ -༠+ 
ཏེ། འདི་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྒོར་ཚུད་ཅིང་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་འི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱད་ལ་ལེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནྣམས། སྔར་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གནད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་མ་གོ་བར་སེམས་གནས་ཐུན་རེ་ཙམ་ 
དང་། རིགས་པ་རྐུང་འདེད་དང་། དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་དང་། གང་ 
ཤར་སོ་མ་དང་། གནས་འགྱུ་སྲས་འཁོར་ཡུག་མ་སོགས་དང་། བཏགས་གྲོལ་ 
དང་། ཐོས་གྲོལ་སོགས་མང་པོ་སྣང་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་རྣམ་དག་རེ་རེ་བ་དང་། 
ཡུལ་ན་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་ 
ན་མཁྱེན་པར་བདོག་གོ །སྤོམ་རྣམ་དག་བྱེད་སྙིང་འདོད་ནའང་ཞི་ལྟག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཞི་ལྟག་གཉིས་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། 
དམིགས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་ 
བརྟེན་ཚུལ་སོགས་འགག་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཟིན་པ་གཅིག *༤༠༠༠༠༧༡༡༠༧ 
པ་ཆེར་མི་ཐོན་པར་མཐར་ཆོས་མི་བདེན་པར་འདུག་སྟྙམ་ནས་ཆོས་སྤོང་གི་*་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཀ༽ 
ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཚམས་ཀྱང་ཞི་གནས་མཚན་ 
ཞིད་པ་༥ ༨བ) འགྲུབ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའེ་གནས་ས་མ་ཤོར་བའི་ངང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་གནས་ས་མ་ཤོར་བའི་ངང་ནས་ཐོབ་པ་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་མོ་མང་པོ་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གོ་དགོས་སོ། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
དཀོན་པར་གསུངས་པས། ད་རེས་རང་ཅག་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མངལ་ 
སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ཞིང་། བ་ལང་སྤྱོད་པ་ལྟར་གླན་རྨོངས་བྱེ་བྲག་མི་ 
ཀྱང་ཐེག་པ་དེར་འཇུག་པ་ལ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་་*” 
མང་པོ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ལས་ཆེས་ལྟག་པ་ད་གོས་ཤིང་། རོ་ 
བའི་ལུགས། སྔོན་འགྲོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཟིན་པ་གཞིར་བྱས་ 
དབང་བསྐར་བ་དང་། དེ་ནས་བླ་མེད་པ་ལྟར་ན་སྔགས་སྡོམ་དང་། དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་། དེ་འདྲའི་སྒུབ་པ་དེས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་་ 
ཅིག ླ་མའི་དམ་ཚིག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །དད་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་ 
དེས་བསྐྱལ་བའི་ཇོར། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་ལྷུག་པར་བྱིན། །དེ་ 
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འཇིག་ཆེན་མི་ཆོས་ཡ་རབས་ཚམས་ཀྱི་སྱོད་ཚྩལ་ཧེ་བར་མཁོ་བ། 

ཡི་ད་གེ་བས་བད་ག་དང་མར་གྱུར་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་རྫོགས་པའི་ 
གནད་རིགས་ནས། །ལྟར་སྣང་ལམ་གྱིས་བཀྲི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཡང་དག་ 
ལམ་བཟང་་༩ན༡) རྩོལ་བའི་བརྩེ་ལྡན་པ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་་ ། 
འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་ད་ང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རམུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་གཏམ་ 
འདི་ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་ངག་གི་དབང་པོས་དཀར་པོ་ཉི་ཤར་དུ་སྦྲས་པ་ད་གེ -༠-+-« 
ཆེན་པོའི་ལུགས། །རྣམ་དག་ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྱུར་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་རིགས་མོད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བསྲླུང་ 
བར། ཁ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ལྟར་མཐོ། །བག་མེད་བབ་ཅོལ་ 
སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཞིག་གྲོལ་རྟོགས་ལྡན་སྐད་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
རྣམས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྟོག་ད་པྱོད་བསམ་པར་འཐད། །གང་བྱང་བྱ་སླ་ 
ཕག་གི་ཟས་བཞིན་དུ། །ཅི་བྱུང་མ་བྱུང་བྱས་པས་སངས་རྒྱ་ན། །དབང་རྣོན་ 
བཤད་སྒུབ་རྣམ་དག་མཛད་པ་ནམས། །ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར་རམ་ལེགས་ 
པར་བསམ། ། 

† གསུང་མགུར་འིམ་པ་གཅིག་བཞུགས། སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་མཚན་ལྡན་ 
བླ་མ་བཞུགས། །རང་སེམས་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངབ་ 
ཤར། །རྟག་ཆད་གཡང་དུ་མི་ལྕུང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་གོ །རིག་པ་རྐྱང་དེད་ 
དུ་མི་བྱེད་ཆད་པའི་གཡང་ས་འགོག །དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ལ་མི་ཞེན་གསུང་ 
རབ་དོན་མང་ཤེས། །ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་དུ་མི་བཏང་གང་ཤར་ལམ་དུ་ཁྱེར། 
གནས་འགྱུ་འབད་ཚྩོལ་གྱིས་མི་བསྲེ་མཉམ་རྗེས་རང་རྩལ་སྐྱོང་། །སོ་མའི་ 
རྩོལ་འཇོག་ལ་མི་དགའ་ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་གཅོད། །རྟོག་པ་གྲིམས་ཆད་དུ་མི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 7༡ 
བཏང་ལྟ་བའི་ལྷུན་སྒོམ་ཤེས། །ཤམ་བུ་བྱེད་ན། འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྣམ་ 
པ། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བའི་གནས་ལ། །ཨ་པོ་ལས་མཁས་པ་ཡོད་ན། །གསུང་བ་ 
སྐབས་སུ་བབ་བོ། །(༩བ) ལྟ་བའི་ཐག་གཅོད། སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན། ཉམས་ 
དགའ་བློ་བདེ་ཡི་བཞད། ཞེ་སྡང་དགྲ་པོ་ཚོ་འདུལ་ལོ། །མཉམ་བཞག་ནམ་ 
མཁའ། རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ། རང་སེམས་ངོ་མཐོང་གི་བཞད། གཏི་མུག་དགྲ་བོ་ཚོ་ 
འདུལ་ལོ། །སྤྱད་ཚེ་མ་རྙེད། རྟེད་ཚེ་མ་དཔྱད། སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ཡི་བཞད། ནམ་ 
རོག་དྲག་བོ་ཆོ་འདུལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་རིམ་པས་རྟག་ཆད་མཐའ་འགོག །བཀའ་ 
བརྒྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཞད། །དུ་ག་གསུམ་དགྲ་བོ་ཚོ་འདུལ་ཁོ། །གསལ་དྭངས་ 
ངར་ལ། སིང་དྭངས་རྣོ་ཆགས། སྤང་བྱ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་བཞད། བག་ཆགས་ 
དྲག་བོ་ཚོ་འདུལ་ཁོ། །གནས་ཚེ་དྭཔད་པས། ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ཏེ། ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་བཞད་། གོལ་སའི་དྲ་ག་བོ་ཚོ་འདུ་ལ་ལོ། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན། 
ཡ། དེ་ཡུལ་བརྟག་ཚེ་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་གཏེན་པོའི་རྫ་ཆེན་འབེར་འབིར་ 
འབིར་བ། ཀུ་རེ་མིན་ནོ་བཞད་གད་མིན་ནོ་གདམ་ངག་ཟབ་མོ། ཁ་བཤད་ 
ཡེ་གོ་ཡེ་ཞེས་གད་མས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ངག་གི་ད་བང་པོས་སྨྲས་སོ། ། 

༢ ལེ་ལ་སླ་རབ་པ་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ཡིད་ཀྱི་འགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 
གོང་མའི་དབང་པོའི་དྲུང་དུ། ད་གེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཆོས་སྒྲ་བས་བླ་གོས་ཕྲག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་རྩེ་གཅིག --+~- 
པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་ཡུས་མེད་ཀྱང་རེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟི་མདངས་ 
བས་ད་ལྟར་ཐུགས་བདེ་འམ། ཕན་བཏགས་རན་བཏུར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
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འཇིག་ཚེན་མིེ་ཆོས་ཡ་རབས་རམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚྱལ་ཏེ་བར་མཁ་བ། 
སྐྱེ་དགུ་བསླུང་བའི་དོན་དུ་དབང་བསྐར་རམ། ད་པལ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཐུགས་རྫྗེས། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བགྱི་པར་‹ ༡༠ན) འོས་པའི་རིམ་ 
ཤིང་། ཆོས་སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོ་བཞི་མཐུན་ན་མ། མངོན་པར་མི་དམན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གྲགས་པར་འགྲན་ཟླ་རྣམས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཤུག་རིང་དྲངས་ 
པའི་བྱ་བས་བློའི་སྣང་བ་མི་གསལ་བྱས་པ་ནི་ཉི་འཾག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས ༦༠ ©-*ྐ 
ཅད་ན་མངོན་དུ་གྱུར་གད་འ་ལགས་སམ། ཞེས་མངོན་པར་གསོལ་ནས་ཡང་ 
ཞུས་པ། ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ད་ང་གྲགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གཟིགས་ཀྱང་རྱག་ 
སེམས་དབང་དུ་གཏོང་ལགས་སམ། །མདོར་ན་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནི། །ཕ་རོལ་བཏང་བ་རྣམས་ལ་མཛེས་ལགས་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
ཆོག་ཏུ་གཅེས་འཛིན་པའི། །སྟོབས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཅི་ཕྱིར་མཛེས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཐུགས་དང་པའི་མེ་ལོང་དུ། །ད་ཀར་ནག་གཟུགས་ཅན་མི་འཆར་མི་ 
སིད་མོད། །བདག་གིས་དད་པའི་གསོལ་བའི་བཀའ་མཆིས་ཀྱང་། །ཏྱོཾད་ 
འདི་དག་གོ །རྒྱལ་བས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྲ་ཞིང་མི་བསླུ་བར་གསུངས་པས་ན། 
རྒྱའི་ལྟ་བ་བཟང་ངན་ལས་རང་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གདོན་ 
མི་ཟ་བ་འབྱེན་པའི་ཚུལ་འདི། ལྟ་ཁྱོད་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ 
བཞིན་དུ་ཞིབ་མོར་དགོངས་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་སྟོན་ 
འཚལ་གྱི་ཞིང་། དེ་ཡང་དམ་པ་མིན་པ་རིང་དུ་སྤངས་ཤིང་། དམ་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པས། རྒྱུ་མེད་དང་། ད་བང་ཕྱུག་སོགས་མི་མཐུན་ 
དུ་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མ་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་། མེད་བཞིན་དུ་སྟེན་པ་དང་། 
ལོག་འཚོ་མི་སྤོང་ཞིང་། ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པས་གཞན་འཁྲིད་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། ༼བ༽ 
རྣམས། སྙིང་རྗེས་མི་བཏང་ཡང་ལུས་ངག་གི་འགྲོགས་འདྲིས་( ༡༠བ) རེ་ཞིག་ 
སྤང་དུ་གསོལ། གང་ཞིག་ེན་ན་ཆཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་དང་། ལས་འབྲས་ཁྱད་ 
པ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཟད་པར་ཆུས་ཤིང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་སྤེལ་ནུས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཡང་མི་སྤང་བར་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། དགེ་བཅུ་སོགས་འདུལ་བ་བཟང་པོའི་ཆོས་ལ་མ་བསྟེན་པས་ཉིན་རེ་ 
རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་བསྲང་ཕྱེ་ནས་ 
དུ་གསོལ། འབངས་སྤྱི་དང་བཙུན་མོ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་འབྲས་ལྡན་གྱི་ 
ཤིང་བཞིན་དུ་སྒྱ་རྩལ་དབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་བགྱི་བ་ལ་ 
མི་འགོད་ཅིང་དགའ་བ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་ ༠༡༠༠ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཚོང་ཁེས་འཚོ་བ་དང་། ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་གྱི་མི་དང་། 
ཤོ་གམ་གྱི་སྐྱོད་ཅེང་བཅའ་དབུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ 
སོལ་མི་ནུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྟག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སྐྱེ་བོ་རང་བཞིན་སྡང་བ་དང་གཡུལ་ངོར་དཔའ་བ་དང་མཚོན་ཆའི་དྲག ༤༤༤ © © 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡལ་བར་བོར་ཞིང་མ་བཀུར་ན་དགག་ཡིས་རྒོལ་ཞིང་དབུ་་ 
རྨོག་བཙན་པར་མི་འགྱུར་བས། ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་བྱ་དགའ་དག་གིས་ 
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འཇིག་ཆེན་མེ་ཆོས་ཡ་རབས་ཚམས་ཀྱི་སོད་རྩལ་ཏེ་བར་མཁོ་བ། 
རིས་ཀྱི་སྒོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ‹༡༡ན) གྲགས་པ་མིན་པ་འཕྲལ་དུ་ 
འདོད་པའི་གཞིར་འགྱར་བས། ཧ་ཅང་དྲེགས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤིང་ལ་ཁོངས་ 
སྱྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་དང་སྲིད་བདེ་བ་འབྱོར་པའི་གསང་ཚིག་གིས་མཛངས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ལ་སེམས་ཆགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མི་འོས་ 
ཤིང་མི་འཚམས་པའི་བློ་བུར་གྱི་དཔྱ་ཁལ་ཕབ་ན། ཡུལ་ཡང་ཉམས་པ་ངེས་ 
ཀྱང་ངེས་པར་ཕན་མི་ཐོགས་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཁུད་དུ་མི་གསོད་པའི -༠‹༠༠༠༠ 
ཁྲེལ་ཡོད་ལ་རྟེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སྲས་བཞིན་དུ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པར་མཛོད་པ་ལུས - ༤༡༠༠ 
ཅན་མཐའ་དག་གིས་སྐྱོབ་པར་འགྱར་བའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་འགྱུར་བས། 
བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་འཚེ་བ་མེད་པའི་དྲིལ་ཆེན་པོ་བསྒྲག་ཏུ་"་ 
གསོལ། རང་ལས་མཐུ་ཆུང་བས་བྷཆས་ཐབས་བྱས་པ་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་དང་དུ་ 
ལེན་པ་ནི། ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཆོས་ལས་མ་གཡོས་པར་དེའི་ 
བསམ་པ་དགའ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱན་ 
ད་ང་བརྩེ་བའི་བུ་ལ་རྒྱན་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱིས་ཕྱུག ༤༡ ༠༠༠༠ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །དང་པོར་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་འགྲོ་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་དང་། རྐྱོས་པའི་འཆི་བས་མཁར་ཀྱི་རྭ་བབས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
དང་། སྦྲལ་‹༡༡བ) ཆེས་ཁྲོས་པའི་དུག་གིས་གང་དུ་ཕྲད་པ་བྱེ་མའི་ཆངས་བུ་ 
བཞིན་དུ་འཇིགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དཀར་མིག་བུ་གཤོག་པའི་ཤུགས་ 
ལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་བར་ནུས་པའི་གདོན་གྱི་རིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
སྔགས་ད་ང་སྨན་གྱི་ནུས་པས་དུག་ཞི་ཞིང་མི་རེངས་པར་ནུས་པའི་ད་ཀའ ༠༠༠༧༠༠ 
ཐུབ་ཅན་རྣམས་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་སགྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགྱུ་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་སྨྲ་བའི་མཁས་ཟློམ་ 
རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བོས་པའི་ཚེ། རང་རིགས་རྩལ་ནུས་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་ནས། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བས་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཟུག ༧ ༠༠༠༤ 
གཟེར་རྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་འདི་མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརན་པའི་གནས་སྐའི་རྩེ་མོའི་བརྒྱ་གཤགས་པའི་ 
སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མནོག་ཆཚུང་ཞིང་འཇིགས་པར་སླ་བའི་མངོན་མཐོ་དང་ 
མེད་ནས་དྲིན་ཆེ་བ་གནས་སྐབས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་་་ 
བཟུང་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཙོན་ར་ཆེན་པོར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འཇུག་པ་འདི་ལས་་ 
ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཁོ། །སྙིང་རྫེའེ་བདག་ 
ཉིད་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ལས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ལྟག་པར་སྐྱོ། 
དེ་ཕྱིར་ཚོས་དང་འགལ་བའི་བདག་བདེ་བས། །གཞན་གྱིས་མནར་མེད་ 
འཇུག་པའང་དགྱེས་པར་མཛོད་། །ཅེས་གསོལ་ནས། ད་ནི་ངེས་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་པའི་རྒྱུར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཁུངས་ཀྱང་དྲངས་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
དུ་འཕགས་པ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 


- 82. 


འཇིག་ཚེན་མི་ཆོས་ཡ་རབས་ཚམས་ཀྱེ་སྱོད་ཚྩལ་ཞེ་བར་མཁོ་བ། 
ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་དང་། བཙོན་རྭར་ 
འཇུག་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅོད་པ་དང་། སོག་གཅོད་དུ་མི་ 
( ༡༢ན) སྣང་ན་ཆོས་མིན་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྲེལ་ 
ལས། སེམས་ཅན་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས། སེམས་དྭ་མལ་དུད་འགྲོའི་ཡི་དྭབས་ 
སུ། །སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་དབུས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྱོང་བ་ཡིན། ། 
བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཕན་ཚུན་དུ། །བསོད་ནམས་འཇོམས་པའི་སྣུག་བརྔལ་ 
གང་། །མི་ལྡོག་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མེད། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་གང་ 
ཡིན་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ནི། །སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །རང་ལུས་བཞིན་དུ་བསྲུང་ 
བར་བྱ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ནི། །དུག་བཞིན་འབད་པས་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ 
ཕུལ་བའི་གཟུངས་ལས། བཙོན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་བཏང་བར་བྱ་ཞིང་གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། གང་པོ་དེའི་ཚེ་དང་མདོག་དང་སྟོབས་ 
དང་། ནད་མེད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་རྣམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཀ་ནི་ཀིའི་སྤིང་ཡིག་ལས། ཆོས་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་སྤྱད་ 
ན། །བགྲེས་ནས་དགོན་པར་གཤེགས་ནས་སུ། །དམ་ཆ་བསྟེན་པས་འབྲས་ 
མཆིས་མཛོད། །འཆི་བད་ག་སུ་དང་མི་བཤེས་པ། །གློ་བུར་དག་ཏུ་འབབ་ 
འགྱུར་བས། །སང་དག་བྱ་ཞེས་མ་བཞེས་པར། །དམ་པའི་ཚཆོས་ལ་མྱུར་ཏེ་ 
མཛོད། །ནམ་ཞིག་ཏྱོད་ནི་མེད་འགྱུར་བའི། །སང་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་་ ། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལས། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མིན་ཅིའི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (བ༽ 
ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ 
གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་པ་ནི་ཅི་ཤིག་དགོས། །བྱིས་པ་ 
རང་གི་དོན་བྱས་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁུད་པར་ལྟོས། །རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། ཁྱོད་ཉིད་བསུང་བའི་དོན་འདི་ 
ལ། །( ༡༢བ) བད་ག་ཉིད་ཐལ་མོ་སྦྱར་མི་འཚལ། །དེ་ལྟར་བསྔགས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལགས། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་མི་ཕན་པ། ! 
གསོལ་ན་བདག་ལ་ཆད་པ་ཁུམ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་ཏུ་ཕན་གསོལ་ན། །བདག་གི་ 
གསོལ་བ་བཞིན་དུ་མཛོད་། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས་ 
དོ་ །རི་དྭགས་དེ་ནི་རྟོབས་ཆེའི་ཁ་མི་ཟད་པས་བཟུང་བས་དབང་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གིས་གསལ་ཤིང་གིས་ 
བཟུང་སྟེ། རྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། ངན་སྐྱགས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་གོས། འཇིག་ 
ཅེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དུ་ནི་འགྲོ། སྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། 
ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བད་ས། གཤིན་རྗེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དྲངས། ས་ཚུགས་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར་ན། ཆོས་མ་གཏོགས་སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་གཞན་མེད་། 
གནས་གཞན་མེད། དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བྱེད། འཆི་བས་འཇིགས་སྐྲག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ 
མིན་པས་ནི་མི་བྱའཾ་ཚོས་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོས་མིན་པ་དང་མཐུན་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་བཀྲ་ཤིང་བཀྲས་ 
ཏེ། གདུག་པས་བསྒོས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་བསོས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྷན་ 
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འཇིག་ཆེན་མེ་ཆོས་མ་རབས་རམས་ཀྱིེ་སྐྱོད་ཚུལ་ཏེ་བར་མཁོ་བ། 

ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཀྱང་ཐ་ 
མིའི་མལ་ན་འདུག་པའི་ཚེ། སྣམ་མང་པོ་དང་གེགས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཀུན་ 
བསུང་བའོ། །ཐབས་ཀྱིས་འདེགས་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པར་མི་ 
ལྟའོ། །ཕྦྱིན་པའི་གནས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་མཐུན་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་མཐུན་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། ། 

ད་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པ་( ༡༣ན) འདི་རྣམས་ཞུ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སྟན་དགུ་ཞིང། ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ 
ཆུད་མོས་ཀྱིས། །རྔོ་ཐལ་ལས་བཀྱིས་ད་གུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ཆེས་དཀར་ 
ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བགྱེད་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ 
བ་ཁྱེད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྷག་པར་འཇུག་མོད་ཀྱི། བློ་གྲོས་དམན་པ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་དད -༠-«-* 
གསལ་འདེབས་བསྐལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡི་གེར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བྱམས་པའི་་ 
ཐུགས་མངའ་མཆེད་དང་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་གོང་་*་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
འདབ་ཕྲེང་ཟོལ་གྱིས་འཛུམ་པའི་རྩེར། །ཞབས་སེན་སྙིང་རྫེའི་བུང་བ་གར་ 
མཛད་རིགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་མང་གི །བཀའ་ཁུང་སྙན་པའི་དབྱངས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །མུག་བསྔལ་འཆིང་ལ་ཐར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /ཧ) 
ཅི་རེ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་སྔོམས་པ་གང་བར་མཛོད། །གངས་ཅན་ས་ཡི་( ༡༣བ) ཐིག་ 
ལེའི་དཔལ། །མཛེས་བྱེད་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། །མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས། །ཅོད་པན་འཚམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནི། །ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་མིན་ 
ལ། །ས་གཞན་གང་ནའང་མ་མཆིས་ཞེས། །གཟུར་གནས་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་ 
གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་མགོན་ྱོད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་། །རབ་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ 
འདའ། །སྐྱེ་དགུའང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་བཞུགས་ནས། །ལོ་ཐོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
གྱར་ཅིག། །རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐྱལ་བ་དྲིན་ཅན་བཙོན་ 
རའི་འཆིང་བ་ལས་འགོལ་བར་ཞུ་བའི་དོན་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཤཱཀྱའི་དགེ་་ 
སློང་སྤོང་བ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡོན་བདག་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་སྐྱ་་་ 


རབ་གོང་མ་མཆོད་བཅས་པའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བའོ། ། 





༄༅ །དྲྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་བརྡ་དག་ 
སྨ་བའི་རྒྱན་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ཁྱོད་ཀ་ཡིག་རྐྱང་ 
ཡི་ས། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབངས་ཀྱིས་བསྟད་ཕྱག་འཚལ། །ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་ཚལ་ 
མུ་ཏ། །ཐུགས་ཀར་གུར་གུམ་ཕུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཏང་ཀུན་ཨ་ 
ཀ་རུ་ཡི་སྤོས། །ཀིམ་པ་བྲལ་བའི་ཀ་ར་ཀུ་ཤུའི་ཟས། །ཀ་དན་ཀར་ཤ་པ་ིའི་ 
ཀ་ཆ་ཡིས། །ཀྲེའུ་ཚང་དུའང་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀེང་རུས་ལུས་ལ་གཀ་ཤི་ 
ཀ་ཡི་རས། །གཡོགས་ཀྱང་དུར་བྱ་ཀང་ཀས་བད་ཀན་དང་། །ཉེན་ཀོར་པགས་ 
པ་ཀབ་ཀོབ་ཀུན་ཟ་ན། །ཀོས་ཀོ་འཐོར་བའི་འཇིགས་པ་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །ཀྱེ་ 
མ་རྒས་ཚེ་ཀ་བར་ཁུས་རྟེན་ཡང་། །ཀུ་ཡ་ཀུ་རུལ་བསྡམ་ཞིང་ཀར་ཟུག་ཆེ། ! 
འཐབ་ཀྲོལ་ཀླན་ཀ་ཀྱལ་ཀས་གཙེས་པ་ན། །ཀུ་ཅོ་འདོན་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ནད་དེ་སེལ་ཕྱིར་ཡུངས་ཀར་ཀུ་ཤའི་རྩི། །ཤིན་ཀུན་ཀནྡ་ཀ་ང་ 
ཀ་བེད་དང་། །གཡའ་ཀྱི་མ་དང་ཨ་ཀྲོང་དར་ཡ་ཀན། །ཀུ་ཤའི་སྨན་སྦྱོར་ 
དགྭ་ཀུང་༥༢ན) སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །ལན་ཀགན་རྩེ་མོར་ཀོག་གིས་ཀེར་ལངས་ 
ནས། །གསེག་ཀ་ལི་བཟུང་ཐོད་ལེ་ཀོར་ཐོགས་ཏེ། །འཕུལ་དང་བརྩེགས་ཀྱིས་ 
མ་བསྒུབས་རྐྱང་པ་ཡི། །སྡེ་ཚན་གསུངས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 

དཀོན་མཆོག་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དཀྱེལ་ཆེ་ཞིང་། །མནལ་ན་མི་དཀུའི་ 
སྤོས་སྦྱར་རོལ་མོ་དཀྲལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་དཀྱུས་ཙམ་ལ། ! 
དཀྲོངས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་དཀྲགས་ཀུན་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༡༠ 
དཀྲིས་དམ་པོས་དཀྲིས་པ་ཡི། །དཀོས་ཐག་འགྲོ་བ་ལས་ལ་ཆག་ཀྲུམ་དཀྲིགས།། 
དཀན་བཟར་ལྷུང་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ངལ་བ། །རྨྱར་དཀྲུག་ད་ཡི་སྔོན་ 
འཇུག་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། ། 

བཀའ་ལུང་བཀུར་སྟེས་བརྒྱན་ཏེ་དགོངས་པ་བཀྲོལ། །བཀས་པར་བཀའ་ 
མཆིས་བཀའ་བློ་བདེ་བ་དང་། །ལོགས་སུ་བཀར་ཞིང་བཀོལ་ཡང་བཀྲེས་ 
བཀྲེན་བྲལ། །བཀུར་འོས་བརྒྱད་བཀག་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །བལ་བཀལ་ 
བཀོལ་སྤྱོད་མཛེས་ཞིང་ངག་བཀྱལ་མེད། །གནང་བཀག་ཤེས་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་ལག་པས་བཀན། །འབྲས་ཆེན་མ་བཀབ་བཀྲམ་( ༢བ) ཞིང་བཀྲབས་ 
པའི་ཟས། །བཀྲོས་པས་སྣོད་བཟང་བཀང་སྟེ་སྩོལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ཆེངས་ 
བཀོལ་ཡང་སེར་ཀ་བཀས་པ་ན། །མདངས་བཀྲ་མགོ་དཀར་བྱས་ཤིང་བློ་རྒྱ་ 
བཀྱེད་། །དྲ་གུ་བཅོམ་བཀོང་རྗེས་ཀློང་འཁྱིལ་ལྟན་པ་བཀོག །ཚུར་བཀུག་ 
འཁོར་བཀྲིས་བས་ཕུལ་ཞེས་ཕྱག་འཚལ། ད 

སྐལ་ལྡན་སྐྱ་སྦྲན་སྐད་ཅིག་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ། །ལུས་སྤོམ་སྐན་དང་སྐྱིགས་ 
བུ་སྐྱ་རྦབ་སོགས། །མྒྱུར་སྐྱེན་སྐྱོངས་ཤིག་སྐྱེས་བུ་ཡིད་སྐྱོབ་མཁན། །སྒྱུག་ 
བོའི་སྐྱེ་གནས་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྲ་སྲེགས་སྐྱབས་འཚོལ་སྐྱིད་་ཅེས་ 
སྐལ་བཟང་ཐོབ། །སྐྱད་པོ་སྐྱངས་སུ་མ་གཞུག་སྐྱིན་མ་གཞོལ། །རང་སྐལ་མ་ 
གཏོགས་སྐྱད་པ་སྐེ་ཚོའི་འབུུ། །སྐྱི་ཕུལ་མ་སྐྱམ་ཞིག་ཅེས་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཇི་སྐད་སྨྲ་ཡང་ཡིན་རེ་སྐན་ཞེས་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་སྐྱོན་བརྫོད་སྙན་སྐྱོ་སྐུར་ 
འདེབས་སྤོང་། །སྐ་རགས་ཕུལ་ནས་སྐོགས་པ་མ་བཤུ་ཞེས། །སྐྱེལ་མའི་སྐྱེ་བོས་ 
དབེན་པ་གསུང་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་སྐྱ་གང་སྐྱད། ། 
སྐྱོགས་ཁྱེར་སྐས་འཛེགས་སྐྱར་བཟིས་མི་སྐྱ་སྐོར། །སེམས་སྐྱོ་སྐྱི་གཡའ་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ཚེ་སྒྱགས། །སྐྱིན་འཁོར་སྐྱལ་ནུལ་ས་མགོར་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། ། 


› 88 › 


བར་དག་སྔ་བའི་རྒྱན། 

འཛེགས། །སྐྱེ་ལ་ལག་འཁྱུད་སྐྱག་པ་སྐྱི་དཀར་དང་། །བྱ་སྐྱིབས་སོགས་ཀྱང་ས་ 
མགོར་རྟོན་ཕྱག་འཚལ། །བསྐྱབས་ཁྱོད་བསྐལ་བའི་མེས་བསྐོར་དབང་བསྙར་ 
བསྐྱངས། །བགེགས་བསྐད་ ཐུགས་བསྐང་བསྐྱར་ཞིང་རྫིང་བསྐྱིལ་བསྐྲལ། །ཆུ་ 
བསྐོལ་འབུན་བསྐྱེད་འཕོས་བསྐྱས་བསྐྱད་ངས་བསྐྱངས། །རྟ་བསྐྱོན་བ་སའི་ 
བརྩེགས་ཕུལ་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །(༢ན) 
རྐྱོང་མི་ནུས། །གན་རྐྱལ་ཆུ་རྐྱལ་རྐོང་ནད་རྐོན་པ་བཙུགས། །རྐྱང་ཞོན་ 
ཚིག་རྐྱང་ར་མགོར་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞལྐོག་གྱུར་ལྐོག་ཤལ་ལུག་མའི་ལློག་མ་ 
འགགས། །འཕུལ་མེད་ལ་མགོ་ཅན་དུ་ཁྱོད་བཞེད་ཅིང་། །ཁྱམས་དང་ཁྲོན་པ་ 
ཁོར་ཡུག་ཁམས་དྲུག་གི །ཁ་རྣམས་འཕུལ་མེད་བཞེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

མཁས་པ་ས་མཁར་མཁོ་དང་མཁལ་ནད་དང་། །མཁན་པོ་མཁུར་བ་མི་སྤོ་ 
དཔེ་མཁྱུད་མེད། །མཁན་པོ་མཁུར་ཚོས་མཁའ་མཉམ་ཞུ་མཁན་དང་། །རྙན་ 
མཁྲེས་མཁང་མཁྲིགས་མས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲ་འཁྱེལ་རྒྱན་འཁོལ་ 
འཁྲུལ་པས་འཁྲུས་ཆུ་འཁྱིལ། །འཁོས་མེད་འཁང་ར་འཁྲིལ་ཤིང་འཁོགས་ལྟར་ 
འཁོད། །འཁོར་མང་འཁོར་འཛིན་འཁྲིགས་པས་འཁྲིགས་ངག་འཁུལ། ། 
འཁམས་ཏེ་འགྱེལ་བ་འཁར་བས་རྟེན་ཕྱག་འཚལ། །འཁར་རཚྩེར་འཁྲེན་ཀྱང་ 
སེམས་འཁོལ་འཁྱོག་པོའི་འཁོར། །འཁྱོམས་ཚེ་འཁྱོག་པར་འཁྱུས་ཀྱང་འཁྱཊ་ 
ཤིང་ཁུམས། །འཁར་རྫས་ཡིད་འཁུལ་འ་འཁུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚོལ། ད 

གྲུབ་མཆོག་གྲགས་ཆེ་གྲོངས་པའི་འཆིང་ཁས་གྲོལ། །གྲོ་དང་གྲོ་ཞུན་ནམ་ 
གྲུ་མོན་གྱུའི་དུས། །གྲོ་བའི་ངོས་ལ་འགྲུལ་བུམ་གྲངས་མེད་བྲིས། །འོག་གྲབས་ 
གྲོས་འདེབས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱག་འཚལ། །སྙིང་གྲོགས་གྲོན་མེད་གྲུབ་པོས་ 
བར་ཆུ་གྲོགས་འཐུང་། །ག་ལ་ར་བཏགས་སྡེ་ཚན་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་ལ་ 


+ 89 › 


དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /བ) 
དགའ་ཞིང་དགེ་སྦྱར་དགོན་པར་དགུག །དགོས་མེད་ཟང་དྲགམ་ཁ་དགབ་ 
དགོག་མ་ཟ། །ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལང་དྲག་གཉེན་དགག་༥ ༢༠) སྒུབ་དོར། །དགུ་ 
ཚིགས་ལྟར་དྲང་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱག་འཚལ། །དགུང་སྔོན་ལྟར་ཡངས་བླ་མའི་ 
དགོངས་པ་གང་། །གསུང་རབ་དགུ་བསླབ་དགྱེས་པའི་ཚོམ་བུ་དགོད། །ད་བྱར་ 
དཀུན་མཚོམས་སུ་ངག་དགྲོལ་མཐའ་ལ་དགར། །ད་ཡིས་ག་འཕུལ་སྡེ་ཚན་ 
སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །བཀའ་བཞིན་བགེགས་བསལ་བཀུར་སྟེ་བགོ་བཤའ་བསྒུབ།། 
ག་བགོས་གྲོས་བགྲོས་བགམ་ཞིང་རྙོག་མ་བགྲངས། །ལ་སོགས་བས་འཕུལ་ 
བཞེད་ཅིང་མགོན་པོ་དང་། །མགུལ་མ་མགལ་མེ་མས་འཕུལ་བཞེད་རྱག་ 
འཚལ། །གཞན་ཡང་མགོན་དུ་མགྱོགས་བྱོན་མགུལ་བའི་དབྱངས། །ཡིད་ 
མགུལ་མགྲིན་པ་ལ་སོགས་མས་ཕུལ་ལོ། ད 

སྐྱེ་འགག་འཕེལ་འགྲེབ་འགོག་པའི་ཚོས་མི་འགོང་། །འགྲེམ་འགྲུལ་འགོར་ 
དང་འགོ་ནད་འས་ཕུལ་བཞེད། །འགྲོ་བ་བདེ་འགྲོར་འགུམས་དང་འགྲས་ཚེ་ 
འགྱེད། །ལྟོ་འགྲངས་ནང་འགེངས་འགྲམས་སུ་འགྱིང་ཞིང་འགྲན། །གཞུང་ 
འགྲེལ་ཆོས་ལ་འགྲེས་ཤིང་འགྱངས་མི་འགོར། །དོན་འགྲུབ་སོགས་ཀྱང་འས་ 
འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲིབ་སེལ་སྒོས་གཙང་སྒྱ་འཕྲལ་སྒྱ་རྩལ་སྒྱར། །གཡོ་ 
སྒྱུས་སྒྱིད་ལུག་སྒོན་མོས་སྒྱོགས་རྡོ་སྒུལ། །རྟ་སྒ་ཆང་སྒོག་སྒ་སྐྱ་སྤོམ་སྒྱེའུ། ། 
ད་མག་སྒར་མནའ་སློག་ས་འགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་སྒེག་སྐོང་འགྲེལ་ 
སྒར་སོང་སྒང་དུ་སྒོམ། །སྒེས་ཀྱང་སྒྲིམ་ཞིང་སྒུང་འཆད་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲིགས། ། 
འཚལ། །ཆོས་བསྒྱར་བློ་སྒྱིངས་དར་སྒེང་ང་རོ་བསྒྲགས། །མདངས་བསྒྱར་ 
བསྒར་ཞིང་བསྒྲིལ་ནས་མཐུན་བསྒྲིགས་བསྒོམས། །མཆོག་བསྒུབས་བསྒེས་ 
ཀར་མ་བསྐྱེལ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ། །བ་སའི་སྦྱར་འཕུལ་ཡིན་པ་བཞེད་རྱག་ 
འཆལ། ། 


བརྡ་འག་སྔ་བའི་རྒྱན། 

རྒྱགས། །རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་རྒྱན་འགྱེད་གད་རྒྱངས་རྒོད། །རྒ་ཤི་རྒྱུད་མར་རྱོང་ 
(༤ན) ལ་གཟིགས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རྒྱོབ་ཅེས་བརྒྱད་བཀག་སྒྲ། ། 
བྱིང་རྒོད་ངང་ནས་རྒྱད་ཉན་ལོ་རྒྱུས་ཤོས། །རྟ་རྒོད་བྱ་རྒོད་རྒྱས་པ་རྒྱུ་མའི་ 
རྒྱན། །རྒྱང་སྲིང་རྒྱ་ཡུལ་རྒུན་འགྱུམ་གསོལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱིར་བརྒྱངས་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ལོ་ལོན་རྒྱན་ཕྲེང་བརྒྱས། །བརྡུངས་པའི་ནང་བརྒལ་གཉིད་བརྒྱལ་སངས་ 
ཚེ་བརྒྱུད། །བརྒྱ་ཕྲག་བ་རའི་བརྩེགས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །སྒེའུ་བཤོར་ 
དང་ཟན་ལྷག་སྒོངས་སོགས་ལ། །ས་མགོར་རུང་ཞིང་ལྒངས་པ་ལ་མགོར་ 
བཞེད། །ཚར་དངར་གསེར་དངུལ་དངོས་གྲུབ་དངན་འཐེན་དང་། །དངོམ་ཆེ་ 
ད་ངོས་བརྒྱུད་ད་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །མངའ་རིས་མངའ་ཐང་མངོན་ 
འགྱུར་ངན་མི་བགྲང་། །མངག་གཞུགས་ཐུགས་མངལ་མངར་སྐྱར་བཙུན་མོའི་ 
མངལ། །མངོན་མཚན་མངོན་སྤྱོད་མངའ་བརྙེས་མངའ་བདག་དང་། །མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་མས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཐོགས། །རྫམས་ཤིང་རྫ་མོ་རྒན་གཟུང་འཐུག་རྫམ་ཆེ། །རྔ་ཡབ་རྫོན་པ་ར་ 
མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། ། 

ཁོ་བརྔམ་ཆང་བརྡུབ་ཚུ་བརྫས་གསེར་སྐྱེམས་བརྔན། །འདི་རྣམས་པ་རའི་ 
བརྩེགས་འཕུལ་ཁྱོད་བཞེད་ཅིང་། ། 

སྔ་ཕྱི་སྔོ་སངས་སྔོན་ལས་ཉལ་བའི་སྔས། །སྔ་ཕྱི་སྔོ་སོགས་ས་མགོར་བཞེད་ 
ཕྱག་འཚལ། ། 

གཞན་ཡང་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བསྔགས་པའི་བསྟད། །རྟ་ཡི་བསྔོག་མ་ 
གཉིད་བསྔར་བསྔན་མཚང་ཆེ། །ཞེད་སྔགས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ ། 
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_ _ _ འཀགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡ 
རྩེའི་སྟེང་། །ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་ཅིས་ཀྱང་ཙོག་བུར་འདུག །ཅུ་གང་ཅུང་ཞི་ཧ་ 
ཅང་བསྟེན་པས་ཅི། །ཅལ་ཅོལ་ཅབ་ཅོབ་རྐྱང་པར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གཅེན་ 
གྱེ་‹༤བ) གཅུན་ནམ་གཅུ་གལ་ཡིད་ལ་གཅགས། །གཅང་གཅིའི་གཅིན་གྱིས་ 
གཅལ་བཀྲམ་ཚར་གཅོད་མཛད། །རམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་གཅོམ་བསྐྱངས་ 
གཅོམ་བུར་འགྲོ། །གཅན་གཟན་གཅོང་རོང་ག་འཕུལ་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲ་ 
གཅན་ནད་གཙོང་གཅེར་བུ་ཤིང་གཅོད་དང་། །མཁན་ཕྱིར་གཅུག་བསྡཾག་ 
ཡོན་པོར་གཅུས་ནོར་གཅལ། །དེ་ཡང་གས་འབུལ་བཞེད་ཅིང་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་། །དམ་བཅའ་ཡིད་བཅུན་བ་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་ 
ཉེས་བཅིལ་ཁྲིགས་བཅས་དགྲ་ཚར་བཅད། །བཅུད་ལྡན་ཚོས་སྒར་བཅུག་ནས་ 
ཚིགས་བཅད་སྤས། །བཅའ་ཡོས་བཅའ་སྒ་བཅའ་པ་སོ་ཡིས་བཅོམ། །ལག་ 
བཅངས་དྲོད་བཅར་བ་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ཆགས་བཅགས་ཤིང་ 
བཅེར་སྔོ་བཅད་ཡིད་བཅུག་རུང་། །སེམས་ལ་བཅས་རང་ལྟང་བཏགས་མི་ 
བཅུན་བཅོམ། །ཁྲེམས་བཅའ་ཆཚུ་བཅུ་རླན་བཅིར་བཅོ་ལྔ་བཟླས། །ཅ་བཅིབས་ 
བློས་བཅལ་བས་འཕུལ་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱན་ལྕི་ལྷུན་པོའི་ལྩོག་མཛེས་ལྕང་ 
ལོ་ཅན། །ལྕག་པོད་མགོ་ཚྕོགས་མཉེན་ལྕུག་ལྕག་གིས་གཞུས། །གང་ལྕོགས་ 
གན་མ་ལྕགས་ཞེས་ལྕིའི་དོན་མ་ལྕིགས། །ལྕགས་རི་ལྕེ་སྦྱང་ལྕམ་སྲེང་ལ་མགོར་ 
བཞེད། །ཆིབས་ཞོན་གོ་ཆ་ཆ་བྱད་ཆུ་ཞེང་གབ། །འབྲས་ཆན་ཆབ་བྲན་ཆོ་ག་ 
ཆེ་ལོང་ཆིངས། །ཆགས་སྡང་བག་ཆགས་ཚོམས་ཤེག་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ཆུང་ཟད་ 
ཟན་ཚངས་རྐྱང་པར་བཞེད་རཕྱག་འཚལ། །ཇི་བཞིན་ཇོ་བོ་ཛི་སྲིད་མ་གཞུར་ 
གསོལ། །ཇེ་ཁྱོད་ཇེ་མཐོ་ཛག་པའང་རྐྱང་པ་བཞེད། །མི་མཛེད་ཞིང་དུ་མཇལ་ 
ཡང་མཇུར་བུས་བཅིངས། །འདོམས་ཀྱི་མཇུག་མའང་མས་འཕུལ་བཞེད་རཕྱག་ 
འཚལ། །འཇམ་དབངས་འདོད་འཛོ་འཇིག་ཏེན་འཇིགས་སྐྱོབས་མཁན། །ཉེས་ 
འཇིལ་རྩ་འཛིང་འཇོག་པོའི་དུག་འཇུགས་འཇུངས། །འཇའ་ཚོན་ནོར་འཇལ་ 
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བརྡ་དགྭ་སྦ་བའི་རྒྱན། 
རྡོ་འཛོང་འཇབས་ནས་འཇུས། །འཇར་(༥ན) ནས་སྦང་འཇིགས་འས་འཕུལ་ 
བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །འཇིང་པ་ན་དང་ཐོབ་འཇལ་སྟན་དུ་འཇེབས། །མཉམ་ 
པར་འཇོག་དང་འཇོ་སྒེག་འས་འཕུལ་བཞེད། །རྗེ་དཔོན་རྗེབས་འད་བ་རྗེན་ 
པར་བཟས་པས་རྫུད། །སྙིང་རྗེས་རྗེ་ངར་ར་མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །བརྫེ་ 
ཚཆོང་བརྗེ་དང་གཟི་བརྫིད་འབར་ཞེས་བརོད། །བ་ཞོག་ར་མགོར་བཞེད་ཅིང་ 
ཡུལ་ལྗོངས་དང་། །སྤལ་ལྗོངས་ལྔན་ལྔིན་ཁྲོད་ན་ལྔོན་ཤིང་ལྗིད། །ལྔགས་ཀྱིས་ 
ལྡང་སྙོབ་ལ་མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །སྤོས་ཤུག་ཉིང་ཁུ་པ་ཞུལ་ཉིང་ཤ་ཉོ། ད 
ཉམས་ད་གའ་ལག་ཤྭ་ཉེ་རེག་ཉམ་ཆུང་ཞུང་། །ཉོན་མོངས་ཉམས་མཛད་ཉིས་ 
འགྱུར་ཉེ་བར་མཆོད། །ཉིན་མཚན་རྐྱང་པའི་སྡེ་ཚན་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། ། 
བཤེས་གཉེན་གཉེན་པོ་གཉའ་རེངས་དཔང་པོའི་གཉའ། །ལཱས་གཉོན་གཉན་ 
ནད་དོན་གཉེར་དྲ་པལ་གཉེར་སྡུད། །གཉེས་ནས་གཉིད་ལོག་དཔུང་གཉེན་ 
གཞུག་མར་གནས། །རྒྱུ་མའི་གཉེ་མའང་གས་འཕུལ་སྟན་ཕྱག་འཚལ། །མཉམ་ 
གཞག་རམ་མཉེ་ཆ་མཉམ་གཏུན་བུས་མཉེས། །འཇམ་མཉེན་མཁེལ་མི་མངའ་ 
དང་མཉན་ཡོད་གནས། །ཆོས་མཉན་གུ་ཡི་མཉན་པ་མས་འཕུལ་བཞེད། ! 
རྙེད་བཀུར་རྙེད་པ་ར་མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་ཨིནྡྲ་རྙིལ་དང་ 
སྤེའུའི་རྙོང་། །རྙན་གྱི་རྭ་རྙིང་རྙང་མ་ལྟར་རྙོག་པ། །ར་མགོར་བཞེད་ཅིང་ཁ་ 
བརྙོག་གསར་འགྲོགས་བརྙིངས། །ལམ་བརྙེས་སྣང་བརྙན་པ་སྦྱོར་བཞེད་ཕྱག་ 
འཚལ། །བཏང་སྙོམས་སྙོམས་ཞུགས་སྙན་ཤལ་སྐྱགས་རིང་དང་། །སྙིང་རྫེས་ 
སྙོད་ཀྱང་སྟོམས་ཆུང་རྗེས་མ་སྙོབས། །སྙིམ་སྦྱར་སྙིང་ནས་བསོད་སྟོམས་སྙད་ 
ནས་སྟོམས། །སྙིང་པོ་ཇི་སྙེད་ས་མགོར་སྟན་ཕྱག་འཚལ། །སྙིད་མོ་གོ་སྟོད་ 
དགའ་སྙམ་སྟད་སྟོད་སྟོག །གཏམ་སྙན་པོ་འོག་སྙིལ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྟི། །ཐ་ 
སྙད་ས་མགོར་བཞེད་ཅིང་བསྟེངས་བྲལ་བསྙེམས། །བསྙེན་རྟོལ་བ་སའི་སྦྱོར་ 
བ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །‹༥བ) གཞན་ཡང་བསྙེན་བསྲིང་བསྙེངས་བྲལ་འོག་ཏུ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 7 
བསྟལ། །བསྟྙེན་གནས་བསྟེན་རྫོགས་བརྙེན་བཀུར་ཡོ་བྱད་བསྙང་། །བསྙུན་ 
འདྲི་བསྙྩང་གཞི་རྗེས་བསྙགས་བསྙེལ་མི་མངའ། །རི་བསྙིལ་བ་སའི་སྦྱོར་བ་ 
བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །སླེ་ཏྲེས་ཏྲེས་སམ་ལ་སོགས་ཞང་ཞུང་སྐད། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ 
སོགས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིན་ནོ། །མུ་ཏིག་གཙུག་ཏོར་ཏོག་མཛེས་པོ་ཏ་ལར། ། 
ཏེ་པོར་ལ་སོགས་རྐྱང་པར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གཏན་དུ་ 
སྒོག་ཏན་གཏོལ། །གཏི་མུག་གཏིང་མཐོང་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་ཕེབས། ། 
གཏུམ་པོས་ཆུ་གཏོར་གཏམ་སྨྲས་གཏའ་མ་ལེན། །བསམ་གཏན་རེ་གཏོས་ 
གས་འཕུལ་བཞེད་རཕྱག་འཚལ། །གཏོར་མའི་གཏང་རག་གཏོང་ཞིང་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། །རྒྱུད་གཏམས་སྤིན་གཏི་བས་ཆུ་གཏི་གས་དུམ་བུར་གཏུགས། །གཏུན་ 
དང་གཏུན་ཤིང་སྤོས་གཏུལ་གཏུལ་བུ་བཟུང་། །དར་གཏུམ་མཐའ་གཏུགས་ 
གས་འཕུལ་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱིར་བཏང་བཀར་བཏགས་རྒྱས་བཏབ་ཕྱེ་མར་ 
བཏགས། །གདན་བཏིང་བཟའ་བཏུང་གུས་བཏུད་ཤིང་ཐོག་བཏོགས། །བྱ་ 
བཏང་སྦྱིན་པར་བཏང་སོགས་བས་འཕུལ་བཞེད། །འགྱུར་མེད་རྟག་དང་རྟོག་ 
དཔྱོད་རྟ་བབས་དང་། །རྟོག་གེ་ལ་སོགས་ར་མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཏ་རྒོད་ཉོད་པར་བཅིངས་དང་མོང་རྟུལ་བས། །ཇི་བཞིན་མི་རྟོག་གཞི་རྟེན་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། །རྗེས་ཏིང་ེན་འབྲེལ་ཡིད་རྟོན་རྡོ་ཡི་རྟུན། །སེམས་རྟས་ 
ཉོལ་ཁོག་ར་མགོར་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །གནས་བརྟན་ཕྱི་བརྟོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརུུལ་ཕོད་ཅིང་། །བློ་སྣ་བརྟུངས་ལ་ཆོས་བརྟེན་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །བརྟུལ་ 
པ་དྲག་པོས་ཀུན་བཏགས་ཞིབ་མོར་བརྟག །ཡིད་བརྟན་པ་རའི་བརྩེགས་ 
འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །སྟན་པ་སྟོབས་བཅུ་སྟོང་ཡངས་དབུ་སྦ་སྟུག ། 
གདན་སྟེང་འདུག་སྟེང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་སྟག །ཆོས་སྟན་༥༨༡) སྟད་སྨད་ 
སྟབས་གཅིག་གངས་སྟོངས་མེད། །མལ་སྟན་སྟོབས་པ་ས་མགོར་སྟོན་ཕྱག་ 
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བརྡ་དགྭ་སྔ་བའི་རྒྱན། 
འཚོལ། །སྟིའུ་སྟ་རིས་སྟར་ཀ་སྟར་བུ་བཅད། །སྟེགས་པའི་སྟེགས་བུས་སྟག་ 
ཁྲོས་སྟང་པ་བསྒོམ། །བཞུགས་སྟངས་བཀུར་སྟི་སྟོན་མོ་སྟོང་གྲོགས་བཅོལ། ། 
བཟོ་སྟོན་སྟ་གོན་ས་མགོར་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །བསྟི་སྟང་བསྟེ་གནས་བསྟིང་ 
ཚིག་མིན་པར་བསྟད། །ལན་གཅིག་བསྟན་པས་སུད་ཅིང་བསྟེམ་པའི་ཚེ། ། 
ཐུགས་བརྟན་ཕན་སྟེང་ཐུབ་བསྟན་དར་བ་སོགས། །བ་སའི་བརྩེགས་འཕུལ་ 
ཡིན་པས་བཞེད་རཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་ལྟད་མོ་ལྟས་བཟང་ད་ལྟ་ལྟོས། །ལྟར་ 
སྣང་ལྟག་ཆོད་ལྟ་སྤངས་ཞེས་ལྟང་སེལ། །ལྟོ་བ་ལྟོགས་པས་ལྟས་ཚེ་ལྟེ་བ་ 
ལྟེམས། །ལྟིར་གང་ལྟེང་རྒྱས་ལ་མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་བལྟམས་ 
དུས་ལེགས་བལྟས་བལྟོས་པ་ཞུས། །ཉིས་བལྟབ་བལྟ་སོགས་བ་ཡིས་འཕུལ་ 
བར་བཞེད། །ཞབས་མཐེལ་མཐོ་གང་མཐོན་ཀ་ཆེ་ལྟར་མཐོ། །མཐོན་མཐིང་ 
མཐེ་བོ་མ་འཕུལ་ཡིན་གྱུར་ཅིང་། །མཐུ་ཡིས་མཐའ་ནས་མཐུད་ཅིང་མཐའ་ 
འཁོབ་མཐོང་། །མཐོང་ཡོར་དཀར་མཐོངས་མཐོ་རིས་མཐར་བགྱིས་མིན། ། 
མཐར་ཐུག་མཐུར་མིན་མས་འཕུལ་བཞེད་རཕྱག་འཚལ། །དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་དྲེ་ 
དྲོད་དུས་དྲེག་ནད་འཛེམ། །དྲས་དྲུའུ་དྲིལ་བུ་ར་བཏགས་བཞེད་ཕྱག་འཚལ་ ། 
རྣམ་འདྲེན་ཆོས་འདྲིས་བློ་འདྲོག་འདྲེ་ལྟར་འདྲུད། །ཁྱིམ་དུ་མི་འདྲེ་རི་འདྲ་ 
འདྲད་མི་ནུས། །མ་འདྲེས་མཛའ་བཤེས་སྨོན་འདྲིན་ཆོས་མ་འདྲེད། །ལ་སོགས་ 
འ་ཡིས་འཕུལ་བར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱབ་གདལ་གདོད་ནས་གདུག་པ་ 
གདུལ་བའི་གདངས། །གདུང་བྱེད་གདན་སྟེང་གདེངས་ཅན་གདུགས་ལྟར་ 
གདམས། །གདོན་མི་ཟ་བས་གདམ་ངག་གདུབ་བུ་མཛེས། །གདོན་བསལ་ 
མཚོན་གདེངས་གས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ཐུང་གདར་‹༦༠) གདིང་ 
བར་མི་གདུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ། །གཉིད་གདུངས་གདངས་དང་གདུང་ 
ད་མར་གདོས་བུ་གདགས། །ད་གདོད་གདོལ་པ་གདོན་ཚེ་གདེང་ཐོབ་བྱ། ། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (གཿ 
གདུང་རུས་ཕུར་གདབ་གས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་བདེན་ 
གསུང་བདུད་འདུལ་བདུག་སྤོས་བད་ར། །བདུ་ད་རྩིའི་བདག་པོ་སྐྱིད་བདོ་ཕྱག་ 
བད་ར་བདོག །བད་མ་ང་མེད་པར་ལན་བདུན་བདས་ཤིང་བདལ། །བཟང་ 
ངན་བདུར་སོགས་པས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །མདུན་དུ་མདོངས་གསོལ་ 
མདོར་བསྡུས་མདུང་རྩེ་མད་འ། །མདོ་་སྡེའི་མདུད་འགྲོལ་མད་ངས་པང་ལུང་ 
པའི་མདའ། །མདོག་ངན་མདོས་ལ་སྡབ་འདྲ་བཞི་མདོར་འཁྱམས། །དཔྲལ་ 
མདོངས་བཞིན་མདངས་མས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །འད་མ་བུའི་འདབ་ 
ལྟར་འདོམ་གང་མདུན་དུ་ཡང་། །བདུད་འདུལ་གདན་འདིངས་རྒྱང་འདས་ 
གདམས་ངག་འདོམས། །དགེ་འདུན་འདུ་འཇིའི་འདམ་དུ་འདོམ་མི་གསལ། ། 
འདུ་ས་བྱས་འདུ་ཤེས་འས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །འདུ་ར་འདུར་འདོང་ 
ཞིང་མིང་འདོགས་ཆིབས་མི་འད་འ། །འདོད་འདུན་འདག་གུ་ཉི་འདེའང་མ་ 
འཕུལ་བཞེད། །གྲོང་རྡལ་ཕེབ་རྡོབ་རྡོ་རྫེ་རྡུལ་ཕྲན་རྲིབ། །རྐང་རྡུམ་ལུས་རྡེག་ 
ར་མགོར་སྟན་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་བས་རྡུང་འཚོབ་སྐས་ཀྱི་རྡང་བུ་རྡབ། །དབུ་བ་ 
རྡོས་འདྲ་སྡིག་པོ་མེད་པའི་མི། །གྲུ་ཡི་རྫོས་པ་སོགས་ཀྱང་ར་མགོར་བཞེད། 
བརྡ་སྦྱོར་བ་རའི་བརྩེགས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་གར་ 
བརྡ་བས་བྲོ་བརྡུང་གཡབ་བརྡུལ་བརྡེག །ཁ་བརྡར་བླ་བརྡོལ་སྒྲ་དང་དབྱག་ 
པས་བརྡུང་། །མཚོན་བརྡེག་སོགས་ལ་བ་རའི་རྩེགས་འཕུལ་བཞེད། །མཛེས་ 
སྡུག་སྡུ་བ་བཞི་དང་སྣེ་ཁམ་ཆེ།  །སྡར་མ་མཆོད་སྡང་སྡིག་པ་འཛེམ་དང་ 
སྡེབས། །སྡོམ་བརྩོན་ཐུག་སྡོར་སྡིགས་པའི་སྡང་ཤུགས་སྡུམ། །སྡིགས་མཛུབ་ 
བདུད་སྡེ་ས་མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །མར་མེའི་སྡོང་བུའང་ས་མགོར་ 
བཞེད་པ་ལགས། །བསྡིགས་ཤིང་སོས་བསྡལ་ངན་བསྡོངས་( ༧ན) ཁྲོ་བ་བསྡོ། ད 
ཐེག་བསྡོགས་ཞོག་བསྡོགས་སྲོག་བསྡོས་ད་གོན་པར་བསྡད། །ཉེར་བསྡོགས་ 
ཐོབ་ནས་གཅིག་སྡོམ་རྣམ་རྟོག་བསྡུས། །སྐྱང་བསྡྔམས་བ་སའི་བརྩེགས་འཕུལ་ 
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བར་དག་སྨ་བའི་རྒྱན། 
བཞེད་ཕྱག་འཚོལ། །སེང་ལྡེང་ལྡོང་རོས་མི་ལྡོང་ལྡམ་རའི་ལྟིར། །ལྡེ་གུ་ལྡེམ་ 
དགོངས་ལྡེ་མིག་འཁར་བར་ལྡོག །སྡེ་ཚོས་ལན་ལྡན་རླུང་ལྡན་ལེགས་མི་ཤེས། ། 
བློ་ལྡན་ཉིས་ལྡབ་ལ་མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ན་ལ་བས་འཕུལ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ག་འཕུལ་ནི། །གནང་བཀག་གནད་མཁས་གནོད་སྦྱིན་གྲིབ་གནོན་གནས། ། 
གནས་བརན་གནག་པའི་སེམས་གནོན་གནས་ཡོངས་གྱུར། །གནམ་དུ་དར་ 
འཕྱར་ལ་སོགས་བཞེད་ཕྱག་ཚལ། །མནག་དཀའ་མནོག་ཆུང་བསམ་མཆོ་ 
མནར་སེམས་ཅན། །དྲི་མནམ་འོག་མནན་མནལ་གཟིམས་ནུ་ཞོ་མནུན། ། 
མནོལ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་མནར་ཏྱོད་མནར་མེད་འགྲོ། །མནའ་མི་དོར་སོགས་ 
མས་འཕུལ་བཞེད་རཕྱག་འཚལ། །རྣམ་ཤེས་རྣམ་གྲངས་རྣམ་དབྱེ་རྣམ་ཐར་སྲོ། ། 
ལ་གཟོན། །ཀུག་རྣ་རྣ་མཆོག་ར་མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །བརྣབ་སེམས་ཞློག་ 
བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སྣང་གསལ་སྣུམ། ། 
སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་གཞི་སྣམ་བུའི་སྡེ། །སྐར་མ་སྣར་མ་སྨོན་སྣབས་ལག་ 
དུ་སྙོམས། །ལྟར་སྣང་སྣོན་ལ་ས་མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གདུ་ལ་བསྣོལ་དྲི་ 
བསྣམ་ཕྱིར་བསྣར་བཀའ་དྲིན་བསྣོས། །གཱི་བསྣམ་མགོ་བོ་བསྣར་ལ་བསྣན་པ་ 
ད་ང་། །ནེམ་ནེམ་བསྣེམས་དང་ངན་རྟོག་བསྩུམས་པ་དང་། །འོག་བསྣན་བ་ 
རའི་སྦྱོར་བ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །' ༧བ) པདྨ་ལག་པོད་པ་སངས་པོ་ཏ་ལ། །ག་ 
བུར་པི་ཝཾ་པོ་ཏི་ཏྲི་ཡང་ཀུ། །པུས་བཙུགས་པཌྟི་ཏ་དང་པར་གཏང་གཏིང་། ད 
ཆོད་པཌ་ཟུར་ཕུད་རྐྱང་པར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ 
དཔག་བསམ་དཔག་ཚད་ད་པེ། །མཚན་དཔེ་བརྟགས་དཔྱད་དཔང་པོས་ 
དཔོང་མི་དཔོང་། །རྗེས་དཔག་མཁོ་བའི་དཔེ་དང་དཔྱིད་མགོ་ད་པྱོངས། །དྱཔ་ 
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བྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཉབ 
ཁྲལ་ད་པྱིད་དུས་དས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །དཔྲལ་བའི་དཔངས་མཐོ་ 
དཔའ་བོ་དཔུང་གི་དཔལ། །གསོ་དཔྱད་དངྱིས་ཕྱིན་རྫེ་དཔོན་དར་དཔྱངས་ 
ལའང་། །ད་འཕུལ་བཞེད་ཅིང་སྦྲལ་པའི་སྤིན་གྱིས་སྦས། །ཆོས་སྤྱོད་སྤོ་བསྐྱེད་ 
ས་མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱང་པོ་ཁེ་སྤོགས་ཁོངས་སྤྱོད་ཟན་སྤགས་སྤེལ། ། 
སྦོས་པ་དཀའ་སྤྱད་སྡིག་སྤོང་ཡིས་སྤྱིངས་ལ། །ཡུན་སྤུལ་ཕྲིན་སྤིངས་སྤྱིལ་བུར་ 
མེ་སྲར་དང་། །སྤྱི་བོར་རྒྱན་སྤས་ས་མགོར་སྦྱོར་ཕྱག་འཚལ། །ཡུན་ཚོགས་ཕྲ་མ་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཕྱང་ངོར་ཕྱང། །བྱང་ཕྱོགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱུགས་དང་ཕྱི་རོལ་ཕྱིན། ། 
ནམ་ཕྱེད་ད་བུགས་ཕྱུང་ཕྱལ་བས་ཕྱག་ཀྱང་རེག །ཕྱེ་མ་ལེབ་སོགས་རྐྱང་པར་ 
སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །ས་ཕྱོད་མེད་པས་ཡིད་ཕྱུང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །ཕྱག་ལྷམ་ཕུད་ 
ཅིང་ཕྱིང་རུལ་ཕྱི་ས་འདྲ། ཕྱིན་ཆད་ཡུལ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད། ཕྱེ་ 
རབས་སྲེན་ཕྱེའང་རྐྱང་པར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ནམ་འཕང་གྱེན་འཕངས་ 
ཕུལ་མེད་འཕང་དུ་རིང་། །འཕོངས་པ་ཕྲ་མེན་རྣམ་འཕྲལ་ཕྲེང་བ་འཕྱར། ། 
འཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚེགས་འཕྱུང་ཡང་མ་འཕརྱོ་ཞིག །ས་འཕྱན་འཕྱོན་མ་འ་ 
འཕུལ་བཞེད་རྱག་འཚལ། །བྲེ་སྲང་བྲི་ཡང་བུན་མེད་བྲུ་བ་ཚ། །དར་བྲེས་བྲན་ 
གར་བྲོད་སོགས་ར་བཏགས་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །བྱེས་པ་བྱམས་བྱིན་འད་མ་ 
ནས་བྱེ་ཞིང་བྱིན་པ་འཐེང་། །བྱེའུ་སྤུ་བྱི་ཡ་བཏགས་བཞེད་‹ ༨ན) ཕྱག་འཚལ།། 
ཕྱག་འཚལ། །དབང་བསྟར་ཁུར་དབོག་དབང་ཕྱུག་དབང་ཐང་ད་བུལ། ། 
དབེན་པར་བཟའ་དང་དཔུང་མེད་དབུ་མའི་དབུགས། །གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ 
ལུང་དཔོག་དབུ་བ་ལྟའི། །འདོད་པའི་ཆུ་དབོ་དས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། ། 
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བར་དག་སྨྲ་བའ་རྒྱན། 
བསྟན་པའི་ད་བུ་བརྙེས་མེས་དབོན་དབྱེར་མེད་དབྱེངས། །ནོར་དབྲོག་སེམས་ 
དྲབལ་ང་རྒྱལ་དབྲི་ཞིང་དབྱང་། །མཛའ་བོ་དབྱེ་བའི་དབྱེན་མེད་དབྱིག་མ་ 
ཆགས། །དྭ་བྱངས་དབྱིབས་དབྱེས་ཆེས་དས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱ་ 
རྦབ་རྦད་ཀྱད་རྦོད་ནང་རྦད་རྡུག་གཏོང་། །སྡིག་པ་མ་རྦགས་ཐྦད་ཀྱང་རྦུད་ 
མ་བརྡེག །དེ་རིགས་ར་མགོར་བཞེད་ཅིང་སྦུངས་སྐྱེད་དང་། །སྦྲལ་འདི་སྤོམ་ 
སོགས་ས་མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་སྦུད་པའི་སྦུགས་བཞིན་ 
སྤམས་ཀྱང་སྦིད། །གཏེར་སྤོས་སྦ་ཡི་ནང་ལྟར་སྦེ་ཞིང་སྦོས། །ཟས་སྦྲས་གསེར་ 
སྦམ་སྦྱིན་ལ་སྦུན་ལྐོག་ཕྱྱངས། །སྦུག་ན་སྦུར་མེད་ས་མགོར་སྟན་ཕྱག་འཚལ། ། 
གྲོགས་སྦོན་ལག་སྦེལ་སྤོངས་སྦང་མས་སྔགས། །ད་དུ་ང་སྦྱགས་ན་སྦང་རཚྩི་སྤོམ་ 
སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །རྱྱག་མྱོག་རོ་མྱགས་མྱོས་འགྱུར་མྱུག་རྱུག་མྱང་། །ཐར་པའི་ 
རྨྱུ་གུ་མྐྱང་འདས་མུར་མྱོང་མཛོད་། །བཞེས་སོགས་འཕུལ་མེད་བཞེད་ཅིང་ 
དམག་དཔུང་དམོད། །དམུས་ཁོང་དམིགས་བུ་ད་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། ། 
གཞན་ཡང་དམུ་ཆུ་དམུ་རྒོད་དམུ་ཡི་གདོན། །ལག་དམར་དྱལ་བར་འགྲོ་བ་ 
ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ། །བློ་ད་མན་ཉམས་དམའ་འཛུམ་དམུལ་གནད་ད་མིགས་ 
ལྟས། །སྙིང་རྗེས་དམིགས་སོགས་དས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱེས་རུགས་ 
རྨ་དང་རྨེན་‹ ༨བ) ལངས་རྨོངས་པས་རྨོག །ཀྱོན་ཡང་རྒྱུགས་འཛིན་ཚི་ལམ་ 
རྨད་བྱུང་མིས། །ཞིང་རྫོ་རྨིགས་པས་བལ་རྨེལ་གོང་རྨེད་དཀྱས། །བྱ་རྒྱང་སེར་ 
ླེ་ར་མགར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །དུར་སྦིག་སྨིན་དྲུག་སྨལ་པོ་ལ་ཅི་དགོས། ། 
ཡིད་སྦྱོ་སྨིག་རྒྱའི་བུ་སྨད་སྨེ་བ་ཅན། །མགོ་སྱུ་སྨ་ཕབ་སྨེག་མེ་སྨན་ཀ་བྱས། ། 
ཚེ་སྨད་སྨག་རུམ་ས་མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །མངོན་པར་འཚང་རྒྱས་ཞེར་ 
འཚེས་འཚབ་མི་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་འཚོར་བའི་འཚབ་ལྟར་ཇི་སྲིད་འཚོར། ། 
འཚོགས་མ་བཏུད་ལ་འཚམ་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་འཚིག་ཇ་འཚོར་ 
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ཧྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའིེ་གསུང་འབྱམ། བེ 
འས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གནོད་མཛེས་སྡིགས་མཛུབ་མཛེ་ནད་འཛེར་ 
པ་སེལ། །མཛོ་ནས་མཛོད་གང་འཛའ་བོའི་མཛོད་བུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ 
མ་འཕུལ་བཞེད་ཅིང་སྐད་འཛུགས་དང་། །འཛུམ་ཞལ་འོག་འཛུལ་འ་འཕུལ་ 
བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་གྱུ་འཛིན་འཛག་སྣོད་འཛབ་བཟླས་བསླུང་། ། 
ལམ་དུ་འཛད་དང་འཛངས་ཤིང་དྲན་འཛིན་བཟང་། །འཇེག་འཕྲོག་སྣོད་ 
འཛེད་འཛར་ཞིང་འཛེར་སྐད་འདོན། །སྡིག་འཛེམ་ཏིང་འཛིན་འས་འཕུལ་ 
བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །རྫ་མཁན་ནོར་རྫས་ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་བའི་རྫོང་། །ཆང་གི་ནུ་རྫི་ 
ཝླང་རྫི་མིག་གི་རྫི། །ཛྫིང་ནང་རྫུས་སྐྱེས་རླུང་རྫ་ཛྫིའུའི་ནང་། །རྫོགས་སང་ས་རྫུ་ 
འཕྱལ་ར་མགོར་བཞེད་རཕྱག་འཚལ། །བརྫུན་སྤོང་ཁྲིམས་བརྫིས་སྣ་བརྫེས་སྔོན་ 
འགྲོར་བརྫངས། །ཞེས་སོགས་བ་རའི་བརྩེགས་འཕུལ་ཉིད་དུ་བཞེད། །འགྱིའུ་ 
ཝཾ་པི་ཝཾ་ཝ་ད་ངང་ཕ་ལཾ་དང་། །ན་བའི་ཝཾ་ཆུང་རྐྱང་པ་སྟོན་ཕྱག་འཚལ། །ཀྭ་ཡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔའི་གྲྭ་ཐུར་དང་། །ཤ་བའི་གྭ་དོར་དྭ་ཕྲག་ཁ་དྭའི་བྱ། །དཱ་ 
གཞན་དོན་ལ་གཞོལ་གཞིག་ཀྱང་བདུད་གཞོམ་ཉིད། །གཞོན་ནུ་གཞུག་ཀྱང་ 
གཞུང་འཛིན་འཚོ་ཞིང་གཞེས། །གཞལ་བྱ་གཞི་མཉམ་ཀུན་གཞིལ་(༩ན) ནད་ 
གཞི་ཐོན། །གཞའ་ནས་གཞིབས་སོགས་ག་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གཞི་ལ་ 
ཞེན་གཞན་ཀླུང་གཞོབ་གཞང་འབྲུམ་སེལ། །མངག་གཞུག་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ནང་གཞོང་པ་ཐོགས། །བསླབ་གཞི་གཞུང་ལུགས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ད 
ལྕགས་ཀྱི་གཞུ་སོགས་གས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །སྐྲ་བཞར་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་བཞེད་བཞམ་པསྒོ་བཞིན། །བཞེངས་བཞུགས་དཀའ་ཡང་མར་བཞུས་ 
བཞོན་པ་བཞོ། །ཁུར་བཞེས་བཞིན་བཟང་ཇ་བཞུར་བཞིབ་པར་འོས། །བཞའ་ 
ཅན་ཕྱིར་བཞད་བ་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གཟབས་ནས་གཟི་ལྟར་ 
གཟུགས་ཁྲ་གཟིངས་སུ་གཟུང་། །བསྒེ་བ་རྣར་གཟོན་གཟུངས་སྤོབས་གཟིགས་ 


„ [{}{} + 


བརྡ་དག་སྦ་བའི་རྒྱན། 
ཤིང་གཟིར། །གཟེབ་ནང་ད་གཟོད་རི་གཟར་ལྷུང་བ་གཟུང་། །གཅན་གཟན་ 
སྟག་གཟིག་ག་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གཟུགས་བརྙན་གཟང་རིང་གཟུང་ 
ནས་གཟོ་ལུམས་བྲལ། །རྔོ་རྗེ་གཟེག་མས་གཟོད་ནས་གཟུང་འཛིན་གཟོར། ། 
གཟེངས་བསྟོད་གཟི་མདངས་ཕྲག་པར་གཟར་ཞིང་གཟོད། །གཟེག་བྱ་དྲིན་ 
གཟོ་ག་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ན་བཟའ་བཟང་བཟེད་བཟའ་པ་རིག་པ་ 
བཟོ། །ལྕང་བཟེད་བཟོད་ལྡན་བཟེ་རེས་ཆང་མི་བཟི། །བ་ཕུལ་བཞེད་ཅིང་འ་ 
ལ་སྔོན་འཇུག་དང་། །རྗེས་འཇུག་གཉིས་ལས་བཤད་རྒྱུ་གཞན་མེད་དོ། །ཡ་ལ་ 
ངེས་པར་ག་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་གཡས་ 
གཡོན་གཡོས། །མི་གཡེལ་གཡས་བྲལ་གཡེར་བས་གཡེང་བ་སྤངས། །གཡོན་ 
ཅན་གཡོན་ལག་གཡེམ་ད་གའ་གཡེར་མས་གཡིག །གཡུང་མོས་གཡུ་བཏགས་ 
ག་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གཡང་མེད་གཡར་ཚ་མེད་ཀྱང་གཡང་གཞེ་ 
གཡོགས། །གཡའ་སྒོག་གཡོན་བཅས་སྐྱི་གཡའ་གཡུང་དྲུང་བརྟན། །གཡོག་ 
ལ་གཡབ་རྡུལ་བརྡེག་ཅིང་གཡམ་པས་ཟོས། །ྐོག་ཏུ་གཡོས་སོགས་ག་འཕུལ་ 
བཞེད་༥༩བ) ཕྱག་འཚལ། །རླྨམ་པས་ཟྦ་རླབས་རླུང་ལྟར་ཁ་རླངས་ཆློན། །རློན་ 
སེམས་ཆླིང་བུ་སྒྱར་ཅིང་རླིག་པ་རླུབས། །རླམ་ཁྱེར་ཁྲག་དྲངས་གདོང་སོགས་ 
ར་མགོར་བཞེད། །བྱིན་རླབས་བ་རའི་སྦྱོར་བར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ 
ཡང་སྙིང་རྗེས་བརླན་ཞིང་བརྟན་བརླིང་ཆགས། །བརླང་ཚིག་སྐྱོན་བརླང་བློ་ 
བརླུག་གདོན་བརླམས་ཤིང་། །བསམ་བརླག་བ་རའི་སྦྱར་འཕུལ་བཞེད་རྱག་ 
འཚལ། །ཆུ་ཀླང་ཀློང་ནས་ཀློག་པའི་ཀླག་ཅོར་འདོན། །ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ 
ཀྲས་ཀླ་ཀློ་ཀླན་ཀ་དང་། །ཀླུ་ཡིས་མེ་འབར་ཀླུབས་ནས་ཀླད་ཀར་བཞིན། །ཞེས་ 
པ་འཕུལ་མེད་འདོགས་སུ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། གློ་ནད་གླང་ཤུ་གླང་རྒན་གླན་ 
པ་འདྲ། །ཟློ་གོག་ཁ་གླལ་གླགས་རྙེད་གློས་ཕབ་ཉལ། །སྒ་གླེགས་གླེགས་ཤིང་ 
གླེགས་བུ་གླིང་རྣམས་གློག །ག་ལ་བཏགས་པའི་སྡེ་ཚན་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། ! 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། བ༽ 
བླུན་པོའི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བླ་བརྡོལ་མང་། །བླང་བྱ་མི་ཤེས་བླ་ཚེ་བླུ་བར་ངེས། 
འཚལ། །པ་བླ་བྱུགས་འདྲའི་བླ་གོས་བླུད་མར་རྫངས། །བླ་རེའི་བཙོ་གླག་བླ་ 
མེད་དོན་དུ་བངས། །གཡང་བླན་བློན་པོ་བླ་དྭགས་ལག་གིས་བླངས། །བདེ་ 
བླག་ཁ་བླང་བ་མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ཟློག་པའི་སྔགས་ཟློས་ཟླ་མང་ཟློས་ 
གར་བརྱིས། །མྨྱ་ངན་ཟློ་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཟ་ཟླར་བཞེད། །བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་ 
བཟླས་བརྗོད་ལད་མོ་བཟླས། །ད་གེ་བ་བཟླུམ་པས་བས་འཕུལ་བཞེད་རཕྱག་ 
འཚལ། །ཐར་པའི་སླད་དུ་སླད་ལའང་དགེ་སློང་སློངས། །མླུ་མེད་སློབ་ད་པོན་ 
ཀུན་སློང་སླར་ཡང་སློན། །སླད་མོ་སླེ་ཏེས་ས་སྦྱོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་རྱོགས་སུ་བསླན། །ངན་པས་བསླད་པས་རང་བསླས་ 
དྲ་ག་ཡང་བསླངས། །གྱེན་བསླངས་སོགས་ལ་བ་འཕུལ་སྔོན་འཇུག་བཞེད། 
གཤོར་བའི་སྒྲ་སོགས་ག་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེས་ 
མགོ་གཤེགས་ཡུར་བའི་༥༡༠ན) གཤོར། །གཤེད་མའི་གཤིས་ལུགས་འད་བ་ 
གཤོག་གཤོང་བུའི་གཤོར། །ཞིང་ས་གཤིན་པོར་ཆུ་གཤོས་ཐོང་གཤོལ་དྲུད། ། 
གཤིས་ངན་གཤེ་སོགས་གས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །བཤའ་ཚེའི་ནང་དུ་ 
ལྷ་བཤོས་བགོ་བཤའ་བྱེད། །ཆོས་ལ་བཤེར་ནས་བཤའ་མའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན། །མེ་བཤེད་ཤུལ་ལྤགས་བཤུས་ཚེ་བཤང་གཅི་བཤོལ། །བཤུམས་ནས་ 
སྡིག་བཤགས་བས་འཕུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་སྲིད་རྒྱལ་སྲས་འོད་སྲུངས་ 
བཞུགས་དེ་སྲིད། །སྲེད་པའི་སྲད་ བུས་སྲིད་པའི་སླ་ལ་འཛེམ། །སྲེའུ་སྲིད་ཀྱང་ 
སྲི་ཞུ་བྱས་པས་སུན། །སྲོ་ཁང་སྲེག་བླུག་ས་མགོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །སྲོད་ 
དུས་ས་སོས་ལམ་སྲང་ལུས་སྲུལ་པོ། །སྲམ་དང་སྲེ་མོང་སྲོག་འཕྲོག་སྲིན་པོ་ 
ཡིས། །བསྟེན་སྲིང་སྲིན་བུ་སུབས་ཤིང་སྲང་ལ་འཛལ། །སོག་འཕྲོག་སྲན་ཚུགས་ 
ས་རུ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །སྦྱིན་སྲེག་སྲོལ་སྟོང་སྲིད་དུ་རིངས་ཀྱང་སྲབ། །དྲང་ 
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བརྡ་དག་སྨ་བའི་རྒྱན། 
སྲོང་ཁ་དོག་སྲེའུ་སྐྱོན་སུབས་དགག །སྲོ་མ་ར་ཙ་སྲིང་མོ་འཕུལ་མེད་བཞེད། ། 
རྒྱང་བསྲིངས་རིང་བསྲེལ་བ་བུལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་སྣ་བསྲེས་ 
ཚེ་བསྲིང་ཉི་མ་བསྲོས། །བ་ལང་མ་བསྲེལ་ཁྲིམས་བསྲངས་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་་། 
མེས་བསྲེགས་ངན་དང་མི་བསྲེ་སྒྲིབ་པ་བསྲབ། །བསམ་དང་བསྲེའུ་བ་འཕུལ་ 
བཞིད་ཕྱག་འཚལ། །ཆུབ་མོའི་ཧྲད་དང་གོས་ཐྲུལ་ཧྲིག་གེ་བལྟ། །ཧ་ཡི་སྡེ་ཚན་ 
ཨུ་མའི་བདག་པོ་དང་། །ཨུ་དུ་མ་མེ་ཏོག་ཨི་ན་ཡ་ཡི་དབྱེབས། །ཨུཏྤལ་ཨུ་རྒྱན་ 
རྐྱང་པར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ཤཱཀྱ་ཡི་གེ་ལུ་གུ་མུ་གུ་ལ། །ག་མཐའ་ནོར་ཞིང་ 
མངོན་སུམ་སིལ་སྙན་དང་། །ཡུན་སུམ་མོ་ཤམ་རྫ་ཡབ་གེ་སར་སོགས། །ག་ཡི་ 
སྔོན་འཇུག་ནོར་ཞེས་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །སླ་ང་སྒོ་ང་པུས་མོའི་སླ་ང་ལ། །ང་ 
མཐའ་ནོར་ཞིང་ཡི་དྭགས་ཡི་ཆད་དང་། །ཡི་དམ་ཡི་རང་སོགས་ལ་ད་མཐའ་ 
ནོར། །དེད་དཔོན་ད་མཐའ་དགོས་ཞེས་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །སྐད་ཅིག་ད་ 
མཐའ་ཡོད་མེད་གང་བདེ་བྱ། !( ༡༠བ) སེ་མོ་དོ་ལ་ན་མཐའ་མེད་པར་བཞེད།། ། 
བྱན་པོ་སོགས་ལ་ན་མཐའ་མེད་ན་ནོར། །གདུ་བུ་ལེ་རྒན་བ་མཐའ་འགོག་ 
བ་འཕུལ་ནོར། །ཕྱི་བདར་སྐྱ་བསང་སྔོ་བསང་ལ་སོགས་པ། །བ་འཕུལ་མེད་ན་ 
ནོར་བར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་མཚོ་སྐ་མཆེད་ན་བཟའ་རྒྱ་འདྲེ་དང་། །བ་ 
ནོར། །རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་འ་འཕུལ་འགོག་ཕྱག་འཚལ། །འགུ་རུ་འགཌྟི་དང་ན་ 
འགནྩོ་ལ། །འཛམྨུ་ད་པྲིགླ་འཛམྩ་ལ་ལ་སོགས། །ལེགས་སྦྱར་ཚུལ་ལ་འ་འཕུལ་ 
མཛད་པ་ནི། །མཁས་པའི་བརྡ་ལས་བྱང་བར་བཞེད་རྱག་འཚལ། །འོན་ཀྱང་ 
མོའུ་འགལ་ལྟར་རུང་བའང་ཡོད། །གོའུ་ཏ་མ་གརྒའི་ཀླང་སོགས་ཀྱི། །མིང་ 
ཡིག་དང་པོ་འ་ཡིས་འཕུལ་ལྟར་ཀློག །རིམ་གྱིས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་པ་བས་ 
འཕུལ་བཞེད། །ཨ་མ་སོགས་ལ་ར་མགོ་ས་མགོར་ནོར། །ཀླད་ཀར་སྟད་ཀར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༼བ༽ 

གདུབ་ཀོར་འོད་ཀོར་སོགས། །ས་མགོ་མཁས་པའི་བཛྡ་ལ་མེད་པས་ནོར། །རྡོ་ 
རྗེ་མདོ་རྒྱུད་ར་མཐར་འགོག་ཕྱག་འཚལ། །དུ་ར་ཁོད་མདོར་བསྙུས་ར་མཐའ་ 
མེད་ན་ནོར། །བདེར་གཤེགས་གཉིས་ཀ་ནུང་ཞིང་གསོ་སྨན་དང་། །གསུང་ 
རབ་མཁྱེན་རབ་ས་མཐའ་ནོར་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་འདུ་ཤེས་དོ་ 
ཆོམ་རྐུན་ས་མཐའ་ནོར། །ལྷས་བྱིན་ས་མཐའ་ངེས་པར་བཞེད་ཕྱག་འཚོལ། ། 
ན་མ་མཁའ་ཡི་གེ་ཞལ་ལྟ་ད་ལྟ་སོགས། །བར་ཚེག་མི་བྱེད་བླུན་པོས་བརྒྱད་ 
པས་ནོར། །ག་ང་གཉིས་མཐར་གི་དང་ད་བ་ས། །གསུམ་གྱི་མཐར་ནི་ཀྱི་སྦྱར་ 
བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ན་མ་ར་ལ་བཞིན་མཐར་གྱི་སྦྱར་ཏེ། །མཐའ་རྟེན་མེད་ 
པའི་རྐྱང་པ་ཁ་སྐོང་མིན། །འ་དང་རྐང་པ་བསྐོང་ཚེ་ཡ་ལ་སྦྱར། །ད་པེར་ན་ 
མཁའ་ཡངས་ཞེས་ལྟར་བཞེད་རཕྱག་འཚལ། །ཁ་སྐོང་ཁ་སྐོང་མིན་པས་དབྱེ་ 
ཚུལ་ནི། །ད་པེར་ན་དགའོ་བདེ་འོ་འོ་ཉིད་བྲི། །མཛེས་༥༡༡ན) ད་གའ་བོ་དང་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལགས་སོ། །བ་ཉིད་བྲིས་ནས་ཀླག་ལྟར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། ། 
གུག་བསྐྱེད་ཅན་དང་བརྩེགས་པ་མཐའ་རྟེན་ཅན། །འ་མཐའ་སྤང་ཞིང་འང་ 
ཡང་ཀྱང་སོགས་ལ། །ག་ད་བ་སའི་མཐར་ནི་ཀྱང་བྲི་ཞིང་། །འོན་ཀྱང་སོགས་ 
ལ་དམིགས་བསལ་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །ལྷག་མ་ཀུན་མཐར་ཁ་སྐོང་སྦྱོར་བ་ན།། 
མིན་ཆའང་དང་ཡིན་ཆེ་ཡང་ཞེས་སྦྱར། །ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག་ཐོབ་ལ། ། 
ཞིང་ཞེས་སོགས་ལའང་རིགས་སྒྱོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །དེ་བཞིན་ཤིང་ཤེས་ 
ཤེ་འོ་ཤེ་ན་ཤིག །ག་ད་བ་ཅིང་ང་མ་ན་ར་ལ། །འ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་རྟེན་ 
མེད་པའི་ཚེ། །ཞིང་སོགས་ཤིང་སོགས་རིགས་སྦྱོར་བཞེད་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་རུ་ 
སྦྱོར་ཚུལ་མཐའ་རྟེན་མེད་པ་དང་། །འ་འཐར་འ་ལ་སྦྱར་ཞིང་གཞན་ ལ་ནི། ། 
རང་རང་རྗེས་མཐུན་ད་དྲག་ཐོབ་རྣམས་ལ། །ཏ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞེད་ལ་རྱག་ 
འཚལ་ལོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄། །རྒྱལ་སྲས་བསརྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གྱེ་དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ 
ངག།་དབང་གྲགས་པའི་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡིན་གྲསུངས་པ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའི། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །རམ་བཅས་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱས་འཁུད་པ་ 
ཆོགས་གཉིས་དཔལ་འབར་མཚན་དཔེའི་སྐྱ། །ནམ་མང་བརྫོང་བྲལ་བརྗོད་ 
བྱས་རབ་འཁུད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་། །རྣམ་མེད་སྟང་ཉིད་ 
ཤེས་རབ་འཁྱུད་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས། །སྐུ་བཞིའི་བདབ་ 
ཉིད་བླ་མ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་འི་སྒུབ་ཐབས་ 
རེན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་དམ་པའི་གཞུང་། ད 
དགོངས་དོན་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ 
སྐང་བར་བྱ།! 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་་ 
བཤད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། 
སྟན་པས་རྒྱད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། སུད་པ་བོས་ཇི་ལྟར་བསུ་ཚུལ། རྒྱུད 
འགྲེལ་འཕགས་ཡུལ་དང་ བོད་ དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་‹ ཞན) ཚུལ། བརྗོད་བྱ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཤུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /བ) 
གྱི་སློ་ལ་ས་གས་ཉ་བའི་ཟླ་བའི་ཆཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་སངས་་་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཞིང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷ་ན་ཀ་ 
པར་‹༢བ) སྤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཤྲཱི་ནི་ད་པལ་དང་། དྷ་ 
ན་ནི་སོ་བའམ་འབྲས། ཀ་ཊ་ཀ་ནི་སྤངས་པ་སྟེ་སྔོན་དྲང་སྲོང་རྫྭ་འཕྲུལ་ད་ང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གི་འབྲས་སོ་བའི་ཆར་ཕབ་ནས། ཕུང་པོར་སྤངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གྲུགས་སོ། །འགྲེལ་ཚིག་འདིས། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་དུ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཤམ་བྷ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱད་འདི་་*་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞུ་བ་ 
གྲགས་ནས། །ཕྱག་ན་རྔོ་རྫེའི་སྦུལ་པ་ནི། །མི་བདག་ཟླ་བཟང་ཚྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
རང་ཉིད་ད་པལ་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་བྱོན།།དང་པོར་གཡས་སུ་སྐོར་བྱས་ནས། ། 
སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་གཉིས། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ད 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་གྱར་ནས། །ཟླ་བཟང་ 
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དུས་འཁོར་བསྐེད་རིམ། 
རྒྱུད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ཤམ་ྷ་ལ་ནས་རྫུ་འཕྲལ་་ 
གྱིས་བྱོན་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
གསུངས་ན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པ་སྟོན་པ་དང་། གནས་དེར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟན་པའི་སྐའི་བཀོད་པ་ 
གཉིས་མཛད་ནས། མཚོད་ཉེན་ཆེན་པོའི་ནང་གི་༥༢ན) རྒྱ་ཁྱོན་དུ་དཔག་ 
ཚད་དྲུག་དང་། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པར་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་དྲུག་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གསུང་གི་དབང་རྱུག་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་རྣམ་པས། གནས་ 
པ་རྣམས་དང་། ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་ནས་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལྟ་ 
ཏེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བྱིན་ནས་རྩ་བའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་སོ། །ཏི་མ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྫོད་འགྲེལ་པར་ཡང་། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ད་པྱིད་ཟླ་འབྲིང - ༠༠༠༠ 
པོའི་ཉ་ལ། ཆོས་དབྱེངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ངེའི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (བོ 
སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར། ཤར་དུ་ཁྱབ་འཇུག །ལྷོར་ཀར་ཏི་ཀ །ནུབ་ 
ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་བདེ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུར་མ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བས་ཀ་བ་ 
བདུན་བདུན་བཙུགས་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་( ༣བ) དག་པའི་ཁང་པ་ཉི་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བས་སྟཾང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ལ། དེ་དང་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གྲངས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པོ་གྲངས ༤༠༤༠ 
མང་བའི་དག་པ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྔུད་པ་པོས་ཇི་ 
ལྟར་བསུས་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་སུ་ཡིས་བསུས་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ 
ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གསང་བའི་རྒྱད་འདིར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སུས་འཆད་པར་འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཁོ་བོས་བཤད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་ 
བཟང་རྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། །བསྟན་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་ 
དང་། འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད། །དེ་ནི་བགེགས་དགྲའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཟླ་བཟང་།ྱོད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྩ་རྒྱུད་འདིའི་སྡུད་པ་པོ་ནི། 
ཕྱག་རྫོར་གྱི་སྤུལ་པའི་སྐ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ པོ་སྟེ། དེས་ཚུ་རྒྱུད་ཐོས་ནས་ 
ཤམ་ཧྷ་ལར་བྱོན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱད་བསྡུས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ་པ་མཛད། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་ཏེ། སྲས་ལྷ་དབང་ 
ཕྱུག་སྟོན་པ་པོར་གཞག་ནས། ལོ་གཉིས་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ན་ས། སྤུལ་པའི་ 
སྐ་གར་ནས་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ལོངས་སྐྲས་གཤེགས་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡུད་པ་པོ་དང་། ཞུ་བ་པོ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། ཕག་མོ་སོགས་རྒྱུད་དེ་དང་དེའི་ཞུ་བ་ 
པོ་ཉིད་ཝྡུད་པ་པོར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཇི་ལྟར་ 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 
བཞེངས་སྙམ་ན། ཆུ་བོ་སི་ཏའི་བྱང་ཤམ་གྷ་ལ་ཞེས་པའི་ཡུལ། ས་པད་མ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི། ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཆ་ལ་རི་བོ་ཀེ་ 
བྲང་ཡོད། དེའི་( ༤ན) ལྷོ་ཕྱོགས་ན། མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱར་ 
ད་པག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་ཀྲཱ་ལ་པའི་གྲོང་དང་མཉམ་མོ། །སྐྱེད་ཚལ་དེའི་ཤར་ 
ཁང་། རྩ་ཐིག་ལ་ཁྲུ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱར་ཁྲུ་ 
རོར་ཕྲེང་བར་ལ་བཞི་བརྒྱ། ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ནས་དེའི་བར་ལ་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད རེགས་ལྡན་གྲགས་པ་ཡང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དྭ་ 
བྱས་པའི་སྙུད་པ་པོར་ཁས་བླངས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་འདི་ 
དྲང་སྲོང་རིགས་སོགས་ལ། །སངས་རྒྱས་ལམ་གྱི་གསལ་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ལྷ་ 
དབང་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷ་ད་བང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
དང་ལྷ་དབང་ལྡན། །གྲགས་པ་པད་དཀར་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལྷ་དབང་ནས་ལྟའི་ད་པང་ ལྡན་གྱི་བར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག་ 
ཉིད་ལས། ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒྱའི་ལོས། །དང་སྲོང་རྣམས་ནི་སྨིན་དོན་དུ།། 
གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་རྒྱུད་བསྟན་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན། ལྟའི་དབང་ལྡན་གྱི་སྲས་ 
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བྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པཕའི་གསུང་འབུྱམ། (༼བ༽ 
འཛིན་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ནི། །ལྷག་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱ་༥ ༨༠) ལེའུ་ལྔ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྟོང་སུམ་ཅུ་པ། ལེའུ་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསུུས་རྒྱུད་བསྡུས་སོ། །ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱུད་ལ། །འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་པད་དཀར་འཛིན། །ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། གྲགས་པའི་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་བྱོན་ཏེ། བསྔུས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
པོ་ལས། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
གནས་པ་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་སོགས་ཉི་ 
གནས་པ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་བཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ 
སོགས་བཅོ་བརྒྱད། ལེའུ་གསུམ་པ་དབང་ལེ་ཁ། བླ་མ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས། ལྱེའུ་བཞི་པ་བསྒྲབ་ལེར་བསྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་གདོད་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་སོགས་བདུན། ལེའུ་ལྔ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ལེེའུ་ལ། ལུས་ཀྱི་རུས་པ་སོགས་ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་སོགས་ཉི་ཤུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ - © * * ༧ 
པར་མཛད་དོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་སྲས་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་རྣམ་རྒྱལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་དམར། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ། ཉི་མ་ 
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དུས་འཁོར་བསྐེད་རིམ། 
གུགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་དཀའ། ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས། ཟླ་བའི་འོད། མཐའ་ཡས། ས་སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་། སེངྒེ། རྣམ་པར་ 
གནོན། སྟོབས་པོ་ཆེ། མ་འགགས་པ། མིའི་སེངྒེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་‹༥ན) པོ། 
མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པའི་འཁར་ལོ་ཅན་ནོ། །འཛམ་ 
དྭ་བངས་གྲགས་པ་ནས། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ 
འདི་ལ། རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་ལྔ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །རྒྱུད་ལས་དེའི་ 
ཞེས་བྱ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་མ་བྱོན་བར་དུ། 
པ་རྣམས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐར་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ 
སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ངེས་པར་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ 
དཀའི་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ། ལག་ 
པ་གདེངས་ཟླས་སྦྱངས་པའི་ལྟག་མ་སྲས་རྒྱལ་ད་ཀའི་སྐ་ཚེའི་ཚད་དུ་ངེས  ་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། རྒྱད་ལས། མིའི་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྱེད་དག་ན་རིགས་ལྡན་ཀེ་ལ་ཤའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ནམས་ཀྱང་། དང་པོ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ 
བྱང་སེམས་བཅུ་སྤེལ་ནས་འབྱུང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས། འཕགས་ཡུལ་ད་ང་། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། /ཧ\ 
ཚུལ་ལ་ཡང་གཞཉིས་ལས། དང་པོར་རྭ་ལུགས་ལྟར་ན། དུསས་འཁོར་སོགས་བྱང་ 
‹༥བ) བར་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྫེ་གདན་དབུས་སུ་བྱས་པའི། ཤར་རྱོགས་ 
འཁྲུངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཅི་ལུ་པཌ་ཌི་ཏས། ན་ལེན་ཊ་དང་། རིན་ཆེན་ 
རེ་བོ་རྣམས་སུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་པོ་ཏི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས། སྤྱིར་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
འགྲེལ་པ་གསུམ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་ཤམ་བྷ་ལ་ན་ཡོད་པར་མཉྱེན་ཅིང་། ཡེ་ 
དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚོང་པ་ 
བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རི་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་ཞིག་དང་ཕྲད་པས། 
ཁྱོད་གར་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ཤམ་ཧྷ་ལར་ཆོས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། དེར་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་སྟེ། ཤེས་པ་བྱུང་ན་འདིར་ཉན་པས་ཆོག་མོད་གསུངས་ 
པ་དང་། སྤྲུལ་པར་ཤེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་མཐའ་ 
དག་གནང་ཞིང་། མེ་ཏོག་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐོར། མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ 
ཁྲིད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཐོབ་པར་འཆད་དོ། །ཙི་ལུ་པ་དེ་ལ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བོ་བྙི་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ན་ལེན་ཏྲ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་བྱུང་། 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 
དེ་ལ་གནང་། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་དེས་ན་ལེན་ཊར་བྱོན་ནས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་གྒོ་གོང་དུ། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གཅིག་བྲིས། དེ་འི་‹༦ན) འོག་ཏུ་གང་ 
གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པར་མི་ 
ཤེས་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས། འཁོར་བའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་བྲིས་པས། པཌི་ཏ་ཝ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། དེ་རྣམས་དང་རྩོད་པས། ཐམས་ 
ཟླ་མགོན་དང་། ཨ་བྷྱ་དང་། ཛཱ་མི་སོགས་མང་དུ་བྱང་ངོ་། །མཆྫྷ་ཀིརྟིས། བལ་ 
པའི་དུ་ས་སུ་ཟེར། ཁ་ཅིག་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་སུ། དུས་ 
ཞབས་པ་ཆེ་བ་བྱོན་པར་བཞེད་ དོ། །དེ་ཡང་གཤེིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གཅིག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐུན་པའི་ཚོ་ག་མཛད་པས། ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་།། དེ་ 
ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ཤམ་ཧྷ་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཐོས་ 
ནས། ཚོལ་བའི་ཕྱིར། རྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་བྱོན་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་མཁྱེན་ 
ནས། སྦུལ་པས་བྱོན་ནས། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་བསྟན་པས། ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། མཚན་ཡང་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། །དེའི་སློབ་མའི་ 
མཆོག་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ལ་གནང་། དེས་ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགོན་ 
བལ་པོར་བྱོན་ཏེ། པཌཱི་ཏ་ས་མནྟ་ཤཱི་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གསན། དེས་རང་གི་སས་ཡེ་ཤེས་སྣེདེ་ལ་གནང་། དེས་རང་གི་སས་འབུམ་ 
རྒ་ལོའི་སྐྱ་སྐྱེ་ཡེན་པས། མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་བཏགས། དེས་ཁོ་རང་གི་སྲས་བླ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུྱམ། ༼བ༽ 
མ་ཤེས་རབ་སྣེདེ་ལ་གནང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་རྒྱུད་ལ། ཡབ་སུས་ 
ལ་གནང་ངོ་། །དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ལ་གནང་ངོ་། །དེས་བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་། དེས་ 
བ་མགོན་པོས་བོད་དུ་བྱོན། འཕན་ཡུལ་གྲབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་སྐྲ་འཁྲུངས་ 
པའི་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསླངས་ལ་གནང་། དེས་འཕན་ཡུལ་སྒོ་རར་སྐྱ་ 
འཁྲུངས་པའི་སྒྲོ་སྟན་གནམ་ལ་རྩེགས་ལ་གནང་། དེས་ཡུ་མོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ 
མཁྱེན་པའི་བར། དྭ་ཀུས་ན་གསལ་བ་ལྟར། གད་མས་པ་དང་བཤད་པ་བར་མ་ 
ཆད་པ་ལགས་སོ། །འོ་ན་རྩ་རྒྱད་ཟླ་བཟངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ 
བོད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། དེ་གཉིས་ཚང་མ་ནི། བོད་ལྟ་ཞོག །རྒྱ་གར་དུ་ 
ཡང་མ་འགྱུར་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་མ་བུ་དབང་མདོར་བསྟན་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ། དོན་དམ་སྟེ་མ། ནཱ་རོ་པའི་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ 
འགྲེལ་བ་སོགས་སོ། ། 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྒྲིག་པ་དང་ལམ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ 
འདིར་ལྱེའུ་སྔར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ། གཉེས་པ་ནང་ལེ། 
ལྲེའུ་ལྔའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་ 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 
པ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ནྣམས་‹༧ན) སོ། །སེམས་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐར་བའོ། །ད་བང་བསྐར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁར་ཁོ་སྒོམ་པ་གོམས་པས། 
འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ། །འཇིག་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའཾ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དེ་འི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཅིག་ལམ་དུས་སུ་གྲུབ་དགོས་ 
པས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི །སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
གཟུགས་བསྒྲབས། སཱོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་སྲོག་བསྒྲུབས། རྗེས་ 
དན་གྱི་སྐབས་སུ་སྲོག་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྟང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་ལངས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་ 
བའི་བདེ་བ་འདྲེན་དགོས་པས། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྫོགས་རིམ་ 
འཕྲོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། རིམ་ 
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ཧྭགས་བཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༼བ༽ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱེའུ་ལྔ་པས་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན། ‹༧བ) བཞི་པ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་ཞོར་ལ་སྟོན། 
གསུམ་པས་ད་བང་བསྐར་བ་སོགས་གཙོ་བོར་སྟན་ཅིང་། སྤྱིར་ལེའུ་ལྔ་ཀས་ 
ཡིན་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་སྦྱང་ 
ལས། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན། ལྲེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པས་སྟོན་ལ། སྦྱོང་ 
བྱེད་དངོས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལེའུ་བཞི་པ་དང་ལྔ་ 
པས་སྟན་ཏོ། །ལམ་དེ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་སྔན་དུ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ 
ཐབས་སྟོན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ། ནང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་ནང་ལེ། 
གཞན་ལ་གཞན་དབང་། གཞན་ལམ་གཉིས། གཞན་འབྲབས་བུ་ནམས་སུ་ཡོད་ 
རེ། སྒྲུབ་པ་པོས་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་དགོས་པས། ནང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་རིམ་གཉིས་ 
དབང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་དགོས་མོད། ཕྱི་རོལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉམས་ཉི་ཟླ་ 
སྐར་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ 
དགོས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་ཆོས་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཡོད་པས། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ 
རེ་རབ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟའ་སྐར་ཁྱིམ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ 
དང་བཅས་པ་ཤེས་ནས། ནང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་ཤེས་ནུས་པས། དེ་ 
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དྲས་འཁར་བསྒེད་རེམ། 
རྣམས་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། སྐར་རྩིས་༥༨ན) དང་དྭ་བངས་འཆར་སོགས་ཀྱི་ 
གུངས་ཙམ་མ་གཏོགས། སྟ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
འཁོར། ལྷ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དང་། བསྙུས་རྒྱུད་དུ་ཡང་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ཐུགས་ཀྱེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དུས་འཁོར་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ་དང་། ཞེར་གསུམ་མ་དང་། 
བཅུ་དགུ་མ་དང་། བཅུ་གསུམ་མ་དང་། དགུ་མ་དང་། བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔའམ། 
ལྟན་སྐྱེས་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་ལྷ་སོ་ལྔ་མར་གསུངས་ལ། དེའི་སྟེང་ནས། མཚན་མ་བཞི། བུམ་པ་ 
བརྒྱད། ནུས་མ་བརྒྱད། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་ལྷ་ཉེར་ 
ལྔ་མ། ལྷ་སོ་ལྔ་མའི་སྟེང་ནས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་གཉིས་སྤངས་པ་ནི་ 
ཞེར་གསུམ་མ། ཉེར་གསུམ་མའི་སྟེང་ནས་སྒོའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྤངས་པ་ནི། བཅུ་ 
དགུ་མ། ཡང་ཞེར་ལྔ་ལས་སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་བཅུ་གཞཉིས་སྤངས་པ་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་མར་ནང་ལེར་བཤདང་། དེ་ལས་སྒོ་བ་བཞི་སྤངས་པ་ནི་ལྟ་དགུ་མ། 
བསྐར་བ་དང་། ལྟེ་བའི་གཙ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཡུམ་ཡང་མེད་པ་ནི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའོ། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། གཅིག་པུའི་སྐྱ་ནི་ནུས་མ་དང་ལྡན་ལྔ་དགུ་དང་བཅས་ཉེ་ 
སུ་ངེས་པར་ཉིན་ཞག་འགའ་༥ ༨བ) ཞིག་དག་གི་ཡང་དག་པར་ཡང་འགྱུར། ། 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /བ༽ 
ཞིག་བསྟན་སྙམ་ན། དེ་ལ་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལྟའི་གྲངས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་ཏེ་རྒྱུ་བའི། དབྱུགས་ཁུག་པ་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་གཅིག ། 
དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཚུ་ཚོད་གཅིག །དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་ད་བུ་མ་ནས་རྒྱུས་པའི་དབུགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསགས་ཤིང་་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་ཆའི་ཞག་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་གྲངས་དང་སྦྱར་བ་ 
ནི། པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། པདྨ་གདན་ཅན་ཧགྱི་ལྷ་ཡིན་པར་ 
རེ་ཤིག་དོར་ནས། གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཚེས་ལྟའི་སྟེངས་ 
སུ་སྒེག་སོགས་བཅུ་གཉིས་བསྡན་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེ་རྣམས་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། 
པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག །རྒྱས་འདེ་བས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག །སྡོམ་ 
ཆེན་གྱི་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བསྡོམས་པས་ལྟ་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྦྱོར་རོ། 
བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། དུ་ས་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བསྣན་པས་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་སྦྱོར། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ནི། གསང་ 
འདུ་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་( ༩ན) འཁོར་དྲུག་གསུངས་པའི་ལྷ་སོ་བཞི་མ། སོ་གཉིས་མ། 
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ཧདྱས་འཁར་བསྐེད་རིམ། 

ཉེར་ལྔ་མ། བཅུ་དགུ་མ། བཅུ་གསུམ་མ། དགུ་མའོ། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གསུངས་པའི། ཞེ་དགུ་མ། ཞེ་ལྔ་མ། ཞེ་གསུམ་མའོ། །དེ་ཡང་ 
པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི། 
དྲ་པལ་བའི་བཅུ་དྲུག །མགྲེན་པའི་སོ་གཉིས། སྙིང་ཁའི་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་གནས་ཀྱི་སོ་གཉིས་རྣམས་དང་སྦྱར་ཞིང་། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ 
ལྟ་དྲུག་ནི། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་། མན་ཆད་ཀྱི་དུ་ང་ 
ཅན་མ། བཤང་གཅིའི་རྩ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། རྩ་ 
དེ་རྣམས་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་བསྒོམས་པས། བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྩ་རླུང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། རླུང་ད་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྩ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
དང་། ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ཙམ་རྒྱས་པ་ཙམ་གྱི། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་རྙོབས་ཆེ་བས། རབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲིང་ཡོངས་རྫོགས། ཐ་མ་ཡང་ཐུགས་ད་ཀྱིལ་ཙམ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཁ་ཅིག །མཆོག་བསྒུབ་པ་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །ཞེས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་མི་རིགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 

དང་། སོ་སོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་ 
གལ་ཆེ་བས། ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། བདེན་ 
དོན་བཅུ་གཞིས་‹༩བ) ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་ན། ཕྱི་རོལ་ན་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་ 
བཅུ་དྲུག་ད་ང་། ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ནི་ཕྱིའི་དང་། བྱིས་པ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབའ་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། ༼བ༽ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ། ཐབས་ཤེས་ནི་ནང་ཙམ་ 
དང་། ཡང་ཁུ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་འཕོ་ཆེན་བརུ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ནང་སྟེ། 
སྦྱང་གཞིའོ། ། 

གཞན་སྦྱང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆ་ཆེན་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ད་ང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྫོགས་པ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ཆ་བཅུ་ 
དྲུག་འགོག་པའི་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་དང་། རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་འགོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་འབྲེལ། གཞན་སྦྱངས་འབྲས་ནི། དེ་ཉམས་ 
ཞག་ལྔ་ཚན་དྲུག་ལས། ཡར་ངོའི་ལྔ་ཚན་གསུམ། ན་མ་མཁའ། ཆླུང་། མེ། ཆུ། 
ས་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཞིང་། དགའ་བ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་སྟོང་པ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། བྱེས་པ་གཞོན་ནུ་ལང་ཆཚོ་རྒན་པོ་སྨིན་པ་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་ལྔ་དང་སྦྱར་རོ། །མར་ངོའི་ལྔ་ཚན་གསུམ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ། སྡུད་རིམ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ད་གའ་བཟང་སོགས་དང་། 
བྱེས་པ་སོགས་གནས་སྐབས་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་མུན་པ་རྫུལ་སྙིང་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པས་ཡར་ངོའི་ལྔ་ཚན་དང་མུན་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་བྱེ་བས། མུན་པ་སེལ་བ་ཆུང་ངུ་། ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་རྡུལ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཧགྱི་མུན་པ་སེལ་བ་ཆུང་ངུ་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། ༥ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
དང་དགའ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་ 
ནི། མར་ངོའི་ཆོས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་གྱི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ‹༡༠ན) རིམ་ 
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དུས་འཁོར་བསྙེད་རིམ། 
དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་བྱེ་ 
ཞེས་ཁམས་ལྔ་དང་། དགའ་བཟང་སོགས་ལྔ་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །མར་ངོའི་ལྔ་ 
ཚེས་གཅིག་གི་དཀར་ཆ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ། མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཆུན་ 
པའི་ཡོན་ཏན། མུན་པ་སའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ནས་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་དང་། མར་ངོའི་གཉིས་ནས་ལྔའི་བར་ 
སྔར་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཁམས་བསྐེད་རིམ་དུ་སྦྱར་ཞིང་། ལྔ་ཚན་བར་པ་ 
དང་། ཐ་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་རྫོགས་ཟིན་ནས། ནག་ཆ་ 
འཕེལ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་དངོས་གནས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། བཅོ་ལྔ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བཅུ་དྲུག་པོ་མེད། ཡོད་ན་ཟླ་ 
དང་པོ་ནུབ་ནས་འཕེལ་ནས། ཤར་དུ་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
གཟས་འཛིན་པའི་ཚེ་མཚམས་དེར་ངེས་པར་འཛིན་པས་ན། ཤར་རམ། དེར་ 
གཏོགས་གཅིག་ནས་འཛིན་གྱི། ནུབ་ནས་འཛིན་མི་སྲིད་དོ། །འགྲིབ་པ་ཡང་ 
དང་པོ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནུབ་ཏུ་ཆ་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པར་འགྲེབ་ལ། ཉི་མ་ 
གཟས་འཇཛིན་གྱི་ཚེ། མཚམས་དེར་འཛིན་པས། ནུབ་ཕྱོགས་སམ། དེར་ 
གཏོགས་གཅིག་ནས་འཛིན་གྱི། ཤར་ནས་མི་འཛིན་ནོ། །ཡང་ཡར་ངོའི་ལྔ་ཚན་ 
དང་པོའི་སྐབས་‹༡༠བ) སུ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པའི་ཚད་ཀྱི་་་་ 
དབྱེ་བས། ཚེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ལ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ། ལང་ཚོ་མ། རྒན་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ག༽ 
མོ་སྨིན་མ་ལྔ་དང་། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྔ་དང་། དགའ་བཟང་རྒྱལ་སྟོང་ 
རྫོགས་པ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཞིང་། ལྔ་ཚན་བར་པའི་སྐབས་སུ། དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་ 
འབྲིང་དུ་གྱུར་པའི་དབྱེ་བས། ཚེས་དྲུག་ནས་བཅུ་བར་ལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྔ་ 
ཚན་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་ངེ་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མར་ 
ངོའི་ཚེས་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་མུན་པ་ཞུགས་པ། ཆུང་ངུར་གྱུར་པའི་ 
པོར་གྱུར་པའི་ཚད་ ཀྱིས་དབྱེ་བས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནང་ལ་ 
སྦྱར་བ་ནི། ཁམས་དཀར་པོ་གཙུག་ཏོར་ནས་བབས་པ། ད་པྲལ་བར་སླེབ་པའི་ 
བར་ལ་ཆུ་ལྔར་བགོས་པའི། དང་པོ་ལ་བུ་མོ། གཉིས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་མ། 
གསུམ་པ་ལ་ལང་ཚོ་མ། བཞི་པ་ལ་ཆེན་མོ། ལྔ་པ་ལ་སྨིན་མའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། ད་གའ་བཟང་སོགས་ད་ང་སྦྱར་རོ། །དྲ་པལ་བ་ནས་ 
སྙིང་ཁ་བར་དང་། སྙིང་ཁ་ནས་གསང་བའི་བར་ལའང་དེ་བཞིན་དང་། 
གསང་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་ནས་ད་པྲལ་བའི་བར་ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡན་ 
ལག་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་མཆོག་ད་གའི། གསུམ་པ་ལ་ཏཁྱད་ད་གའི། བཞི་པ་ལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡན་ལག་ལྔའོ། །ནོར་བུ་ནས་ཁམས་ཕྱིར་འཕོ་བ་དང་། 
ནང་གི་ནག་ཆ་འཕེལ་བ་ད་ང་། ཁམས་དམར་པོས་དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་ 
པའི་མགོ་རྩོམ་པར་དུས་མཉམ་པས། ཁམས་དམར་པོ་ནོར་བུའི་རྩ་ནས་ 
གསང་བར་སླེབ་པའི་བར་ལ་ཆ་ལྔར་བགོས་པ་ལ་བྱིས་( ༡༡ན) པ་གཞོན་ནུ་་་*་ 
ལང་ཚོ་རྒན་པོ་སྨིན་པ་ལྔ་དང་། དགའ་སོགས་ལྔ་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་ལྔ་ 
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དུས་འཁར་བསླེད་རིམ། 
དང་སྦྱར་རོ། །གསང་བ་ནས་སྙིང་ཁ་དང་། དེ་ནས་དྲ་པལ་བའི་བར་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དྲ་པལ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ནོར་བུ་ནས་གསང་བའི་བར། གཞི་དུ་ས་ཀྱི་ 
དགའ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་མཚོག་དགའ། དེ་ནས་དྲངལ་ 
བའི་བར་ད་གའ་བྲལ། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ 
ཡན་ལག་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནི་ཐབས་ཡབ་དང་། 
ད་མར་པོ་འཕེལ་བའི་ཆ་ནི་ཤེས་རབ་ཡུམ་སྟེ། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཡབ་ལ་ 
ཡས་རིམ་ནས་དང་། ཡུམ་ལ་མས་རེམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་དོ་། །དེ་ 
ཡང་འདི་པའི་ལུགས་ལ། ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཕྱེར་ཟླ་བ་ཐབས་དང་། ཏེ་ 
མ་ཤེས་རབ། ཟླ་བའི་ཡང་ཡར་ངོ་ཐབས་དང་། མར་ངོ་ཤེས་རབ། ཉི་མའི་ 
ཡང་ལྷོ་བགྲོད་དྲུག་ཐབས་དང་། བྱང་བགྲོད་དྲུག་ཤེས་རབ་བོ། །ནང་དུ་ནི། 
ཁམས་ལ་སྦྱར་བ། རྩ་ལ་སྦྱར་བ། ཡི་གེ་ལ་སྦྱར་བ། རླུང་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ཁམས་དཀར་པོ་ཐབས་དང་། དམར་པོ་ཤེས་རབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གཡོན་ 
རྐྱང་མ་དང་དེར་གཏོགས་པའི་རྩ་རྣམས་ཐབས། གཡས་རོ་མ་དང་དེར་ 
གཏོགས་པའི་རྩ་རྣམས་ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱངས་ཡིག་རྣམས་ 
ཐབས་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་ཤེས་རབ་བོ། །ད་བྱངས་ཡིག་ལ་ཡང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ། འཕེལ་པའི་ཡི་གེ་ལྔ། ཡར་ནའི་ཡི་གེ་ལྔ། ཨི་ཡིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཐུང་ངུ་རྣམས་ཐབས། ཡེ་གེ་ལྔ་ཚན་གསུམ་ཨཱཿསྟེ་བཅུ་དྲུག་རིང་པོ་རྣམས་ 
རྣམས་ཐབས་དང་། རིང་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཉེས་ 
འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུགས་༥༡༡བ) འདི་ལ་མགྲེན་པ་ན་རྩ་ 
གཡོན་རྐྱང་མར་གཏོགས་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་ནས་ཚེ་ཞག་རེ་ལ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
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གྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (བ༽ 
ད་ང་། དཀར་ཕྱོགས་ད་ང་། ཐབས་དང་ཟླ་བ་ཞེས་དང་། གཡས་རོ་མར་ 
གཏོགས་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་ནས། མཚན་ཕྱེད་གཡོན་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བར་ལ། རྩ་ 
རེ་ནས་ཐུན་ཕྱེད་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི། མར་ངོ་དང་། ནག་རྩོགས་དང་། ཤེས་ 
བརྒྱད། རེ་རེ་ནས་ཐུན་ཚོད་རེ་རེ་དང་། གཡས་རོ་མར་གཏོགས་པའི་རྩ་ 
བརྒྱད་ནས་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ཡང་། དུས་ཚིགས་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཡི་གེ་དང་། དབང་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་སྟེ། ཡོན་ 
ཡ་ར་ཝ་ལ་སྟེ་ཡ་ཌའི་ཡི་གེ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་ཚན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨཾ་དང་ 
མཐར། རིམ་པ་བཞིན་ཨཱཿདང་ཨ་ལཿདང་ཧ་སྟེ་རིང་པོ་གསུམ་སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཀ་སྡེ་ནམ་མཁའི་ཁམས། ཙ་སྡེ་རླུང་། ཊ་སྡེ་མེ། 
པ་སྡེ་ཆུ། ཏ་་སྡེ་ས། ས་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཀ་ 
ས། ཁ་ཆུ། ག་མེ། སྷ་རླུང་། ང་ནམ་མཁའ། དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་པ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དབྱངས་རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ 
ཚུལ་ནི། ཀའི་སྲོག་ཏུ་ས་ཞུགས་པས་ཀ་ཨི་ཞུགས་པས་ཀི །རཾ་ཞུགས་པས་ཀྲེ། 
ཨུ་ཞུགས་པས་ཀུ། ཁཾ་ཞུགས་པས་ཀླེ། ཨཾ་ཞུགས་པས་( ༡༢ན) ཀཾ །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀླི། རཾས་ཀླི། མུས་ཀྐུ། ལཱཾས་ཀྐཱི། ཨཱ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ཀྐཿཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཐུང་ངུ་བརྒྱ་ 
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དུས་འཁར་བསྐེད་རིམ། 
དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནང་གི་རྩ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
དང་། རྐང་པ་གཡོན་པའི་དཔྱི་དང་། པུས་མོ་དང་། ལོང་བུའི་ཚིགས་གསུམ་ 
རེང་པོ་བྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྦྱར་བ་ཤེས་རབ་བོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་སྦྱར་ཞིང་། ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ནང་དུ་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། 
དག །ལྷ་མོ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་ཉིད། ཚེས་ལྟ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ས་བོན་ 
དང་། མཐར་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བ་ནི་དེ་དག་གི་བསྙེན་པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་‹༡༢བ) ལས། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་དང་པོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྫེའི་ 
མཐའ་ཅན་ནི། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ། 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༼བ༽ 
པོ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ད་བྱངས་ཀྱི་ཨ་ད་ང་ཨཾ་གྱི་བར། 
བྱུང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཏེ། ང་རྷྱ་ག་ཁ་ཀ་ 
རྣམས་ལ། ཨ་ཨི་རི་ཨུ་ལི་ཨཾ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཞུགས་པས། ང་ངེ་ 
ཇྲིར་ངུ་བླི་ངཾ་། ཞེས་པ་ནས། ཀ་ཀི་ཀླིར་ཀུར་ཀླི་ཀཾ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་ཐུང་ངུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ཚ་འཁོར་དྲུག་གི་རྩ་ 
དང་སྦྱར་ཞིང་། ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཞག་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་མོ་འཕེལ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ངི་ངྫི་ངུ་ 
ངླེ་ངཾ་ཞེས་པ་ནས། ས་སི་སླེར་སུ་སླི་སཾ་ཞེས་པ་ནི་གཞུའི་འཕོ་བ་ལས་ཏེ། ཟླ་བ་ 
དང་། གང་དུ་ད་བྱངས་ཐུང་ངུས་སྤྱད་པ་དེའི་ཚེ། མཚན་མོ་འཕེལ་ཞིང་། ཉིན་ 
མོ་འགྲི་བ་སྟེ། ཀར་ཊའི་འཕེལ་བ་ལས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡེ་པ་རེ་རེའི་ཡི་གེ་ལྔ། ས་ཆུ་མེ་ཆརླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ད་ང་། ཨུ་ལཱི ཨུ་རཱི། ཡེ 
ཨཱ། ཞེས་པའི་དབྱངས་རྣམས་ཕསུད་རིམ་གྱིས་སྦྱར་ཏེ། སྡེ་པ་དང་ཡི་གེ་ལུགས་ 
འབྱུང་། དབྱངས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དབྱངས་དེ་རྣམས་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ལ་ 
སྲོག་ཞུགས་པས། ཀྐཿ་ཟྐཱ་ཀུཀྲ་ཀླི་ཀྐུ། ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་བསྒྲེས་པས་གསལ་བྱེད་བརྩེགས་པ་༔ ༡ཞན) རེང་པོ་བརྒྱ་བརྒྱད་་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྙ༔བྨཾ ་སྲུ་སྤྲི་སྒི་སྒི་ཞེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་དྭ་བྱངས་ཐུང་ངུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རིང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ 
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དུས་འཁར་བསྒེད་རིམ། 
རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སོ་དྲུག །ཁ་རྡོ་ རྗེའི་རྒྱུད་སྡེ་སྟང་ཕྲག་སོ་དྲུག་ཅེས་སོགས་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ད་བྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །རྩའི་རྣ་མ་ 
ལུ་གུ་རྒྱད་དུ་འཁུད་པ་ལ། གྱེས་པའི་རྩ་འད་བ་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་གཉིས་གཉིས་ 
བྱ་ལ། བཅུ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་བས་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་རྩ་ 
པའི་རྩ་བཞིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གཡས་ 
བའི་དཔུང་པའི་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་སོར་ཚིགས་བར་པ་དང་། མཁྲེག་མའི་སུམ་ཅུ་ 
པོ་དེ་སོར་ཚིགས་དང་པོའི་བར་དུ་སོང་‹༡༢བ) སྟེ། ཚིགས་རེ་རེ་དྲུག་དྲུག་ 
གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་མདུན་ 
ཅུ་སུམ་ཅུ། དེ་ཡང་དཔྱི་དང་བརླའི་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་རྐང་པའི་སོར་ཚིགས་འོག་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། ༼བ༽ 
གནས་སོ། །དེ་བཞིན་གཡས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
ཏེ། བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ། དོན་གཉིས་སུ་མོས་ནས་ 
འད་བ་དྲུག་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ས་ཞེས་དང་། 
སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཡས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཡས་ 
ཀྱི་རྩ་འད་བ་དང་པོ་ནས། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུས་ནས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་ 
པོར་འཕོ་བ་ལ། དེ་ནས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུས་ནས། ཡང་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ 
གཉིས་པར་འཕོས་ནས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་ཐོབ་ཚོད་ཡིན་ 
གྱི། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེའི་སྟེང་ནས། འཕོ་མཚམས་རེ་རེ་ལ་དབུ་མའི་ནང་ 
དབུ་མའི་ནང་ནས། རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་རེ་རྒྱ་སྟེ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུའེ། །བ་ཅིག །འཕོ་མཚམས་སུ་ད་བུ་མ་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་རེ་གསུངས་པ་ཐོབ་ 
གཉིས་ཆགས་ནས་ལོ་བརྒྱའི་བར་ལ། ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་གཅོད་པ་སྟེ། 
མའི་ནང་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ། རྒྱུ་བ་དེ་དྲུག་གིས་བགོས་ 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེང་རིམ། 
སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཏུ་སླེབས་པའི་་* 
དྲུག་དྲུག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔར་བཤད་པས། གྲངས་མི་མཐུན་པས་ 
འགལ་ལོ་རྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་ཡིན་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གཡས་ཀྱི་སའི་འཕོ་བ་གཉིས། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
གཡོན་གྱི་ན་མ་མཁའི་འཕོ་བ་གཉིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཅིག་པའི་ 
རེག་པར། ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་། རྩ་འདབ་དྲུག་པ་ནས་ 
རྒྱུ་བས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཞེས་དང་། ‹༡༤༨) འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
དག་གི་མཚམས་སུ་དྲག་པོ་རྐང་བཅས་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་ཚོང་ 
ལ་ཡིན་ནམ་དངོས་གནས་ལ་ཡིན་དཔྱད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ལ་སྒྱར་བ་ཆི། 
བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་གོང་མ་བཞི། གོང་མའི་ཡང་གོང་ 
མ་བཞི། དེའི་གོང་མ་བདག་པོའི་དབང་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་མཆོད་ང་ 
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ཧདྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། (བ༽ 
ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། བདུད་རི་ལྔ། སྒོན་མེ་ལྔ། གསང་བའི་མཚོད་པ་སྟེ་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་དམ་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྟེན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་ 
ལྔ་ནི། འབྲས་དང་། བུ་རམ་དང་། སྲང་རྩི་དང་། ཤིང་དང་། ནས་སོགས་འབྲུ་ 
སྐྱ་ཁོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྒ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་བཞིར་དབྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་གོ །དྲུག་ 
དུ་བསྙན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བཞི། སོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་དང་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཞི། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གནས་སྐབས་རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་དྲ་པལ་བར་སད་པའི་ 
ཐིག་ལེ། མགྲེན་པར་རྱི་ལམ་གྱི། སྙིང་ཁར་གཉིད་འཐུག་གི །ལྟེ་བར་བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་(༡༥༣) བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། ཐབས་དང་། ཡང་ལྟེ་བ། གསང་ 
གནས། ནོར་བུའི་ད་བུས། ནོར་བུའི་རྩེ་དུང་ཅན་མའི་མར་སྣ་རྣམས་སུ་ཡང་། 
རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་སྦྱར་བ་ 
ཐབས་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ། མགྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡ་རྗེ་གསུམ་དང་། 
སྐབས་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། རནམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པའི། ལས་རླུང་ 
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ཧུས་འཁཾར་བསྐྱེད་རིམ། 
ན། གཉིད་འཐུག་དང་། དེ་གཉིས་ནས་རླུང་གཡོས་ཏེ། མགྲིན་པ་དང་གསང་ 
གནས་སུ་ཐིམ་པ་ན། མི་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་ནས་གཡོས་ཏེ། དྲཔལ་བ་དང་ 
ལྟེ་བར་སོང་བ་ན། སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕོ་མོ་སྙོམས་འཇུག་ 
བྱས་པས་བྱང་སེམས་ད་པྲལ་བ་ནས་བབ་པ། ལྟེ་བར་སླེབ་པ་དང་། ནོ་ར་ 
གནས་སྐབས་སོ། །ཐེག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི། ཐིག་ལེ་གཞན་རྣམས་ཆི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཐྷུ་ཏི་འི་ནང་ན་གནས་ལ། ནོ་ར་བུའི་རྩེའི་ཐིག་ལེ་ནི། དུང་ 
ད་མར། སེམས་བག་ལ་ཉལ་རླུང་ཕྲ་བ་སྟེ་བཞི་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
གཉིས་འཐུག་གི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ན་མི་ཤེས་པ་དང་། རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
དང་། གཉིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གི་ལམ་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ད་ང་། ངག་སླ་བརྗོད་ 
རྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད། ‹༡༥བ)སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་ནས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་་ 
བའི་བག་ཆགས་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱང་གཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་ནས་ནུས་པ་གོང་ནས་བོང་དུ་མཐུ་ཆེན་དུ་གྱར་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྐ་ 
བཞི་འགྱུབ་པ་ཡིན་ལ། ཏྱད་པར་དུ་འདིར་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ང་ 
སྦྱངས་ཏེ། མི་རྟོག་པའི་ནུས་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 


,› 131 * 


དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (བ༽ 
སྦྱངས་ཏེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ་གསུང་ 
བཞི་པའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་འཛག་བདེ་ལ་སྲེད་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཏེ། མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
འཁོར་ལོའི་ཞལ་བཞིར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྩ་ཞལ་ཐུགས། གཡས་ཞལ་གསུང་། 
གཡོན་ཞལ་སྐ། རྒྱབ་ཞལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ཁོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་ཐིག་ 
ལེ་བཞི་ནི། ཡུམ་གྱི་ཞལ་བཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ལ་སྦྱངས་ 
འབྲས་དང་། སྦྱངས་འབྲས་ལ་སྦྱང་གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་མང་ངོ་། ད 
མི་རིགས་བཞི་དང་རིག་བྱེད་བཞི་དུས་འཁོར་གྱི་ཞལ་བཞི་ལས་བྱང་ཞེས་པ་་ 
དང་། ( ༡༦ན་) གཉིད་འཐུག་གི་ཐིག་ལེའི་མི་ཤེས་པ་དང་རྨོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་གསལ་བ་ལས། ལས་འབྲས་ལ་རྫོངས་པ་སྐྱེ་བ། དེས་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་ 
ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱོེད། སད་པའི་ཐིག་ལེའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཆེར་གསལ་བ་ལས། སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་སྙན་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། བཞི་པའི་ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ལ་འཛག་བདེ་ 
ཤོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་འབྱང་ཞིང་། དེས་ལས་བསགས་པས་གདོ་ལ་པར་སྐྱེ་ 
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དུས་འཁར་བསྐྱེང་རིམ། 

བ་སོགས་མི་རིགས་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །གཞི་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་ 
བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། 

བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་གཞན་ལ་སྒྱར་བ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་གཟའ་དང་ཚེས་ 
དང་། སྐར་མ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་བྱེད་པ་དང་ཁྱིམ་དང་དུས་སྦྱོར་དུས་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་ནུམ་གཞག་དགོས་པས། ཅུང་ཟད་བཤད་ན། གཟའ་ནི་ཉི་མ་དང་། 
ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་དང་། གཟའ་ལྷག་པ། ཡུར་བུ་དང་། པ་སངས་དང་། 
སྤེན་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །ད་གུར་བྱེད་པའི་ཚེ། སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་གཉིས་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མགོ་མཇུག་ཡིན་ཀྱང་། ཁམས་དང་བྱེད་ལཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས་ད་ང་། བཅུར་བྱེད་པའི་ཚེ། དེའི་སྟེངས་སུ་མཇུག་རིང་བསྟྣན་ནོ། །ཚེས་ 
ནི་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །སྐར་མ་ནི་ཐ་སྐར་དང་། བྲ་ 
ཞེ་དང་། སྨིན་དྲུག་དང་། སྣར་མ་དང་། མགོ་དང་། ལག་དང་། ནབས་སོ་དང་། 
རྒྱལ་ད་ང་། སྐག་དང་། མཆུ་དང་། བྲེ་དང་། དབོ་དང་། མེ་བཞི་དང་། ནག་པ་ 
དང་། ས་རི་དང་། ‹༡༦བ) ས་ག་དང་། ལྷ་མཚམས་དང་། སྣོན་དང་། སྣབས་ 
དང་། ཆུ་སྟོད་དང་། ཆུ་སྨད་དང་། གྲོ་བཞིན་དང་། མོན་གྲེ་དང་། མོན་བགྱུ་ 
དང་། ཁྲུམས་སྟོད་དང་། ཁྲུུམས་སྨད་དང་། ནམ་གྲུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། ། 
སྦྱོར་བ་ནི་སེལ་བ་དང་། མཛའ་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐལ་བཟང་ 
དང་། བཟང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྣང་ད་ང་། ལས་བཟང་དང་། འཛིན་པ་དང་། 
ཟུག་ཆུ་དང་། སྒངས་པ་དངང་། འཕེལ་བ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཀུན་འཇོམས་ 
དང་། དགའ་བ་དང་། རྡོ་རེ་དང་། གུབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྕང་བ་མཚོག་ཅན་ 
དང་། ཡོངས་འཛོམས་དང་། ཞི་བ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་། དགེ་ 
བ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཁོན་འཛིན་ཞེས་ཉི་ 
ཤུ་ར་བདུན་ནོ། །བྱེད་པ་ནི་བཱ་པཾ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ནོ། །བཅུ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (བ༽ 
ལ་ད་བང་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱི་ཆ་ལ་བཱ་བཾ། གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆ་ 
ལ་བཔཱ་པཾ། ཕྱི་ཆ་ལ་ཀོ་ལ་བཾ། གསུམ་གྱི་སྔ་ཆ་ལ་ཏི་ཏི་་ལི། ཕྱི་ཆ་ལ་ག་ར་ཛ། 
བཞིའི་སྔ་ཆ་ལ་པཱ་ནི་ཛཾ། ཕྱེ་ཆ་ལ་བྲི་ཏྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩིས་པས་ཞེར་དགུའི་ 
ཕྱེ་ཆ་ལ་ཤ་ཀུ་ནི། གནམ་གང་གི་སྔ་ཆ་ལ་ཀང་བཞི། ཕྱི་ཆ་ལ་ཀླུ་ཚེས་གཅིག་གི་ 
སྔ་ཆ་ལ་ཀེ་ཏུ་སྷང་ངོ་། །ཁྱིམ་ནི་ལུག །གླང་ངོ་། འཁྲིག་པ། ཀརྐ་ཊེ། སེངྒེ། བུ་མོ། 
སྲང། སྡིག་པ། གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ་པ། ཉ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྷུན་པོ་ལ། གླིང་ 
དྲུག །མཚོ་དྲུག །རི་དྲུག །དེའི་ཕྱི་བསྐོར་ལ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
གླིང་བཅུ་གཉིས། དེའི་ཁྱོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དུམ་བུ་བཅུ་ 
མཁའ་ལ་འཁོར་ཡུག་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དབུས་ ༡༧ན) མ་ལ་ཚད་མཉམ་ཉི་་ 
གླུང་ཁྱིམ་མོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །ཁྱིམ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ 
ཡིན་ལ། ཉི་མ་ལ་རླུང་འགྲོས་དང་རང་འགྲོས་གཉིས་ཡོད་པའི་རང་འགྲོས་ 
ཀྱིས། ལོ་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་ལ། རླུང་འགྲོས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ 
སྦྱོར་ནི། ཉི་མས་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
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དྲུས་འཁར་བསྐྱེང་རིམ། 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡང་ནང་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕོ་ 
ཆེན་བཅུ་གཉིས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ད་ང་། འཕོ་ཆེན་གྱི་རྩ་རེ་རེ་ལ་ལྔར་ 
གྱེས་པ་ནི། དུས་སྦྱོར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དང་སྦྱར་རོ། །ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་རུ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གླང་ལ་ཆུ་ཆོད་བཞིེ་ 
ཆུ་ཚོད་ལྔ། སེངྒེ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག །བུ་མོ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་དྲུག་རྣམས་ནི་ 
ལུགས་འབྱུང་དང་། སྲང་ལ་ཆུ་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག །སྡིག་པ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ནས། 
ཉ་ལ་ཆུ་ཆོད་བཞི། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ཁལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྦྱར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཉིས་དུས་སྦྱོར་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ངེས་ལ། ཉིན་རིང་བའི་ཚེ། 
ཆུ་ཚོད་མང་བའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ཉིན་མོ་དང་། ‹༡༧༠) ཤུང་བའི་དུས་སྦྱོར་ 
དྲུག་མཚན་མོ་འཆར་ཞིང་། མཚན་རིང་བའི་ཚེ་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་འཆར་རོ། ! 
དུས་བཞི་སོགས་བཤད་པ་ལ་དགུ། དུས་བཞིའི་ཚིགས། མིའི་དུ་ས། ལྟའི་དུས། 
མ་ནུ་གཞན། མ་ནུ། ཆགས་པའི་བསྐལ་པ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ། ཚངས་པའེ་ 
ཉིན་ཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཞིས་ཏེ། དུས་བཞི་ཆེ་བ་བསྐལ་པའི་དུས་བཞི་དང་། 
ཆུང་བ་བསྟན་པའི་དུས་བཞིའ། །དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་མ་ཞིག་ 
གི་བར་བགོད་བཞིར་བྱས་པ་ལ་རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་ 
དང་བཞིའ། །དང་པོ་ནི། མི་ཁོ་འབུམ་ཕག་བཅུ་བདུན་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་སྟང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུན་ཚོད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་བུ་སྟོན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
དེའི་སྟེང་ནས་བཞི་ཆ་གཅིག་བྲི་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེའི་སྟེང་ནས་བཞི་ཆ་ 
གཉིས་བྲི་བའོ། །བཞི་པ་ནི་དེའི་སྟེང་ནས་བཞི་གསུམ་བྲི་བའོ། །བསྟན་པའེ་ 
དུས་བཞི་ནི། ཧཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་མ་ 
ཉམས་པའི་བར་ན་རྫོགས་ལྡན། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་ཉམས་པ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཧ 
གཉིས་ཉམས་པ་དང་གསུམ་ཉམས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སུམ་ལྡན་གཉིས་ 
ལྡན་རྩོད་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་རྩོད་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོའི་དུས་བཞི་ནུས་པའི་ཚད་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ལ། ནུས་པ་ཞེས་པ་འོག་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་གསུངས་པས། གླིང་རེ་རེའི་ཐོབ་བསྐལ་གྱི་དུས་ 
བཞི་ཀ་བསྡོམས་པས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། གླིང་རེ་རེའི་དུས་བཞི་པོ་རེ་རེའི་ 
ཐོབ་བསྐལ་ལ་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ཀ་ལ་རྫོགས་ 
ལྡན་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཅུ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ནས། ཙོད་ཚྡན་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
བསྡོམས་པས་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱའེ། །དེ་ལྟར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ་དུས་བཞི་རིམ་པ་( ༡༨ན་) གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིགས་ཞེས་པ་ 
ནི་བསྐལ་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཡུན་ཚད་ དོ། །གསུམ་པ་མིའི་དུས་ནི། བསྐལ་ 
པའི་དུས་བཞི་ཀ་བསྡོམས་པའི་བཞི་ཆའོ། །བཞི་པ་ལྷའི་དུས་ནི་བསྐལ་པའི་ 
དུས་བཞི་བསྡེམས་པའི་ཡུན་ཚོད་དོ། །ལྔ་པ་མ་ནུ་གཞན་ནི་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ 
གསུམ་ས་ཡ་དྲུག །འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚོད་དོ། །དྲུག་པ་ 
མ་ནུ་ནི། དེ་བཅུ་བཞིའི་ཡུན་ཚོད་དོ། །བདུན་པ་ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། མ་ 
ནུ་གཅིག་དང་། ཚིགས་བཅོ་ཝྔའི་ཡུན་ཚོད་དོ། །འཇིག་བསྐལ་ཡང་དེ་དང་ 
མཉམ་མོ། །ད་གུ་པ་ཚངས་པའི་ཉིན་ཞག་ནི། ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་པ་ 
དེ་གཉིས་རེ་རེ་དང་དུས་མཉམ་ཞིང་ཉིན་ཞག་བསྡོམས་པ་ནི། བསྐལ་པ་དེ་ 
གཉིས་བསྡོམས་པ་དང་དུས་མཉམ་མོ། །བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅེས་དང་། བུམ་པའི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བཞག་གོ །ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་མ་རིག་པའི་ཡན་ 
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དུས་འཁར་བསྐྲེད་རིམ། 
དེ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྩ་དང་རླུང་ཞེས་དང་། མ་རིག་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་རྩ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་ 
ལ་བུམ་པའི་རྩ་དང་རླུང་ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །དེ་བཞིན་ 
གཡས་གཡོན་སྤེལ་ཏེ་བྱའཾ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མངཁ་( ༡༨བ) དཱུ་ 
གཅིག་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པར་བྱས་ནས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྫེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམ་ཤེས། དེར་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་མིང་གཟུ ས། དཔང་པོ་ 
དྲུག་གྲུབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །ཡུལ་དབང་ཚོགས་པ་རེག་པ། བདེ་སྔུག་མྱོང་བ་ 
ན་ཁུ་བ་འབབ་པ་དུང་ཅན་མ་དང་། མཆོག་གི་དབང་པོ་ཟེར། དེ་ཆུ་འབབ་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་ཆ་དུ་མ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཐབ 
བསྣུས་པའི་འཁོར་བའི་འཇུག་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་འི་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་ 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་འབྱུང་བས་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ཡང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ 
སྦྱར་བ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ། རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མིང་གཟུགས། སེམས་དཔའ་(༡༩ན) སེམས་མ་སྲོ་བ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་ 
སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྦོ་བ་སྲེད་པ། ཀླུ་བཅུ་དང་རབ་གཏུམ་བཅུ་སྤོ་བ་ལེན་པ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཞུ་བ་གྲུས་བསྐྱལ་ཏེ་བཞེངས་པ་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ། དེ་ནས་ལྟ་ 
རྣམས་གཤེགས་ཏེ། རང་གི་ལུས་བསྡུ་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤིའེ་ཡན་ལག་གོ །དེ་ 
ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོར་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་དེ་དང་དེས། སྦྱང་ 
གཞི་དེ་དང་དེ་སྦྱོང་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྦྱང་ 
གཞིའི་མིང་གིས་ཐ་སྙད་བྱས་པའོཾ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་འདིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བ་ནི། སོར་བསམ་གྱི་གཟུགས་སྒུབ་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་དབུ་མར་བརུག་སྟེ་རྷཱ་ 
ཏིའི་ལམ་སྦྱངས་པ་དང་། སཱོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྩ་འཁོར་དུ་རླང་ 
གཡོ་མེད་དུ་བཅིངས་པ་དང་། རྗེས་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྐྱེ་ལ། དེ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཞིས་སུ་ཕྱེ་བའི། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་ 
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དུས་འཁར་བསླེད་རེམ། 
ཞེས་པ་ནས། བཅུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་སྟད་ ཆོས་ཀྱི་སྦིན། དཀྱིལ་སྨད་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའ། །གསུམ་པ་ 
གནས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། འངུ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད། འཐུངས་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུངས་སྤྱོད་དེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ 
ཡང་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན། ཕྱི་ཡུལ་ཞེར་བཞེ་ལས། གཉིས་གནས་གཉིས་ཉེ་བའི་གནས། 
གཉིས་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ཉེ་བའི་འཐུངས་སྤྱོད།། (༡༩བ) ནང་ལ་སྦྱར་ན། 
གསང་གནས་གྱི་རྩ་འད་བ་སོ་གཉིས་ལས། ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས། 
གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་པ་ནས། ཐ་མ་གཉིས་ཉེ་བའི་འཐུངས་སྤྱོད་དོ་། 
ཅ་འདབ་ལྷག་མ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་སྦྱར་རོ། །གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་གནས་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐུངས་སྤྱོད་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཉེ་བའི་འཐུངས་སྤྱོད་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་རེ་རེ་ཡང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས། གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྤངས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པ་དེ་ཉིད་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དུ་བསྡུས་པ་དེ་སྙེད་ ° བབ 
འགགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལས་རླུང་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འགགས་པས་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག -༠༠༡༠༠༠༠ 
བརྒྱ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་བཅུ་གཉིས་ཕྱེ་བའོ། །བེ་ 
ཡང་འདི་པའི་ལུགས་ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྫེ་ 
བཅུ་དྲུག་ད་ང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་དང་གསུམ། ལས་དང་པོ་པ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼བ༽, 
དང་པོ་ནི། དགག་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ། དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
དབང་ལྔའི་སྟང་ཉིད་ལྔ། དེ་རྣམས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཉིད་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ། རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་མེད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་( ༢༠ན) བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ོགས་པའི་བློ་ངོ་ན། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། དགག་ 
བྱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལྟ་བུ་ཡིན --- 
པས། འདི་ལ་ཆོས་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངོ་ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ 
ཡིན་པའི་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ནི། དུས་འཁོར་བའི་ཐུན་ 
བྱིན་པས། ཀི་ཏེ་བདེ་བ་དང་ཆརུ་ཌ་འགོག་པ་སྟེ། བདེ་འགོག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ 
བས་ན་སྙིང་རྫེ་དང་པོ་གང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ཡིད་ 
གདུང་བའམ། མི་བཟོད་པས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །གཞིས་པ་ནི་ཁམས་ཞུ་ 
པས་དང་། གསུམ་པས་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འགོག་པས་ན་བདེ་འགོག་གོ ། 
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དུས་འཁར་བསྒེད་རིམ། 
ན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལྔ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ལྔ། དམིགས་པ་མེད་ང་ 
ལ་དམིགས་པ་ལྔ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །འདི་ 
ཙམ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་གཉིས་པ་དང་། བདེན་སྟོང་ 
‹༢༠བ) གི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་འདོད་པ་ནི། འགྲེལ་ 
པ་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་སོ། །བ་ཅིག་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་པོ། ཨེ 
པའང་མི་རིགས་ཏེ། རྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་འ་ 
སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཀ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཁྱགས་ནི། རྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
པོའི་དྭ་བྱེ་བས་སྙིང་རྗེ་བཅོ་ལྔ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་ 
དྲུག་པ་ནི། ངོ་བོ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའི་གཟུང་རྣམ་སྟེང་གཟུགས། དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྐྱར་ཤར་བའོ། །གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཡུལ་སྟོང་ 
ཉིད་བཅོ་ལྔ་ཤེས་རབ། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་བཅོ་ལྔ་ཐབས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཉིས་ 
སྣང་རགས་པས་བར་མ་ཆོད་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣམ་མེད་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ 
དང་རྣམ་མེད་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སྣང་བཀག་ནས། ནམ་མེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ུ་ 
སྦྱར་བའོ། །ཡང་རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐབས་དང་། 
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དྭགས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། བེ 
སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྱུད་ཅིང་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་བཅས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ལམ་སྤྱི་ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། གཉིས་པ་ལམ་སོ་ 
སོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ། དབང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དང་། སྙོད་དུ་གྱུར་ནས་སྒོམ་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གང་གིས་བསྐར་བར་བྱེད་པའི་སློབ་( ༢༡ན) དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་། 
གང་ལ་བསྐར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། གང་དུ་བསྐར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབྱེ་བ། ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐར་པའི་གྲངས་གོ་རིམས། གང་གི་ཚེ་བསྐྱར་བའི་དུས། 
ཛི་ལྟར་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ཁས། དང་པོར་ཡང་དག་རྟེན་ 
བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལྟག་པར་གནས། །ཞེས་ 
སོགས་ད་ང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །གསུམ་ལས་དགེ་ 
སློང་མཚོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་མ་ཐོབ་པའི་སློབ་ད་པོན་ཡིན་ན། རབ་དགེ་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པ་བཟླས་པ་རྫོགས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་སྡེམ་པ་ལ་་ 
གནས་པ། ལྷག་པར་རྩ་ལྟང་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱུད་ལས། ཟབཔ་ 
ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཁུད་པར་བླ་མ་ལ་ 
གུས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་འགོ་དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་། 
སློབ་ད་པོན་དྲིལ་བུ་པས། དབང་བསྐར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། རྡོ་རྗེ 
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ཧདུས་འཁོར་བསྒྐེད་རིམ། 
འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་ 
དེ་ནི་འདི་བཤད་བྱ། །རེ་མོར་གནས་པའི་ལས་ད་ང་ནི། །ཐིག་ལས་ཚོན་གྱི་རིཆ་ 
པ་སྟེ། །འགྲ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
མེད་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རས་བྲིས་རུལ་ཚོན་ལུས་ད་ཀྱིལ་གསུམ་ 
གསུངས་ཤེང་། འདུས་པ་དང་ཕྲེང་བར་བསམ་གཏན་ཧགྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་ 
གསུངས་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བསར་ 
(༢༡༠) གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཞོག །ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། དབང་ 
བསྐྱར་བ་དང་བསྤོམ་པ་ཡང་མེད་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡང་དངོས་སུ་བཀག་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དབང་བདུན་ 
པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར་ནཱ་རོ་པས། དབང་བསྙར་བ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་བདུན་ 
པོ་གང་དུ་ཐོབ་པའི་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་རྡུལ་ཚན་གྱི -++*+« 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ། །རྒྱད་ལས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གྷ་ག་ 
སེམས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ། 
གཞན་པ་ཆོན་ལྔ་ལྡན་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དབང་གོང་མ་རྣམས་ 
ཐོབ་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
མའི་ནུ་མ་ནི། བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ངྱ་ག་ནི་གསང་དབང་། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཡང་རྐང་པ་ 
ཐ་མས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ད་ཀྱིལ་་*་ 
འཁོར་མིན་པར་སྟོན་གྱི། དབང་གོང་མའི་སྔོན་དུ་ཚོན་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼བ༽ 
འག་མི་དགོས་པར་སྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བསྐྱར་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བདུན་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། ཕྱེས་གོང་མ་རྣམས་ཞུ་ན་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་དབང་བསྐར་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྤུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་དགོས་སམ། ཐུགས་དཀྱིལ་རྐྱང་པས་ཆོག་སྙམ་ན་ 
རྐྱང་པས་ཆོག་སྟེ། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དབང་གི་༥༢༢ན) དོན་དུ་དབུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ཞིག་བྲི་བར་རྫེས་སུ་གནང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ལས། དབང་ 
གི་དོན་དུ་ངེས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་ཕྱིའི་འཁོར་ལོ་དག་གིས་རབ་ཏུ -9+༠ ༠༠༠ 
དམན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ད་ཀྱིལ་ 
གང་བསྐུར་བའི་དབང་གེ་དོན་ལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ལྟ་ 
གང་གིས་དབང་གང་བསྟར་བའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ད་ཀྱིལ་ལ་ཚང་བར པ་པ 
ལ་ཡང་། ཐུགས་དཀྱིལ་རྐྱང་པའི་ལྟའི་བསྙེན་ཚད་སོང་བས་ཆོག་པས། འཁོར་ 
དབང་བདུན། དབང་གོང་མ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་གཉིས་ལ་བུམ་པ་ 
དང་། གསང་དབང་དང་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དབང་བཅུ་དབང་བཞི་པ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་ 
རིགས་གཅིག་པས། བུམ་དབང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས། དེ་བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
གསང་ད་བང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེར་བགྲངས་པས་གཉིས། གོང་ 
མའི་བཞི་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཁྱད་པར་བ་ཅན་ཅིག་ལ་དབང་་་ 
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དྱས་འཁེར་བསྒེད་རིམ། 
བཞི་པར་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་ལ། དབང་ 
བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་བཞི་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
བཅུ་གཅིག་གི་གོ་རིམས་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སྟ་གོན། དེའི་ 
འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྐར། དེ་ནས་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་བདུཆ། 
དེ་ནས་གོང་མ་དང་གོང་མའི་གོང་མ་རྣམས་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་བསྐར པཿ 
ད་གོས་ཀྱི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐྱར་བར་ 
‹༢༢བ) མ་བྱས་པར། དབང་གོང་མ་བསྐར་ནས་རྫོགས་རིམ་མ་འབོགས་ང་ 
སོགས་སྔར་གྱི་དུས་འཁོར་བ་མང་པོའི་ལུགས་ལ་འདུག་པ། ནོམ་པ་ཐམང་ 
ཅད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གསང་ད་བང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མ་བསྐར་ 
བར། བཞི་པ་བསྐྱར་བས་ཆོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྒོམས་ 
པར་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་དུ་རུང་བ་སོགས་གནོད་པ་མང་ཞིང་། དམ་གཞག་ཐི་ 
ཚིག་ཉམས་པར་རགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྡུལ་ 
དབང་ཞེས་པ་ཡང་བྱིས་པ་ལྟར་བླན་པའི་གདུལ་བྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི ༡༠༠༠༠༧༠༠ 
དོན་མིན་གྱི། བྱེས་པ་བཙས་མ་ཐག་ནས། མས་བཀྲ་བ་དང་། དེ་ནས་རྣ་བ་ 
འབུགས་ཤིང་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་འཛོག་ཅིང་རྒོད་པ་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་གསོན་པར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་བསྐར་བའི་དབང ༩༩: 
ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། འདིའི་དབང་བསྐར་བ་ཡང་། ནག་ 
རབ་གནས་སོགས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐིག་ 
འདེབས། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞི་ལ་རྡུལ་ཚོན་འགྱེད། བཅོ་ལྔ་ལ་དབང་ 
བྱེན་པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་དབང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། བཅུ་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འཐབུྱམ། ༩༠) 
བས་ན། ཆུའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། བུམ་པའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་བདུན་དུ་གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་དེ་ལ། 
ཁམས། ཕུང་པོ། རླུང་། རྩ། དབང་པོ་ཡུལ་བཅས། ལས་དབང་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་ངེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞི་དག་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དབང་༥༢༣ན) གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། 
ཕྱོགས་མདོག་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར། བྱང་དཀར། ལྟོ་དམར་བ་ 
སོགས་སུ་བྱས་སོ། །འོ་ན་ཕྱོགས་གང་དུ་སློབ་མ་ལྷ་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ། ལྷ་ 
གང་གིས་དབང་གོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐར་སྟྙམ་ན། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱའེ་ཞལ་ལ་ 
ཆུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞྭ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་རྣམས་རང་གི་ཁམས་ལྔ་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་བསངས་སྦྱངས་ནས་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད། དེ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱང་བའི་བུམ་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ། རུལ་ཚོན་གྱི་ 
ནང་གི་ཡུམ་ལྔས་ཐོགས་ཏེ། ཆུ་དབང་བསྐྱར་བས། ཁམས་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱར་ 
པའི་ཆུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་སུ་བསྒུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་ད་གོངས་པ་གཏད། ནམ་མཁའ་ན་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་གྲོགས་མཛད་ནས། དབང་རྫས་ཐོགས་ཏེ་དབང་ 
བསྐར་བ་པོ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
གྱི་དབང་བསྐྱྲར་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་གཤེགས་ 
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དུས་འཁར་བསྐྱེད་རིམ། 
པ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པན་སངས་རྒྱས་ལྔས་བཟུང་ནས་ 
དབང་བསྐྱར་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞག་གོ །ད་བང་ 
དེ་གཉིས་སྐྱའི་ཞལ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པར་བསྐར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྦྱང་ 
ཕྱོགས་དེ་སྐྱའི་ཞལ་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སོ། །ད་ར་དྭ་པངས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡང་། 
རྒྱད་སྡེ་གཞན་རྣམས་སུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་‹ ༢༣༤) སྔགས་་་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཆིང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ 
དབང་བསྐར་བ་སོགས་ཆེར་མ་བཤད་ལ། འདིར་ནི་རང་གི་རླུང་བཅུ་དང་ 
དར་དྭ་པངས་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་དར་ 
དྭ་པངས། ནུས་མ་བཅུས་བཟུང་ནས་དབང་བསྐར་བས། རླུང་བཅུའི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་ཅིང་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཇཱ་ཏི་ར་བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་འཛོག་གོ། 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུའི་དབང་ལ་ཡང་གཞན་ནམས་སུ། འོད་ད་པག་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་། དོན་གུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཞེས་རྡོར་དྲིལ། ལྟ་དེ་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ 
དབང་བསྐར་བ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ལ། འདིར་ནི། རང་གི་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
དང་རྡོ་དྲིལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོར་དྲིལ། གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བཟུང་ནས་དབང་བསྐར་ཞིང་། རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ 
ཏེ་བཟུང་བས། རོ་རྐྱང་གཞིས་ཀྱི་དྲེ་མ་འཁྲུད་ཅིང་། དེ་གཉིས་དབུ་མར་ 
བསྡོམས་པའི་ནུས་པ་འཛོག་གོ །དབང་དེ་གཉིས་རྱོགས་དེར་བསྐར་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་སྦང་གཞི་དེ་གཉིས་ངག་གི་ཆ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྦྱང་བྱེད་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་དེ་གསུང་གི་ཞལ་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སོ། །བཚུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་གཞན་རྣམས་སུ་ཆེར་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཆི་ 
སེམས་མར་བྱས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཐེ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༼བ༽ 
མས་བཟུང་ནས་དབང་བསྐར་བས། དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་། 
སེམས་ད་པའ་སེམས་མའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ། །མིང་ 
གི་དབང་ལ་ཡང་། གཞན་ན་མས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་ད་བང་ཞེས་ 
མིང་དབང་ལ་དབང་རེགས་མེད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རང་གི་ལས་དབང་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དབང་རྫས་གདུ་བུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོར་བྱས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གདུ་བུ། ཁ་བོ་ཁོ་མོས་བཟུང་ནས་དབང་བསྐར་བས་ལས་དབང་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་དོ། །དེས་ན་འདིར་( ༢༤ན) མིང་དབང་ལ་ 
དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་དོ། །དབང་འདི་གཉིས་ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་གཉིས་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་གནང་གི་དབང་དངོས་ནི། རང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་། དབང་རྫས་ཕྱག་མཚན་རྡོར་སེམས་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ ༡༠+--9+- 
ཁམས་སྦྱོང་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དབང་དེ་ནུབ་ 
ཞལ་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་གནང་གི་དབང་གི་འོད་གསལ་ཡང་། 
དང་མིག་ཐུར་སྦྱིན་པ་སོགས་ཡིན་ལ་གཙོ་བོ་ནི་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི -»-༠- 
དབང་ལ་གསུངས་པས། དེ་ལ་སྤྱིར་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཆོས་འཆད་ཞན་ཧགྱི་རྫེས་ 
གནང་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ལ། དེ་དོན་གྱི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ 
ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་དབང་མཚན་ཉིད་ནི་བླ་མེད་དང་རྣལ་ 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེང་རེམ། 
ལ། རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དོན་མི་འདྲ་བ་མེད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ལ་མིང་ 
ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་ད་ག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། །ཅེས་སོགས་དྲངས་ནས་བྱེད་ 
ལ། དེས་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དང་གསང་འདུས་སོགས་ 
བཤད་པའི་སློབ་( ༢༤བ) དཔོན་གྱི་དབང་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
སོགས་ལ་མི་དབང་བས། སློབ་དཔོན་ཀྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་ནི་དབང་གོང་མའི་བུམ་དབང་སྟེ། སློང་ 
དཔོན་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
གཞན་རྣམས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྐྱར་ང་ 
འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར། འོ་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འདིའི་དབང་དེ། གོང་མའི་བུམ་དབང་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ར་མས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །འོ་ན་སྐབས་འདིའི་རྗེས་གནང་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སློབ་ 
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བཧྭགས་བོ་ངག་དའབང་གྲགས་ལའི་གསུང་འབྱམ། (བཏ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྱུབ་བོ། །དེར་ཐལ། དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དབང་བདུན་ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར། ཚེ་དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ན། མཐོང་ཆོས་ལས་ 
བདུན་ནས་ས་བདུ་ན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དབང་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ཡང་། ( ༢༥ན) དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། 
དར་དཔྱངས་དང་ཚརྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་རླུང་བཅུ་ 
དང་། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་བསྡོམས་པའི་སྣོད་རུང་གི་ནུས་པ་འཇོག་གོ ། 
ད་བང་གོང་མ་བཤད་པ་ནི། གོང་མ་ལ་བུམ་པ། གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས། བཞི་པའོ། །གོང་མའི་གོང་མ་འའང་དེ་ལྟར་བཞིའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་ 
གི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་སློབ་མ་ལ་གཏ་ད་དེ། གློབ་མ་ 
སྤ་རྡོ་རྗེ་དང་རིག་མ་གོས་དཀར་མོར་བསྐྱེད་དེ། དེས་དེ་ལ་ལག་པ་འཁྱུད་པ་ 
དང་། ནུ་མ་འཛིན་པ་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་བུམ་ 
དབང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རིག་མའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོབ་པས་ལུས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་གི་ཐ་ 
སྟད་འདིར་བྱས་ཤིང་། རྒོད་པའི་འདོད་ཆགས་དག་བྱེད་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
གསུངས། འདི་ནི་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དོན་གཅིག་ 
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དུས་འཁོར་བསླེང་རིམ། 
གོ །འདས་ལམ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཉན་བཤད་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱའེ་ས་བོན་འཇོག །འབྲས་བུ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ་གངང་ 
སྔགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ནི། བླ་མ་དུས་འཁར་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་དེ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཁམས་ཞུ་བས་དྷཱ་ཏི་འི་ལམ་ 
ནས་བབས་ཏེ། ནོར་བུའི་རྩེར་བཟུངས་ཏེ། ལྟན་སྐྱེས་མཚོན་པ་བརྟན་པར་ 
ཟད་མིག་དར་བཀྲོལ་ནས་རིག་མའི་བྷ་ག་རྒྱས་པ་ལ་( འ༢༥བ) ལྟར་གཞུག །དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པའི་འགྱུར་བ་དྲག་པོས་དྲང་བའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནས། 
བོང་འཛིན་པ་མྱང་བ་ནི་ལྟ་བ་དག་གིས་གསང་བའི་ད་བང་དུ་འགྱར། ཞེས་ 
གསུངས། ཕྱི་མ་འདི་ནི་རྒྱད་གཞན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་དབང་ 
ཡིན་ནོ། །རྫས་གསང་པ་རྱང་བ་ལས་བྱུང་བས་གསང་དབང་དང་། འདིའེ་ 
ཐོབ་པ་ནི་བླ་མའི་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའོ། །ངེས་ལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་ཏཀྱི་དྲི་མ་ 
ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་གེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། སློབ་མ་ཐུགས་རྔོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་དེས་བླ་མས་གནང་ 
པས་ཁམས་ཞུ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྟེ་ནོར་བུར་སླེབས་པ་ལས་བདེ་་ 
བ་སྐྱེས་པ་ན། བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་ ངོ་སྤྲོད་། དེ་ཡང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གགས་པའི་གསང་འབྱམ། བེ 

ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐབས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་ཀུན་ད་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ལས་ཐོན་པས་བྱང་རུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིས་ལག་བཅངས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད། 
པ་ཐོབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་བརན་ནན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ཁམས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པའི་བདེ་བ་ད་ང་སྟོང་པ་ 
སྦྱར་བ་ལ་ངོ་( ༢༦ན) སྤད་དོ། །དེ་འདྲ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་དབང་བཞི་པ་ད་ངོས་མིན་ཀྱང་། ཡུལ་ 
དབང་བཞི་པ། ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །དེས་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྐྱོང་། ལམ་བསྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒོམས་པ་ལ་ད་བང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་ནུས་པ་འཇོག །ས་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་བུམ་དབང་སོགས་ 
གསུམ་ནི། སློབ་མ་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད་པ་དབུས་སུ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། དགུ་ལ་བླ་མས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། དགུ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་ལུགས་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡང་ 
དབང་འདི་གསུམ་ལ་སློབ་མས་རིག་མ་དགུ་ལ་འཁྱུད་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁམས་ 
ཞུ་བ་གཙུག་ཏོར་ནས་དྲ་པལ་བར་སླེབ་པའི་བདེ་བ་བུམ་དབང་དང་། བླ་མས་ 
དེ་དགུ་ལ་རིམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱིས་གསང་རྫས་་་” 
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དྲས་འཁོར་བསྐེད་རིམ། 

བྱེན་པ་མྒྱངས་པ་དང་། དེ་ད་གུའི་བྱ་ག་ལ་བལྟས་པ་ལས་ཆགས་པའི་འགྱུར་ 
བས་ཁམས་སྙིང་ཁར་སླེབས་པའི་བདེ་བ་གསང་དབང་ད་ང་། སློབ་མ་དེ་དགུ་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཁམས་སུ་ཞུ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པའི - °» °--ི 
རྣམ་གྲངས་གཏིས་གཞཉིས་གསུངས་སོ། ། 

ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་འཇིག་ 
ཉེོན་ལས་འདས་པ། དོན་དམ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཐོབ་བྱའི་དབང་ངོས་བཟུང་བ་དང་དེ་ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱལ་བའི་ཚུའ་་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཕྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་དབང་༢༦བ) བཞི་པའི་དོད་ 
ཐུབ་དུ་བསྟན་པའ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐྱ་དང་ཐུགས་ངོས་འཛིན་ཤྱི་ 
སྐབས་སུ། རྒྱད་ལས། ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་སྤངས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་རྫོགས་གྱུར། །ཐུགས་ནི་དམ་པའི་ 
བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་ དུས་སུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད ------- 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། དངོས་གནས་ལ་མེད་བཞིན་དུ། ཉོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་སྐྱ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཁུས་དངོས་གནས་ལ་མཚན་་་ 
དཔེས་སྤས་པའི་སྟོང་གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དང ༡༡; 
མཚུངས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བེམ་པོས་སྟོང་པའི་སྐྲ་དང་། དམ་པ་ 
ནི་མཆོག་དང་། མི་གཡོ་བ་ནི་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཏེ། དེ་འྲད་བའི་ཐུགས་དང་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱ་གཉིས་པ་ད་ལྟར་ཀྱེ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཁ 
ཤེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་སྟོང་གཟུགས་གཉིས་ནི། ཕྱོགས་༥༢༧ན) གཞན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་དང་ 
ཐུགས་སུ་ཚོགས་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ 
ལྔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོང་གཟུགས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་*་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བྱེད་ཀྱང་། དེའི་ཐོག་མ་སློབ་པའི་ཟུང་ འཇུག་དང་པོར་ 
ཐོབ་ནས་འཇོག་པ་འདྲའོ། །དེ་ཡང་འདི་པའི་ ལུགས་ཀྱི་རྟོང་ གཟུགས་དང་། 
ཕྱོགས་གཞན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་དོད་ཐུབ་པ་ཡིན་ཡང་ དེ་གཉིས་གང་ལས་་་་ 
བསྒྲབ་པའི་གཞི་མི་འདྲ། གང་ནས་ལྡང་བའི་གནས་མི་འདྲ། གང་དུ་ལྡང་བའི་ 
ཡུལ་མི་འདྲ། ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་ཚུལ་མི་འདྲ། ལངས་པའི་འོག་ཏུ་ཛི་ལྟར་ 
གནས་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། མན་ 
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ཧདྲྱས་འཁར་བསྒྐྱེད་རིམ། 

ངག་སྙིང་ནས་སྙིང་ལ་དང་། ཞལ་ནས་ཞལ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལས་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡིན་གྱི། གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་གི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་ཆགས་པར་གལ་ཆེ་བར --- ༠ 
མཐོང་ནས་ཅུང་ཟད་སྨས་ཀྱི་རྒྱས་པར་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པ་དང་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ 
རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་སྣོད་དུ་རུང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་བཤད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ 
ལམ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་ད་གོས་ 
ཤིང་༥༢༧བ) ཤུང་ན་མི་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ། 
ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། རིམ་པ་གཉིས་དང་པོར་གང་བསྒོམ་ 
དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཞེར་ན། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་ནི་ཚོག་སྒོམ་ཡིན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་སྒོམ་ 
ཏེ། ཚྟོག་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། 
མདོར་བསྣུས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རོགས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱུམ། /བ), 

པ་ཡི། །སྒོམ་པ་ཐོབ་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཧུ་ཏི་རྐྱང་མ་དག་ 
དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
སོགས་ལམ་གྱི་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པ། །བཅུ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་སྦྱར་བའི་ཧཱུཾ་དང་ནི། །ཕཊ་ཡིག་ལ་སོགས་རྟོག་པ་དང་ 
དག་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་དངོས་༥༢༨ན) གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པ་ལ། ལེའུ་ལྔའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་འགལ་བ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞིའི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བ། དབང་བདུན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་ 
འགལ་བ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་ད་གོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ 
མོ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་དང་འགལ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཞན་བསྟན་་་ 
པ་དང་། བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་པ་མཛད་པ་རྣམས་འདིར་མངས་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །འོ་ན་སྔར་གྱི་ལྱང་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱས་མི་་ 

ཐོབ་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་སྤྱིར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་མེན་པར་སྟོན་པ་ག་ 
ལ་ཡིན། ཡང་ཁ་ཅིག །ད་བང་རྟུལ་རིམ་གྱིས་པའི་གང་ཟག་གིས་དང་པོར་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས། དེ་རྗེས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དབང་རོན་ 
ཅིག་ཅར་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས པཾ 
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དྲུས་འཁར་བསླེད་རིམ། 

ཟེར་བ་ཡང་རང་ལུགས་བཞག་པས་ཁེགས་པར་ནུས་སོ། །རང་གི་ལུགས་ནི། 
སློབ་དཔོན་གླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ཕྲ་མོའི་ 
དང་། འདིར་ཡང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུའི་ཞོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་གསུངས་པས་ན། 
ངེས་པར་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ 
དགོས་སོ། །ཐུན་སྟོད་‹༢༨བ) ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་ 
རིམ་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ། རིམ་པ་དང་པོ་མ་བསྟན་གྱི་བར་དུ། གཉིས་པ་མི་ 
པོ་བསྟན་པར་མ་བྱས་པར། གཉིས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚྟོགས་པ་ 
ཉིད་ཚང་བ་ཅིག་ཡིན་ན། མར་སྦྱང་གཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན། ཡར་འབྲས་བུ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན། པར་དུ་རྫོགས་རིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེའི་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ཙམ་གྲངས་མང་ཞིང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རིམ་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། བརསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་དང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། (བོ 
དང་གསུམ་དང་། དང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས། ད་ངོས་གཞིའི་སྔོན་དུ་བསྲང་འཁོར་ 
སྒོམ་པར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར་སྔར་ 
བརྗོད་བསུང་བ་བྱས་ཞེས། སྔར་དབང་ལེར་གསུངས་པའི་བསྲུང་འཁོར་དེ་ 
འདིར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱད་སྡེ་གཞན་དུ་བསྲུང་འཁོར་ 
སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་མང་ཡང་། འདིར་ནི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གཞག་མི་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང་བསུང་ 
འཁོར་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ནང་ 
གི་འགལ་རྐྱེན་བཟླག་པའི་ཆེད་དུ་༥༢༩༢) ཡིན་ནོ། །བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྔན་དུ་ 
ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ཡང་ད་བང་ལེའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འདིར་དང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་ཁ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་རེན་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། 
སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདིར་ 
ཡང་བླངས་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ 
མ་བཤད་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་དུ། སྐབས་འདིར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། སྒྲབ་ཐབས་སྒོམས་པའི་ད་གོས་པ་ 
འགལ་བ་སོགས་སྡིག་ལྟང་གིས་རྒྱུད་དག་པ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་བུས་རྡོར་སེམས་ས་བོན་ཧྭཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཨེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་པའི་ས་བོན་ཀྷ་ལས་བསྐྱེད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
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དུས་འཁར་བསྙེད་རིམ། 
ཅིག་རྡོར་སེམས་ལ་པདྨ་ད་ཀར་པོ་དང་། ཉི་མའི་གདན་མཛད་ཀྱང་། བདག་ 
གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་རྡོར་སེམས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པའི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིར་ཐྫོན་ 
འགུ་གཏོར་མ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེད་ད་གོས་ཏེ། དུས་ 
ཞབས་པའི་ཐུགས་དཀྱིལ་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་པར། ཐོག་མ་ཁོ་ན་ར། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོ་ར་མ་ད་ག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དབང་ལེའི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེས་ཐམས་(༢༩བ) ཅད་ཀྱི་བདུད་གཞོམ་པའི་ 
གོང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་གསུངས་པ་་ 
གང་ཞིག །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་སྟེར་སའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ད་ང་། ཞིང་སྐྱོང་ཡང་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དུ་ས་ཞབས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི། བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་སུུང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་མ་མི་བྱེད་པའི་ 
ད་བང་དུ་མཛད་ལ། དབང་ལེར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱུས་ཀྱི་ 
གོང་དུ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དགོས་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས་རིམ་གྱི་ས་ཆོག་སྐབས་སུ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ས་བླང་བའི་དོན་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
ནས། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་བདུད་བསྲེག་པར་མཛད་པ་ཡིན་འ། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་སྔགས། ཨི་དཾ་སྔ་ནཾ་ཧྱ་ཀཱ་ཏཱ་གྷ་ཧྱ་མཆཱལ་འ་ 
ཀྱི་གནས་དེའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་གྱིས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔོན་ངན་རྟོག་དཀྱུས་མ་ 
རྣམས་ལ་ད་གོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
མ་བྱིན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་སྐབས་འདིའི་ཞིང་སྐྱོང་དོན་གཅིག་པ་ཡང་མི་་ 
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དྭགས་ཟཾ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབུམ། ༼ང༽ 
པ་བསྒུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྲུང་ 
མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་མ་ལྷག་བཅས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་འདི་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་ཐུགས་དཀྱིལ་( ༣༠ན) ད་ང་ཡོངས་རྫོགས ----- 
ཕྱག་ལེན་དག་ཤོས་སྟག་ཚལ་བས་མཛད་པར་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་སུང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་མི་བྱེད་ན ---9+© 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཙམ་དགོས་པ་ལ འའ 
དགོངས་ནས། དུས་ཞབས་པས་ཡན་ལག་བཞི་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ །གཉིས་པ་ལ་བདག་བསྲུང་བ་དང་གནས་སུང་བའི་དོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་རང་ལྟར་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་དྲག་ས་བོན། ཧོ་ཧོ་ཀྱཉཿཔྨཛྟཱ་བྷོ་ཤེས་རབ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ། པ་ཏེ་མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་བདག་གིས་ལུས་ངག་སེམས། ཙྭིཏྟ་ཛཱ་ན་ཡེ་ 
ཤེས། བཛྲ། བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་སྭ་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་མཛོད། ཧྷ་ལཾ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་ཀནྡྷ་ཕུང་པོ། དཱ་ཏཱ་ཡ་ཏ་ནཾ་ནིཿསྭ་བྷ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་གཞི་ཚུགས། ཝཾ་སྭཱཧཱ། སྔགས་དོན་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཇྡོ་རྗེའི་ 
བཞིན་མཛོད་མཛོད། ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཝཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འདི་ཝཾ་ལས་ཟླ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ། དོན་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
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དུས་འཁར་བསླེད་རིམ། 
ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་དགུག་གཉིས་ལ་རཾ་ལས་ཉི་མ། 
བསད་བསྐྲད་ལ་ཡི་ལས་སྒྲ་གཅན། རེང་རྨོངས་ལ་ལཾ་ལས་དུས་མེ་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ། །བ་ཅིག་འདི་ཕྱོགས་གཞན་ 
གྱེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དོད་ཡིན་པས་འདིེ་ལས་( ༣༠བ) གཞན་་ 
མི་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་བྱས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ 
རིགས་དྲུག་འགོད་པའི་གཞི་རང་གི་ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་མ་ད་ག་པའི་སྣང་བ 2 
བཀག་ནས་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྭཱ་གྷ་ཝ་ཤུདྷ་དག་པ་སརྦ་ཐྷརྨ་ཚས་ཐམས་ཅད་སྭ་གྷ་ལཝ་ཤུདྡྷོ་རང་བཞིན་་ 
གྱེས་དག་པ་ངའོ། །ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཐ་མལ་ 
གྱི་འཛིན་པ་བཀག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚོས་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་*་ 
བཞག་ནས་ད་ག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་དག་པའི་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རིགས་དྲུག་པོ་དེ་གནས་དེ་དང་དེར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། རིགས་དྲུག་པོ་དེ་ཁམས་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན། གནས་ 
དེ་དག་ཁམས་དྲུག་གི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ 
ཤེས་ནྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ལག་པ་བཀྲུ་བ་ནི། ཨིཾ་ཧཱ༔ཐམས་ 
མོངས་པ་ཐར་བར་བྱེད་པ། བྲ་ཏྱིཀཁ་དཱ་ཿཁྱཚཾ་ཇྡོ་རྗེ་རནྒོན་པོས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཅོད། ད་མ་མ་ཀ་རམ་བདག་གི་ལག་པ་ནམ་པར་དག་པ་མཛོད། བི་ཤྭ་ད་ཡ་སྭཱཧཱ། 
དེའི་དོན་ནི། ཐམས་ཅད་མཆོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཐར་ 
དག་པར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་ནི། རང་གི་ལག་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། _ ༼བ༽ 
པ་གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་ཆུང་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
དྲྭ་བངས་ཐུང་ངུ་ལས། ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་དང་། གཡས་པ་དབྱངས་ 
རེང་པོ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་མ་དང་། དེའི་ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ནི་ 
དང་། ( ༣༡ན) སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན། ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀླ༔སྙ། ཀ་ཡ་གསུང་། ལཱྭ་ཀ་ཅིཏྟཐུགས། ཛཱཱ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ། ཨཱ་ཇྷི་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐ། ཏེ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ད་མ་མ་བདག་གི་ལུས་ངག །ཀཱ་ 
ཡ་ལཱ་ཀ་སེམས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཚྱིཏྟ་ཛཱ་ན་བཛྲི་སེམས་ཆོས་སྤའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། 
བཛྲ་ཀ་ཡ་སྭ་ཧ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྔོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་དགོས་པ་ཡན་ཁག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་སོ། ད 
དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏ་ཐཱ་ག་ 
སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱའཾ། །བཞི་པ་ས་བོན་དྲུག་དགོད་པས་ཀྱང་ནི་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཨིཾ་ཧཱི་ཧྲི་ད་ཡ་ཡཱ་ན་མཿཞེས་སོགས་ 
དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་སྔགས་དང་ག་རིམ་ནི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ད་ང་ད་གོངས་པའི་ 
བཤད་པའི་སྔགས་ལྟེ་བ་དང་། མགོ་བོ་ལ་བཤད་པའི་སྙིང་ཁ་དང་། གཙུག་ 
ཏོར་ལས་བཤད་པ་མགྲེན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་དཔྲལ་ 
བ་དང་། མིག་ལ་བཤད་པ་གཙུག་ཏོར་དང་། མཚོན་ཆ་དགོད་པར་བཤད་ 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 

པའི་སྔགས་གསང་གནས་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས། ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་ 
ཐེབས་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆོག་པས། འདམ་ཁའི་ 
ཧཱི་ད་ཡ་སྙིང་ཁ། པི་རྩ༔ མག་བོ་༥༣༡བ) ཤི་གཙུག་ཏོ་ར། ཁཱ་ཀ་བ་མགོ། ཙ་ནེ་སྤྱན། 
ཨསྟ་མཚོན་ཆ། བཛ་ཁ་ཊཱི་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ངའོ། །ག་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ 
ཀཾ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་གཞོམ་པ་ཡན་ལག་བསྡུས་པར་བྱས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
ནས། འདི་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བདག་བསྲང་བར་བྱེད། དེ་མན་ཆད་ལ་བསུང་ 
འཁོར་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་དེས་གཙོ་བོར་གནས་བསྲང་བར་བྱེད་དོ། ད 

དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པའི་རྔོ་རྫེའེ་རའི་གྲངས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་་ 
ནི། འཁོར་ཁོ་དྲུག་དང་པོར་ཚིགས་སོགས་ལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ་སོགས་ 
འཁོར་གྱི་འདབ་མ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ཡིན་འ། 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས། དེའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་། གཙ་བོར་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
འགྱར་བ་དང་། དབཔང་པོ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བདུད་དང་བགེགས་སོགས་འཇུག་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼བ༽ 
པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གནས་གཞན་དུ་རྩའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ 
བྱེད། རྩ་དེ་དག་ནས་འཆི་ཟླུང་རྒྱུ་བ་འགོག་པ་དང་། ལུས་ལ་ནད་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་བགོ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དང་ 
གསང་བ་དག་ལ་ཞེས་པའི་གསང་བ་( ༣༢ན) ནི། བླ་མ་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་ལ་ 
འཆད་ཀྱང་། བི་བྷུ་ཏ་ཙནྟས་ལྟེ་འོག་གི་གསང་གནས་ལ་འཆད་པ་ལེགས་སོ། ད 
རྔོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདུད་བགེགས་བསྲེགས་པར་་ 
གསུངས་ནས། བསྭྲེག་སྔགས་འདིར་མ་གསུངས་པར་འོག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
འདིར་བླངས་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀླཿཧྲཿ 
ཧྭཿཧྱཿར་ར་ར་ར་པཛྲ་དོ་ཇེ་མེ། ཨ་ན་ལ་སྤར་ཐམས་ཅད། ར་སྒྲིབ་པའི། ཝ་ར་ཌ་ 
དྷརྨ་ཆོས། པཱ་ཉམས་པར་བྱེད་པ། ལ་ཡ་སྭ་བྷ་རང་བཞིན། ཝ་སརྦ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པ་རྣམས། དི་ཀ་གཱ་ཏ་ན་མ། ཀཱ་ཡ་ལུས་ངག་སེམས་རྣམས། ཝ་ཀ་ 
ཅྟིཏ་ནི་ད་ཧ་བསྲེགས་བསྲེགས། ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཚོས་ཚོས། ཧྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་ཐལ་བར་ 
མཛོད་མཛོད། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ ཅེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པས་ལན་གསུམ་ 
བྱའཾ། ། 

གཉིས་པ་གནས་བསུང་བའི་དོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་འབུང་བ་ལྔའི་ས་བོན། ཧྲཱ་ 
ཡཱ་རཱཾ་ལཱཾ་ལཱཾ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཨཾ་ཀི་ནམ་མཁའ། ཤ་རླུང་། པཱ་ཡུ་མེ་ཏེ་ཛ་ཆུ་ཨུ་ད་ཀ། སཱི་ཐི་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རྡོ་རྫེ་དེའི་ས་བོན་ར་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཙནྡྲ་ཟླ་བ་། སྨྲུར་ཉི་མ། 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 
དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྔོ་རྗེ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཧགྱི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི ༡༠༠༡ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྭ་བ་ཁང་བརྩེགས་དང་བཅས་ 
པ་གྲུབ་‹༢༢བ) པར་བསམ་མོ། །འོ་ན། བསུང་འཁོར་རྭ་བ་ཁང་བརྩེགས་ངང་ 
བཅས་པ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
མཚམས་ནས་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ནག་དམར་དཀར་བའི་རྭ་བ་གནུམ་ 
དེ་ཡང་ཐོག་མཐོན་པོར་བརྩེགས་པས་ཁང་བརྩེགས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ཐོག་སུམ་ 
རེམ་པ་བཞིན། ཁམས་ཐེམ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁང་བརྩེགས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པི་ཤཱ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤྭ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱའི། ཀུ་ 
ཊཱ་གཱ་རི་ཁང་བརྩེགས་མཛོད་མཛོད། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ 
གང་རུང་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པར་དེ་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ད་བུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་ 
སམ། འཁར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པ་ཁྲ་བཅུ་གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་ཨོཾ་སཿབི་ར་པྨྨའི་ས་བོན། ཤྭ་བཛྲ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 


, 1065 + 


དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འཁབུམ། ༼༡༽ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་དུས་ཞབས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། 
སའི་མཚམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། རིང་པོ་རུ་ནི་མཐོང་གི་བར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་རྭ་‹༢༣༢ན) བ་གསུམ། །སའི་བསྐོར་བར་སོང་བ་ནི། །ས་འོག་གནས་དང་ནམ་ 
མཁར་རོ། །རྔོ་རྗེ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ནི། །དབུས་སུ་འད་མ་སྐྱེས་ཉི་མས་ 
འཁྲུངས། །ལྟེ་བ་དང་ནི་གད་ན་ལ་ནི། །དུས་དང་ལག་པའི་ཁྲུར་གྱུར་པ། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་བད་ག་ཉིད་ནི། །དྲི་མ་དང་ནི་བྲལ་བ་ཉིད། །འཁོར་ཁོའི་ད་བུས་སུ་ཁྲོ་ 
དབང་པོ། །ཕྱག་ནི་རྒྱལ་བ་གཉིས་ལྷག་པ། །དུ་ས་ཀྱི་ཞལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྭ་བ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་མ་ 
གཏོགས་གསལ་བ་བསྟན་ཏོ། །དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། འད་བ་ 
ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར། འོག་གི་ས་གཞི་ལ་གནོད་མཛེས་འཛོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
ས་གཞིར་ཉི་མ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས། འགྲེལ་པར་སུང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁང་བརྩེགས་ད་ང་རྭ་བའི་ཕྱི་ 
ནང་དུ་འགོད་པར་གསུངས་པ་དང་ལཁེགས་པར་འགྲེག །རྭ་བ་རྣམས་ཟླུམ་པོ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ཤིང་དེར་བཀོད་པའི་བསུང་མ་གཉིས་མཚན་ 
དབང་བསྐར་ཞིང་རྒྱས་གད་བ་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། རང་ཉིད་ཁ་བོའི་དབང་པོར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་སང་མ་སྤོ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་ཞབས་པ་ 
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ཧདུས་འཁར་བསྐེད་རིམ། 
དང་། ས་དྷུ་སྤུ་ཊས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་མངལ་དུ་ལྲས་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ 
ད་ང་‹༢༣བ) མཐུན་པར་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ལ། ས་བྷུ་ 
སྤུ་ཊས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཡུམ་ཡང་མཛད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ནི། བསྲུང་འཁོར་ 
པ་དབང་ལེའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །འོ་ན་དེའི་ཞལ་ཕྱག་ 
སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དུས་ཀྱི་ཞལ་ཅེས་ཞལ་བཞི་ད་ང་། གཉིས་ལྷག་རྒྱལ་ 
ཕྱག་ཉེར་དྲུག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་འགྱེད་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
ཐོག་མར་སྟེང་ནས་ཕྱག་ནག་པོ་བཞི་རིམ་གྱིས་སྒྲིགས། དེའི་འོག་ཏུ་དམར་པོ་ 
བཞི། དེའི་ཞོག་ཏུ་དཀར་པོ་བཞི་རིམ་གྱིས་སྒྲིགས། ཐ་མས་གླང་ལྤགས་འཛིན་ 
སྐའི་སྟོད་ལ་གླང་ལྦགས་རྱོན་པ་མེད་པར་ཐལ། གྲུང་ལྤགས་འཛིན་པའི་རྩག་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ད་གག་པ་བརྫོད་ནས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་གོ་ 
རེམ་དེ་ལས་བཟློག་ནས། མས་ནས་རིམ་གྱིས་འགྱེད་པ་མས་འབགྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་ནས། གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་སྟེང་དུ་གནས་པར་འདོད་དོ་ ། 
ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིའི་ཕྱག་འགྱེད་ཚུལ་ལ། མ་ 
བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ 
ནི། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་པོ་སྟེ་མདུན་མ་ནག་པོ། དེའི་རྒྱབ་མ་དམར་ 
པོ། དེའི་རྒྱབ་མ་དཀར་པོ་དེ་གསུམ་ཉ་གཤིེབས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། དེའི་ 
ནག་པོ་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞི། མདུ་ན་གྱི་ཆ་ལ་སྟེང་ཁོག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། 
ནས་(༢༤ན) གནས། ཕྲག་པ་ད་མར་པོ་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱག་དམར་པོ་བཞི། དེའི་ 
ཏུ་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་སོ། །ཕྱག་ལྷག་མ་གཏིས་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྲག་པ་ལས་ད་པུང་ 
པ་དཀར་པོ་གཉིས་སྐྱེས་པའི་སྟེང་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་གླང་ལྤགས་རྒྱངས་་ཐ 
ནས་འཛིན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཕྱག་འགྱེད་ཚུལ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་ཁམས་ཐིམ་ 
རིམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ལ། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། ཞེས་ 
སོགས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ 
པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། རྒྱུད་ལས། ཞབས་གཉིས་དག་གིས་འབྱུང་པོའི་ 
མགོན་པོ་སྟེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་མནན་ཅིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་འབྱུང་པོ་བསྒུབ་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདུད་ཉོན་མོངས། ཤ་ཧཱི་ད་སྙིང་ཀར། ཡཱ་ཀུནྙ་མནན་པ། སི་ཏ་ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ 
བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྙིང་ཁར་མནན་པ་ཞེས་འབྱང་པ་ལྟར་བདུད 1 
འདོད་ལྷ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དབང་ཕྱུག་གོ །སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ 
རུས་རྒྱན་དང་། ཀླུའི་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱིས་འགོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འགོད་པའི་འགྲེལ་པའི་ 
སྐབས་སུ་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ས་ཆོག་གི་མཇུག་ 
མལ་སྟན་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེར་ 
འཇིགས་‹༢༨བ༡ བྱེད་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ནས་ 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 
ཀྱང་། དེ་གཉིས་དང་སྐབས་འདིའི་རྡོ་རྫེ་ཤུགས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་འདིར་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པའི་སྔགས་བཟླས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སྔགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས། ཟེར་རོ། །རིམ་བཞིན་དགག་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ 
ན་དུས་འཁོར་གྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཀོད་པའི་ཁ་བོ་བཅུ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། དང་པོ་ནམས་ལ་ཡུམ་ 
མེད་ཅིང་། ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ད་བང་ལེ་ནས་ 
བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་ལེ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ཡུམ་མེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་གི་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་གཙ་ 
བོ་བདེ་མཆོག་གི་ཕྲེང་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ 
དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་བསྟེན་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ 
ཤུགས་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་སྡོམ་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་གཉིས་འགོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ལྷག་རྒྱལ་བའི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ་ན་གཙ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ཅིག་ན་རེ་ངེས་པར་འཆིང་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་༥༢༥ན) ལས། ད་ནི་ཕཆ་ 
ཚུན་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 
གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ནི། ནལ་འབྱོར་པ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྱག་རྒྱ་དང་རྱག་རྒྱའི་ལན་་ 
ཚུན་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱར་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ 
བསྟན་བྱུང་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟན་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་ 
པས། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱག་ 
མིན་པས། སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ 
ལེན་ལ་ཡང་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྒྱས་ 
པ་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལཁས་ཤེས་པར་བྱའི་འདིར་མངས་ཀྱི་*་ 
དོགས་མ་བྲིས་ལ། སྔགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་རྣམས་བཤད་ན། ཐོག་མར་ན་རྒྱན་ 
འགོད་པ་ནི། ཨོ་ཐབས་ཤེས་རབ། ཧོ་ཧཿཔཱ་མ་དཀྱི་གཡོན་དང་གཡས་པའི། ང་ཀཆ་ 
ཡོར་བཛ། ན་བ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ། ཀུཌཱ་འཁྱེལ་པའི་རྣ་རྒྱན། ལེ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཨཾཾ་ཨཱཿཐབས་ཤེས། ཀྱང་སྐེད་པ། ཀ་ཌ་མགྲིན་པ། ཐེ་བཛྲ་མེ་ཁ་ལ་ 
བྲ་རོ་རྗེ་འོག་སར། མེ་ཁ་ལ་བཛ་ཛོ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན། ཀ་ཌ་ཐི་ཀི་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
སྐ་རགས་དང་མགུལ་རྒྱན་འགོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿབ་མ་གཡོན་དང་གཡས་པའི། དཀི་ཁ་ 
ཀ་ར་ཡོར་ལག་པ་དག་ལ། བཛྲ་རྡོ་རྗེའི་ལག་གདུབ་མཛོད། རུ་ཙ་ཀོ་ཞེས་ཕྱག་གདུ་བ་ 
ད་ང་། ཨོཾ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི། ཧཾ་ཧཱ་བཱ་མ་དཀྱི་ན་པཱ་ན་ཡོར་‹ ༣༥༠) བཛྲ་རྡོ་རྗེ 
རྐང་གདུབ། ནུ་སུ་རེ་ཞེས་པས། རྐང་གདུབ་དང་། ཨོཾ་ཧཾ་པཾ་པའྩཱ་ལྔའི་རྣམ་པ། ཨ་ 
ཀ་ར། མཐཱ་ཆེན་པོ། ཤུསྟང་པ། ཊྱེ་སུ་རང་བཞིན་བྷ་ཝ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཤི་སྤྱི་བོར། རོ་མ་ 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 

ཏི་ནོར་བུ། ཤི་ར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བས་བྱུག །སི་སྤར་གེ་བྷསྨ། ཞེས་པའི་ 
སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ་དང་ཐལ་ཆེན་གཉིས། ཨོཾ་ཨཾ་ཨ་ར་ཕྱེད་པ། དྷ་ནཱ་རཱི་མི་མོའི་དབང་ 
ཕྱུག །ཤྭ་ར་བཛྲ་ཨ་ར་རྡོ་རྗེའི་ཕྱེད་པ། དྷ་ཙཌྟ་ཟླ་བ། བཛྲ། སྣཊ་དར་དཔངས་ཏེ་བུ། 
ཨུར་བྷེ་ཞེས་པས་ཟླ་ཕྱེད་དར་དཔྱངས་གཉིས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿཨོཾ་སྤརྦ་སྭོ་རི་རང་ 
བཞིན། རི་ཀ་ཏྲི་སྭ་ར་སྭ་བྷ་ཝ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། པཱཛྟཾ་པ་པཱི་ཏ་མཚད་ཕྱིར་ཐོགས། ཀེ 
ཕྲག་པར། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྔོ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཨོཾ་ཀླཿགདུལ་དཀའ་བ། དུར་དྭན་ 
ཏཱ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། བྷི་མཱ་ནཀ་ཟད་པར་བྱེད་པ། ཡཾ་ཀ་རྭ་བྱུ་གྷ་སྟག་གི་ལྤགས་ང་འི་ 
ན་བཟའ། ཙར་མ་ཀ་ཊོ། ཞེས་པས་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་སོགས་འགོད་ངོ། ། 
ཕྱག་མཚན་འགོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཀླ་ཀོ་ཧཱ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ། བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། ཨོཾ་ཧཱོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ 
དེལ་བུ། བཛ་གརྟ་ཧོ་ཕྲེ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་འགོད་དེ་ 
ཅུང་ཟད་གོ་སླའོ། །ཀླུ་རྒྱལ་འགོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཡ་རྒྱལ་བ། ན་ཀླུའི་གེན་ཏྲ་ 
བཛྲ་རལ་བ། ཛོ་ཏྭ་མུ་གུ་ཏྲ་བཅིངས་པ། ཞེས་སོགས་སོ། །མཐར་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི། 
བརྗོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་གི་ཐོག་མར་ཁྲོ་བོ་ ་བ་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི ་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡུ་ཆཱ་ལཱ་ཐུང་རིང་བཅུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བསྐྱེད་ནས་བཀའ་བསྒོས ༠༡༠༠༠ 
ནས་འབྱེན་པའི་སྔགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་ཧཾ་ས་བོན། བཛྲ་ཀོ་རྷ་རྡོ་རྗེ་ཏོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ། རྭཱ་ཛ་མ་ཧཱ་ཨུངྱི་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ། ཏྭ་'ཨཱཛྷ་སྟེང་ཕྱོགས་བསུང་བར་ 
མཛོད། དི་ཤི་རྷཀི་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཾ་ས་བོན། བཛ་ཀྲོ་དྷ་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་ངོ་། 
རྭ་ཛ་སུ་བ་གནོད་མཛེས། ཨ་དྷོ་དི་ཤི་‹ ༢༦ན) རཀྷི་འོག་ཕྱོགས་བསུང་བར་མཛོད་མཛོང། 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་། ཨོ་ཡྲཾ་ས་བོན། བྲང་ཇྡོ་རྗེ་ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ། ཀྭོ་དྷ་རྭ་ཇ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼བ 
ཕྱོགས་བསྲུང་བར་མཛོད། རླཀི་ཀུ་རུ་ཞེས་དང་། ཨོ་ས་བོན། ཡཿཔཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ། ཀྭོ་ཧྲ་རཱ་ཛ་ནི་ལ་དབུག་སྔོན་ཅན། ད་ན་ཌ་ཨགྷེ་ཡྨཾ་དི་ཤི་མེའི་ཕྱོགས་བསྲུང་བར་ 
མཛོད། རྦཀྲ་ཀུ་རུ་ཞེས་དང་། ཨོ་ས་བོན། རཾ་བཛ་ཀོོ་ཁ་བོ་རྒྱལ་པོ། དྷ་གཱ་ཛ་ཛ་ 
ཕྱོགས་བསུང་བར་མཛོད། རྭཀ། ཀུ་རུ་ཞེས་དང་། ཁེཀི་པྲེ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་། རེ་ཏེ་ 
དི་ཤི་རླཀི་བདེ་ན་བལ་གྱི་ཕྱོགས་བསུང་བར་མཛད། ཞེས་དང་། མཱཱ་ན་འདོད་ཆགས་ 
བསྲུང་བར་མཛོད་། ཤི་རྭཀ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཨ་མི་གཡོ་བ། ཙ་ལ་ཨི་ཤཱ་ན་དི་ 
ཤི་ད་པལ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་བསུང་བར་མཛོད། རྣཀྲཾི་ཞེས་ད་ང་། རྟམྟ་རེངས་བྱེད། ཀ་ 
གཤིན་རྫྗེ་གཤེད་། ཡ་མཉརྟ་ཀ་པིཤྱ་མ་དི་ཤ་ནུབ་ཕྱོགས་བསྲུང་བར་མཛོད། རྭཀཾ་ཞེས་ 
ད་ང་། མཱ་བ་ལ་པཱ་ཡ་རྟོབས་པོ་ཆེ་རླུང་གི་ཕྱོགས་བསྲུང་བར་མཛོད། བྱི་དི་ཤི་རཀྟཾ་ 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས། རང་གི་རྱོགས་སུ་འགོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་དེ་དང་དེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་འགོད་པ་ཡང་ 
ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །སུང་མ་གཞན་རྣམས་སྤོ་བའི་ཚུལ་ནི། གོ་སླའ། །དེ་ 
ཡང་སུང་མ་རྣམས་སྤོ་བ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ས་བོན་ལས་སྤོ་བ་རེ་རེ་བཞིན་་་ 
གསུང་ལ། ཕྱག་མཚན་ལས་སྤོ་བ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པས། ཁ་ཅིག་རྱག་ 
དང་གཟའ་ནྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བ་སྐོར་གསུམ་དུ་གསལ ༠༡» 
ལ་ཚང་མ་ཁྱབ་འཇུག་མ་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་རྱག་མཚན་བྱེད་པ་ད་ང་། རོང་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཁྲོ་མོ་བཅུའི་ཕྱག་མཚན་བྱེད་པ་དང་། ‹༢༦༠) ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱི་ 
ལྟ་མོའི་ཕྱག་མཚན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་ཡང་མེད་པར་གསུངས་་ 
སོ། །ཁ་ཅིག་ཟད་པར་རྣམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ 
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དུས་འཁར་བསྒེད་རིམ། 
དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
གཡུལ་སར་ད་པལ་ལྡན་བཞི་སྟེ། ཚངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ཟད་ 
པར་ས་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་སྟོང་པའི་ཁམས་སོ། །རབ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ་ཞེས་ཟད་པར་རྣམས་ཡུམ་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕོ་ལྷ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ཞིང་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཟད་པར་ཧགྱི་ལྷ་རྣམས་ 
གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་ 
འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཟད་པར་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་གྱེས་ཟད་པར་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྦྱང་ 
ནས་བཤད་པ་དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཟད་པར་གཞཉིས་མིང་གཅིག་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཁམས་གོང་མ་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་( ༣༧ན) ལ་ཡང་་ 
ཟད་པར་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པས། སྦྱང་གཞིའི་ཟད་པར་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དེ་ 
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བྲྭགས་བ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༼བ༽ 
ཟད་པར་ཞེས་སྦྱང་གཞིའི་མིང་གི་སྦྱང་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་རྣམས་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ན། ལྟ་ཕོ་ཡིན་པར་འགལ་ཏེ། གཟུགས་ 
པ་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་རིགས་གང་ཡིན་འཆད་པ་ན། ཡུམ་བཞི་ཟད་ 
པར་ས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ཞེས། ཡུམ་ 
གཟུགས་མེད་ནྣམས་ཡུམ་ལྔར་བཤད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡུམ་བཞི་གཟུགས -- ༠༠" 
མེད་ན་སྤྱོད་པའི་རིགས་སུ་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དོ། །གཟའ་བཅུའི་ཕྱག་ཚན་ 
ཁ་ཅིག །གཟའ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་མེ་ལྷ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟླ་བ་ནག་པོ་གཡས་གྲི་གུག་ད་ང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ 
ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊི་ཁ་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་སྒྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། མེ་ལྷ་ 
གཟའ་སྐར་དག་གི་སྐབས་སུ་ནི་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་གཟའ་ཟླ་བ་དག་པར་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག །ཞི་བའི་མེ་ལྷ་ཁ་དོག་དང་གོས་དཀར་པོ། གཡས་ན་པདྨ་དང་ 
ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་ན་རིལ་བ་དང་དུང་འཛིན་པ་ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལ་ཟླ་བའི་ 
ལྕེའོ། །ཞེས་དང་། བསད་པ་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ། གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་རྩེ་ 
གསུམ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཁྭ་བ་ཀའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གཟའ་རྣམས་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་ 
(༣༧བ) ལ་ནི་གཞན་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། མིག་གིས་མཐོང་བའེ་ཟླ་ཉིའི་དཀྱིལ་ 
དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། འདི་དག་གི་ས་བོན་དང་རཕྱག་མཚན་ 
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དུས་འཁོར་བསྐེད་རིེམ། 
གཟའ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནོར་བུ་འམ་མདའ་གང་རུང་བྱེད་པ་རིགས་ཏེ། 
ཟད་པར་ནམས་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་དང་། གཟའ་ནམས་མེ་ཁམས་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྐབས་འདིའི་ཟད་པར་ད་ང་གཟའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས ༡༠༩; 
གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱག་མཚན་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མའི་ངེས་པ་སྟོན་པའི་སྒྲབ་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲེ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་ལྷ་ཕྱག་ན་ 
རལ་གྲེར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རཱི་ཡིག་ལས་ནོར་བུ་འམ་མད་འ་སྟེ། དེ་ 
ལས་མེའི་ལྷ་ཕྱག་ན་ནོར་བུའམ་མདར་འགྱུར་རོ། །ཨུ་ཡིག་ལས་པདྨ་སྟེ་ེ་ 
ལས་ཆུའི་ལྷ་ཕྱག་ན་པདྨར་འགྱུར་རོ། །ཁཱཾ་ཡིག་ལས་འཁོར་ལོར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཕྱག་མཚན་ད་མིགས་གསལ་མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་ད་བྱེ་སྟེ་བེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཟད་པར་ 
གྱི་ས་བོན་ང་ཉ་ཌ་མ་ནའི་ཡི་གེ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། གཟའི་ས་ 
ལྷ་དེ་དང་དེའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཁམས་མཐུན་པ་( ༣༨ན) གཅིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་ཐལ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཟད་པར་ 
རྣམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཨཾ་ལ་འཇུག་གཟའ་རྣམས་མགྲེན་པའི་རཱི་ལ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བྲཱི་བྷ་ཏ་ཙནྡྲའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆན་ལས་ཀྱང་ཟད་ 
གུག་དང་གྲི་གུག་ཐབས་ཤེས་སུ་ཐལ། ལྷའི་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ 
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དྭགས་རཾ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། བེ 

ཐབས་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཟད་པར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་ཀས་གྲི་གུག་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་ཐལ། ཅེས་པ་ཡིན་ནམ། སྒྲ་ཟིན་ལྟར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ 
འདོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འོ་ན་གླང་ལྤགས་དང་གླང་ལྤགས་ཐབས་ཤེས་སུ་ 
བླརླབས་པ་རམས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ད 

བཞི་པ་དབང་བསར་ཞིང་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ནི། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧེ་ཧི་དབང་གི་བུམ་པ་བཅུའི་ས་བོན། ཧཱེ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བླི་བླི་ཨཱ་ཡུམ་ལྔའི་ས་ 
ཀྱིས། ཨ་ཝྲཾ་ཏ་གྷ་ཊི་རཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆླ་མཛོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཏུ་མཾ་སྭཧཱ། 
ཞེས་པའོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཾ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
ས་བོན། རེ་ཨུ་ལེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྤརྦ་བྷུར་མུ་གྱུ་ཅོད་པན། ཊཾ་མ་མ་བདག་ 
ལ། པྱའཱ་བྷཏ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། ཡ་ན་ཏཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། དར་ 
དཔྱངས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོ་ཨ་ནུས་མ་བཅུའི་ས་བོན། 
ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ‹ ༣༨བ) ཧ་ཧཱ་ཧཾ་ཧཱཿཕྲེ་ཧོ། སྤང་ཐམས་ཅད་པཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། པཱ་ར་མི་ཏ་ 
བདག་ལ་མ་མ་བཛང་རོ་ཇེ་དར་དཔངས་བཅིང་དུ་གསོལ། པ་ཊྭ་གྷར་ཡརྟཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོ་ཧཱུཾ་རྣམ་ 
ཤེས། ཧོཿབྟཛཱ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས། ན་ཛཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། སཱ་ཧ་ལེ་ཀ་རུ་ཌ་སྙིང་ 
རྗེ། པྲཛྟཱ་ཤེས་རབ། ཨུཏྨ་ཀོ་བདག་ཉིད། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། གྷཌྟེ་དྲིལ་བུ། ས་བེ་ཏ་གཡས་དང་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལག་པ། ར་ཀ་ར་ཡོར་མ་མ་བཛྲ་བདག་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔས། པྤ་གྟོ་ཤེས་ 
རབ་དང་བཅས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ད་དཱ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །བརུ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
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དུས་འཁར་བསྐྱེད་རིམ། 
དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། ཁོཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་བོན། ཨུ་ཨེ་ཨཱེ་ཨར་ཨཱར་ཨོཾ་ཨཱོ་ཨལ་ཨཱལ་ཨཾ་ཨཱཿསརྦ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཛཐམས་ 
ཅད། བྷདྙི་སཏྭ༔ སྒབྷ་རྱ༔ཿབཙུན་མོར་བཅས་པ། སྔ་དཆོས་ཐམས་ཅད། ད་སྤརྦ་ཀརྨ་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད། ཨུ་ཉེ་བར། པ་བྷོ་གི་ལོངས་སྤྱོད། བཛྲ་པྲ་ཏཾ་མ་མ་ད་བརྟུལ་ 
ཞུགས། དྲྭ་ན་ ཏུ་བདག་ལ་སྩེལ། སྭཱ་བཱ། མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ས་བོན། ཡ་ཡཱ་ར་རཱ་ཝ་ལཱ་ལ་ལཱ་ 
སྤར་ཐམས་ཅད་ ཁོཾ་བོའི་རྒྱལ་པོ། ཀྭོ་དྷ་རྭ་བཱ་སྦྤྲར་གཙུག་ཏོར་བཅས་པ། ཧྱ་མེ་བྱམས་པ། 
ཏྲི་ཀ་སྙིང་རྗེ། རུ་ཁ་མུ་དགའ་བ། དི་ཏ་བཏང་སྙོམས། ཨྤུང་ཀྱ་སརྦ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད། ས་མ་ཏཱ་རང་བཞིན། སྭ་བྷ་ཝཾ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སུརྲཾ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། གྷ་མ་མིང་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ནཱ་མ་མེ་ད་ན་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། རྗེས་གནང་གི་ད་བང་གི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱེ་བཱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ས་བོན། པདྨ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། 
ཙྱི་བྷོ་མཚན་མ། པུྟོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་བདག །ས་ཡོ་མཐྭ་ 
ལ་ཨ་དྷི་པཱ་ཏི་ རྡོ་རྗེ བཛ་སུ་བདེ་བ། ཁ་ཛཱཱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདག་ལ་སྩོལ། ནཾ་གཾ་ 
མ་མ་ད་དྭཱ་ཏཾ་ཧཾ་ཧཱཿཧཱཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །ད་བང་བསྐྱར་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི། ཨོཾ་སྤརྦ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙང་བདུན། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། ཀ་ཏ་ 
སྟང་བུ་མི་པྟོ་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཧཾ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་( ༣༩ན) བུམ་ 
པའི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨོཾ་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཤེས་རང་ 
དང་ཐབས། པྲ་ཛྟོ་པཱ་ཡོ་ཀ་བུམ་པའི། ལ་ཤ །ཨ་བྷི་དབང་། ཤེ་ཀཾ མེ་ད་དྲཱ་ཏཱཾ་ 
བད་ག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སོ། །དེའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨོཾ་ 
བཛ་ས་ཏོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐར་བའི་དབང་བསྐྱར་བས། ན་ 
བཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏཱ་བཛཛ་སྭཏཱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྲས་ཐོབ་པ -+› 
ངའོ། །སུ་ཏྲོ་ཨ་མི་གཡོ་བའི་ས་ཐོབ་པ་ངའོ། །ཙ་ཨཱ་བྱུ་མི་ལབ་རྡོ་ཧཾ། ཞེས་སོགས་ 
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བྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གྲསང་འབྱམ། ༡༠ 
པས། གསང་ད་བང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབ་སུང་རྡོ་རྫེའི་ས་ 
བོན་པྲ་བྟོ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས། པཱ་ཡ་གུུ་ཧྱེ་གསང་བའི། ཨ་གྷི་དབང་བསུར་བ་ 
བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཏེ་ཀི་མ་ད་དཱ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སོ། །ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི། 
ཨོཾ་'ཨཱཿབཛྲ་རྗོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི། ས་ཏི་ན་གུ་གྱེ་གསང་བའི། ཨ་དབང་བསྐར་བ། བྷི་ཏེ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྙར་བའི། ཀ་ཏོ་བྲཛ་སྭཏྭ་ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི། ཡུ་བར་རྒྱལ་ཚབ་ 
ད་གུའི། ཛོ་ན་བ་བྱུ་མི་ལ་ས་ཐོབ་པ་ངའོ། །བརྡོ་ཧཾ། ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པྤ་ཇྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་བོན། བྷོ་ཡོ་བཛྲ་ 
སྭཏྭ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། བི་ཤྭ་མི་ཏ་རོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ། པཱཛྟ་ཛྟཱ་ན་ཨ་ 
གྷི་ཁེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཀི་མེ་དཱ་ད་ཏཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་འི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ནི། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི། བྲཛ་སྭ་ཏེ་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། པཛྟ་ཛཱ་ནེ་ 
ན་ཨ་བི་ཏེ་ཀ་ཏོ་གཉིས་པ། དཱི་ཏཱི་ཡ་བཛྲ་རྡེ་རྗེ་འཛིན་པ་ངའོ། དྷ་རོ་ཧི་དྷརྨ་ཚེས་ཀྱི་ 
སྤིན་གྱི། མེ་གེ་བྷུ་ ་ལ་བརྡོ་ཐོབ་པ་ངའོ། །ཧཾ་ཞེས་སོ། །གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧོ་པྲཛྟཱ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་པ་ཤེས་རབ་ 
དང་བབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་། ཡ་མངྣ་ཀི་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྭྭ་ 
མྭྭ་མུ་ཏྲ་ཕྱག་རྒྱ། ཛཱཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་བདག་སྩོལ། ་བྷི་ཏེ་ཀི་མེ་པྲ་ 
ཡཚྫ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སོ། །དེའི་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཧོ་ས་བོན། དྷརྨ་ཚེས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་འགྱུར་མེད། དྷ་ཏུ་ཀྱ་ར་ཙ་ཏུ་ར་བཞི་པའི། ཐ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ན་ས་དབང་དུ་ 
མངོན་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ་ལོ། །བྷི་ཏེ་ཀ་ཏྭ་བཛྲ་ས་ཏེ་ན་ཨཏྣ་ཧཾ་བདག་ཉིད་ཅན། ཧཾ་ 
དཱི་ ༣༩བ) གཉིས་པ། ཏི་ཡོ་དཱྭ་དཱ་ཤ་བྷཱ་བཅུ་ཐོབ་པ། མི་ལ་བ་ཏོ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ། སྭཏྭ་མཐཱ་ཆེན་པོ། ཨརྒྷ་དོན། པ་ར་མ་མཚོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི། ཨ་ཀླ་ར་ཏྲེ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཁོ་ཀྱ། བི་ཛ་ཡ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
བྷ་ག་བཅོམ་ལྡན། ཝ་ན་ཨེ་ཝཾ་ཀ་ར་ས་ཞེས་སོ། །སྔགས་དེ་ད་ག་གི་དོན་ཤེས་པ་ 
གལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་དག་པར་བྲིས་སོ། །རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བདུན་ 
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དྱས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 

ཅུ་ཆ་གཉིས་པ་ནི་ཟུར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ད 

གསུམ་པ་མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། གཏོར་མ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་གཤེགས་གསོལ་དང་ 
བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གསང་བ་དང་། སྱང་བ་དང་། བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་ 
གྱེས་ཆློབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནི་གྲུབ་ཚེན་ 
བིར་ཝ་བས། དེ་རྗེས་ཡི་གེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་སྔགས་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས། །མཆོད་རྫས་ལ་ནི་བསང་གཏོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ 
ཡང་། ཨོཾ་ཕེ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཌཱཾ་ཀི་ནི་བཛྲ་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། 
དྷ་ཏཱི་ཤྭ་རི་ག་ནམ་མཁའི། ག་ན་སྭཱ་གྷ་ཝ་རང་བཞིན། སྤར་ཐམས་ཅད། ཏྭ་རྫས། བྱེ་ 
བྲཱ་ཐམས་ཅད། ཤྭ་དྷ་ནི་སརྦྫ་ཏྲ་བྱེ་ཁི་རྫས་རྣམ་རྣམ་པར་སྐྱང་། བི་ཤྭ་དྷ་ནི་སརྦ་ཏྲ་ 
བྱེ་ཁི་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་མཛོད། བི་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕྲེ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་ 
གནོད་པར་དཔུང་བཟངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལས་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྦྱང་བ་ནི་སྭ་བྷ་ཝ་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་༥༤༠ན) མ་དག་པ་དང་། ཀུན་ཚརྫོབ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་རྣམས་སྦྱངས་ 
ནས་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའོ། །པབསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། (གྭ 

བོན་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ས་བོན་ལྔས་མཚོན་པ་རྣམས། དབུས་དང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ལྔ་ས་བོན་ལྔས་མཚན་པ་རྣམས་མཚམས་བཞི་དང་དབུས་་་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན། བི་ཤྫུན་སྭ་བ་ཝ་སྦར་དྷ་ན་བི་ཤྷུད་གཞི་ཚུགས། (° 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས། ཨོཾ་ས་བོན། ཨཱཿབཛྲ་དྡོ་རྗེ། སྦུར་ཉི་མ། སྦརྦ་དྷརྒྭ་ཚོས་ཐམས་ཅད། པྲ་བྷོ་ 
རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ། པ་བྷོ་དྷ་ཀ་སརྦ་ཏྷརྨྭཱ་ཚོས་ཐམས་ཅད། ན་པྲ་བྷོ་དྷ་ཡ་རབ་ 
ཏུ་སད་པར་མཛོད། སྭཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོ་ཧཱུཾ་ས་བོན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཨ་ན་ལ་སརྦ་དྷརྨ་ 
པྲ་དཱི་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པ། ཀ་སྤར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་མཛོད། དྷརྨ་ན་ཨ་མི་ཏ་ཀ་ར་སརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་མཛོད་ 
མཛོད། དྷར་ན་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་བཞི་པ་འདི་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དང་། གཡས་པའི་མཐིལ་དང་། གཉིས་ཀ་ 
སྦྱར་བའི་ཐལ་མོ་ད་ང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྤད། མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས་མདུད་པ་ 
ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཞི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་དོན་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་རྣམས་བརོད་པ་ནི། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་( ༤༠བ) བླརླབས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཙོ་བོ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་གྲི་ཐུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་གྲོང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ལའོ། །རྩེ་ལྔ་ 
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དུས་འཁར་བསྐེད་རིམ། 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལའ། །གེ་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟད་པར་ 
གཟའ་ནམས་ལའོ། །པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱས་ཀླ་རྣམས་ལའོ། །འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདི་དག་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་རྱག་རྒྱ་ཡིན་གྱི། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། 
རྣམས་ལའ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་མ་གོ་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་འབུལ་ 
བའི་ཚུལ་ད་ངོས་ནི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅས་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿརོ་ 
ཛྗེ་བཞིའི་ས་བོན། ཧཱུཾ་ཧོ་ཤྲི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ཁོ། ཀཱ་ལ་ཙྤ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད། 
བྷེ་ར་ཝ་བྷྱེ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་གཙུག་ཏོར། ཡཇི་ཏ་གནོད་མཛེས་ངེས་པར་ 
སྔོན། ད་ཌཱ། པྲཛྟཱཾ་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ན་ཏ་ཀ །ཊཀྐི་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། རྭ་ཛ། ང་ད་ 
མྙ་ཀ་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཨ་མི་གཡོ་བ། ཙ་ལ་ཡ་མཆྟ་ཀ་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད། མཧཱ་བ་ 
སྟབས་པོ་ཆེ། ལེ་བྷྱེ༔ ཞེས་དང་། ཨཾཾ་ཨཱཿཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཨཱ་ཀཱ་ཤ་བཱ་ཆམ་ 
བྷྱེ་ཞེས་དང་། བླཊ་བྱིརཱ་ཆྱི་ཁྱབ་འཇུག །རི་དཱ་བཱ་བདེན་བྲལ། ཡུ་ཟླུང་། ཡ་མ་གཤིན་ 
ཇེ། ཨགྷི་མེ་ལྟ། ས་མུ་རྒྱ་མཚོ། ཏྲ་ཤ་རེན་དབང་ཕྱུག་ཨིནྡྲ་དཔའ་བོ། ཏྭ། ཡཀྐ་སྷྱི༔གནོད་ 
སྦྱིན། ཞེས་དང་། རྭ་སྒྲ་གཅན། ཧུ་ཀཱ་དུས་མེ་ལ། ཨགྷི་མེ་ལྟ། ཙྙན་ཟླ་བ། སྦུར་ཉི་མ། བུ་ 
ཏ་ལྷག་པ། མཾ་ག་ལ་བཀྲ་ཤིས། ཤུ་ཀྲ་ཁུ་བས་པ་སངས། པྲི་ཧྲསྦ་ཕུར་བུ། ཏི་ཀེ་མཇུག་ 
རེང་རྣམས། དུ་ཤ་༥ ༤༡ན) ནི་བྱེཿཞེས་དང་། ཛ་རྒྱལ་བ། ཡ། བི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཛ་ 
ཀུ་ལི་རིགས་ལྡན། ག །མཨརྒ་མཐའ་ཡས། ཏ། ཏཀགྟ་འཛོག་པོ། ཀ །མདཱ་པདྨོ་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། བྷེ ཞེས་དང་། གྷེ་ཏ་ཌ་རོ་ལངས། ཡི་ཀྲི་རམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་གྱི། ད་ཆུ་ 
ཁ། ཤཱ་ཊྱི། ཀཱ་བྱ་རོག །ག་སུ་ཀ་ཕག་པ། ཀ་རྭ་གྷི་དྷ་བྱ་རྒོད། བྷེ་སྟག གྲོ ལུག་ཞུག་པ། 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། _བ༽ 
ཀ །འཇྲམ་ཅེ་སྦྱང་། ཀ །ག་ཁུང་། རུ་ཌ་མུ་ཁེ་གདོང་ཅན། བྷྱཿ སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་ 
རེའི་ས་པ་རི་ཝ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནྣམས་ལ། རྭ་བྷཿ ཨི་འདེ། དཾ་གཏོར་མ། བཱ་ལེ་ 
གྷནྫཾ། པུམེ་ཏོག །ཧ། དྷུ་སྤོས། དཱི་བཾ་སྒོན་མེ། ཨ་ཀླ་ཏྭ་མཉམ་པ། ད་དཱ་མ་ཧེ་བདག་གི་ 
དབུལ་གྱི། ཏེ་ཛཱ་དེ་རམས་ཀྱང་། ཨ་གད་དེ། ས་པཱ་རི་འཁར་དང་བཅས་པ། ཝ་ར། ཤཱི 
རྐྱར་དུ། གྷཾ་ཨི་འདི། དཾ་བ་གཏོར་མ། ལི་བི་བརྡུང་བར་མཛོད། ཧནྟུ། ཁ་ད་ན་གསོལ་ 
བར་མཛོད། ཏུ། བི་ལྟན། བཏུང་བར་མཛོད། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་ 
མཛོད། སི་ཏཱི་བྷ། སྤད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ས་ཏྭ་ནཾ། ཤེན ཞི་བ། པུཏྟ། རྒྱས་པ་ 
རྭཀ། བསྲུངས། ཝ་ར་དབང་དྲུང་དུ། ཌ། སྦ་བར་སྦ་བར་རྱུཔི། ཀུ་རྷན་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་མཛད་དུ་གསོལ། དྷ་ར་ཨམཛྟ་པཱ་ཡ་ཏི་ 
སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་བས། དེ་ནས་གསོལ་བས། གཙོ་བོ་ད་ང་སྲང་བ་སྡེ་ 
དྲུག །ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཞེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ནས་བསྟོད་པས་ 
བསྟད་དོ། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་རྒྱབ་བསྟན་པའི་སེ་ 
གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས་ཏེ། ཀྱ་རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཧཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བསུང་མ་སྡེ་དྲུག་པོ་སྟེ། གནས་དེ་དག་ཏུ་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡེ་དྲུག་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ 
ཆུ་མེ་ཆུང་སའེ་ཁམས་ལ་ཡིན་ཅིང་། གསང་གནས་ལ་སོགས་པའི་གནས་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་དྲུག་པ་༥ ༡༠) དེ་དག་གི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བསྲུང་འཁོར་འདི་ནི་ཡུལ་འཁོར་དང་དཀྱིལ་ 
ཙམ་དང་། བསྔུས་ན་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྒོམ་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་ 
འཕྲོས་ཏེ་བདུད་བགེགས་སྲེག་པ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ཡང་ཧྭཱུཾ་ལ་སྐྱེས་*་ 
པའི་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་ད་ང་རྭ་གུར་སྒོམ་པ་ཙམ་ཡང་གསུངས་པས། ད་ཀྱིལ་ 
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དུས་འཁོར་བསླང་རེམ། 

འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་བསྲང་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བས་ཚོག་གོ། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའི་ 
མཐར་འཆི་བ་འོད་གསལ་མྱོང་བ་དང་མཐུན་པར་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས ˆ, 
བསགས་པ། ཤི་ནས་བར་དོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རེམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ། ཐུན་ 
གྱི་མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆོགས་ཞིང་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
འཆི་རིམ་དང་མཐུན་པར་ནམ་ཐར་སྒོ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ---༨-༠- 
བསགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ཡང་འདིེར་སྒྲུབ་པ་པོས་ལམ་བརྡོམ་པ་ངེ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་་་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྤོམ་པ་ཡིན། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་མི་ 
བསྒམ་པས་ན། སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་མཐུན་པའི་ལྟའི་བསྐྱེད་ཚོག་བཞིའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པ་རྣམས་སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་ལ་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ནི། མིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ལས་བཟང་པོ་གསོག་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་ཐར་བཞིའི་དོན་བསྒོམ་ 
པ་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་མྱོང་བ་དང་། ཆོས་( ༤༢ན) མཐུན། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་མན་ཆད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་་ 
ལོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ཐུགས་ 
དབང་ལེར་སྣ་ཚོགས་པདྨར་བཤད་པ་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒབ་པའི་དབང་དུ་ 
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དྭགས་བ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༠) 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐོག་མར་ཁ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ནས་དབང་ལེར་བཤད་པའི་བསྲུང་བ་དང་བདུད་བསྐྲད་པར་བྱས་ཏེ། 
དེ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཁེའུ་ནས་གསུངས་པའི་ཚོགས་བདག་ཉིད་ལྟའི་གཟུགས་་ 
སུ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པར་བྱས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་པཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ  ་ 
ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའོ། །ལྟེ་བར་ཨཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྱེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོ་ 
གས་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ 
དང་། མཚཆོད་པར་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་ 
འདུ་མ་བྱས་པ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་ 
རྙོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཉིས་དབྱེར་་ 
བཤད་པའི་ནང་ནས། འདི་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཅད་པའི་ཚོས་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའི་མཐའ། སྲིད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་འཇིག་པ་སྟེ། ཟད་པ་ཙམ་ 
གྱེས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རམྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་མེད་པའོ། །ཤེས་ 
དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐྱ། ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ ༤༢བ) བྲལ་བའི་སྟོང་གཟུགས་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་་ 
ཀྱི་པུས་མོ་ས་ལཁ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག །ངག་གི་བསྟོད་ཚིག་ 
བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་དོན་སྤོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ངེས་ 
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དུས་འཁར་བསྐྱེད་རིམ། 
དོན་དུ་བཤད་ན། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་གཅིག་ཏུ་བཅིང་པ་ནི། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བ་ནི་བསྟོད་པ་ཡིན། 
དེ་ལས་སེམས་ནོར་བུ་དང་གསང་བའི་པྨདྨ་འཛིན་པ་ནི་པུས་མོ་བཙུགས་པ་་ 
རླུང་གཟུང་བ་གྱེན་དུ་སྒེངས་པ་ནི་དོན་སྒོམ་པ། དེ་ལས་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྷྱལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་པ་སྤོས་པ་རྣམས ༠ -©-༤༠༠ 
ཀྱིས་མཆོད་ནས། སླར་རང་གི་སྙིང་ཁར་འདུས་པར་བསམ་ནས། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཚ 
བཛ་རྡ་རྗེ་དྲི་མས། གྷནྡེ་དྲི་གྷནྡྷཾ་ཨ་མཚད་པ། རྩ་ནཾ་ཀུ་རུ་མཛོད་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། 
བདུག་སྤོས་མས་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་པ། ཞེས་སོགས་དང་། བཛྲ་པྲ་དཱི་པེ་པྲ་དྲི་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སྒོན་མེ་མས་སྒྲན་མེའི་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་མས་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏེ་ཞལ་ཟས། ཆྐྱེ་ཝེ་ 
ཏེ་ཞེས་དང་། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུ་མས་མ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུའི་མཆོད་པ 
ཨཀ་ཏ་ཕ་ལ་ཞེས་པ་དང་། བཛ་ལྭ་སྱེ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོས། ལསྐ་གོས་དང་། ཨཱ་གྷ་ར་ 
རྒྱན་དང་། ཁ་མཆོད་པ་མཛོད། པུ་ཛ་ཞེས་དང་། བཛྲ་ཧ་སྱེ་རྡོ་རྗེ་བཞད་མས། གྷནརྨ་ 
དྲེལ་བུ་དང་། ཨཱ་ད་ར་མེ་ལོང་གིས། ཤ་ཞེས་དང་། བཛ་བྱཏེ་ཇོ་ཇེ་སིལ་སྟན་མས་སིལ་ 
སྙན་གྱིས་མཆོད་པ། བཏུ་པུ་ཛ་ཞེས་དང་། བཛྲ་ནྲིར་ཏི་རྡོ་རྗེ་གར་མས།( ༤༣ན) ནྲིར་ 
བཛྲ་ཀ་མ་རྡོ་རྗེ་འདོད་མས། སྤར་བྷུར་བོ་ཧི་སྭཏྭ་ན་ཀྲོ་ཧྷ་ཧྷཱི་ནཱཾ། ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས། བཛྲ་པུ་ར་ཏ་ པུ་ཛི་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ 
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ཧྭགས་ལོ་ངག་འདབང་གྲགས་པལའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཁ༽ 
མཆོད་དོ། །མཆོད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ན་མས་ཕྱིའི་བདུ་ད་རྩི་མ་ནང་གི་ 
འདོད་མ་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ 
ལྟའེ་བར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཞན་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ལ། ཚོགས་གསུམ་ 
དོན་དུ་སྒྲབ་པར་བཀགྱི། །ཞེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་ནི། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་དང་། འཛག་བདེ་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་ཟག་དང་ཞེས་པའི་འདོད་པའི་ 
ཟག་པ་ནི། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ 
ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིའི་རྣམ་པར་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྒོམ་པ་མེད། ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའ་ 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་གཅོད་ཚུལ་ནི། ཚིགས་བཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་ 
པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟིན་གྱི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ 
ན། བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་སྒོམ་པ་དེ་སྒོམ་ཡང་དག་ 
རྣམས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ( ༤༣བ) རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྒོམ་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱི་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆུའི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན། སྦྱང་གཞི་ལ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་འཆི་ 
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དུས་འཁར་བསྐེད་རིམ། 
བའི་ཚེ། འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་ཌོག་སྟེ་ 
ཡིད་ངོར་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འགགས་ཏེ་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནམ་ཐར་བཞིའི་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་ཆོས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ ཀའ ་ 
པ་ཉིད། ཛཱ་ན་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་སྭ་ཧྷ་ཝ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ། ཨཏ་ཀོ་ཧཾ། རང་བཞིན་ནམ་ 
སི་ཀ་ར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཛཱཱ་ན་ཡེ་ཤེས། བཛ་སྭ་ཧྷ་ཝ་མི་ཕྱེད་པ། ཨཏ་ཀོ་ 
ཧཾ་རང་བཞིན་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱའ། །དེ་ཡང་རྟོགས་བྱའི་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་ད་ང་། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། གོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁུད་ 
ཞུགས་པས། ལམ་བགྲོད་པ་མྱུར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ད་བང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ 
བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པའི། བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཆི་ 
རྫོགས་རིམ་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་‹ ༨༤༡ གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཆོ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དྲངས་ཏེ། དེ་རྟོང་ཉིད་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། །བ༽ 
རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་ཁམས་རླུང་སོགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི ༧༠༠༠ 
ཞེན་དགག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
བསྲུུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། ཆོས་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཡང་ཡིན་མོད། གཙོ་བོར་འོག་ནས་འཆད་འགྱར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སརྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 
མཐར་ཐུག་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་དང་མཐུན་ཏེ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
དམིགས་པ་ལྟའི་སྐྱ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས། རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས་ན། སྐབས་འདིར་རིགས་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
འགྲེལ་པར་( ༤༨པ) ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་ཆད་པའི་སྟོང་་ 
ཉིད་ལས་རིང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་དེ་འདྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆད་སྟོང་སྤངས་པའི་་ 
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དུས་འཁར་བསྒེད་རིམ། 
སྟང་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ 
པ་ལས། གཅིག་དང་དུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་རགས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 'ཡང་ 
ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ནམ་མེད་ཀྱི་སྟང་ 
ཉིད་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། ནྣམ་བཅས་ཀྱི་རྟོང་གཟུགས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་**་ 
དང་། ཕྱག་རྔོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སོར་སུད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱན་མེད། རུ་པ་ཞེས་གཟུགས་དང་ 
རང་བཞིན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཤོང་འགྱུར་དང་འྭ་འགྱུར་སོགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱར་ནས་་་*་ 
ཡན་ལག་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་བཞི། སྦྱང་གཞི་མངལ་དུ་ལུས་འགྱུབ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག ། 
པ་ལས་མཆོག་ཉེར་སྒུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །དེ་ལས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ 
སྤོ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག ། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འཐབུམ། ༼བ༽ 
འབྱོར་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྲུད་པའི་ཆིངས་ལ་དུ་མར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། 
བསྟེན་པའི་ཚོ་ག་ད་ང་ པོ་སྟེ། །ཤེ་བར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །བསྒྲབ་པ་ཡང་ 
ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་ཆིངས་མཛད་ལ། དེའི་རྗེས་འབྲང་འཕགས་ཁྲགས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ 
ཚོགས་བསགས་དང་བསྲུང་འཁོར་མ་གཏོགས་རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་་་ 
མ་ལུས་པ་སྡུད་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ད་གོས་པ་བཞེད་པ་ལ། ཡན་ལག་ད་ང་པོ་ 
སྦྱོར་བ་དང་རང་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དུ་བཞེད། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་གཞན་དོན་བསྒུབ་པ་སྒུབ་ཆེན་དུ་བཞེད་་ 
དོ་ །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་ལྷ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། ཡན་ལག་བཞི་ 
ཀ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པ། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཞེར་བསྒུབ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྒྲུབ་པ། དབང་ 
བསྐྱར་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གད་བ་པ་སོགས་སྒུབ་ཆེན་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་ 
དྲ་གྭ་ན་ག་གི་རྒྱུད་ལས། ད་ང་པོར་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན། གསུམ་པ་ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ིངས་ཀྱི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་བསྣས་པར་གསུངས་སོ། །གཞོན་ནུ་ 
ཟླ་བས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་མན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྡས་སོ། །ཡང་ཕ་ 
རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱད་རྡོ་༨༤༥༠) རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསུས་པས། །དེ་བཞིན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཚོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
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དུས་འཁོར་བསླེད་རེམ། 
ནས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
ལ་རྒྱལ་མཚོག་གཉིས་བསྣན་པས་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ 
སྡེ་འདིའི་སྐོར་དུ། དུས་ཞབས་པས་ད་པལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་གི་ཆིངས་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་སྒོམ། བསུང་དང་ཁ་སོགས་དག་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་དག་བྱ་བད་ག་བསྲུངས་དང་། ཆོགས་གཉིས་བསག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་དབང་བསྐར་ད་ང་། ཕྲ་མོ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། མཆོད་བསྟད་རྫེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །ཞེས་བསྲང་འཁོར་ལ་བསྱང་ 
དང་ཞེས་ཡན་ལག་དང་པོར་མཛད་། བདུ་ད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁ་ 
དག་པ་གཉིས་པར་མཛད་བདག་ཉིད་དུས་འཁོར་ཡུམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས ----÷ 
རིགས་དྲུག་བཀོད་པས་བདག་ཉིད་དག་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ། ཡན་འག་ 
དྲུག་བཀོད་ནས་བད་ག་ཉིད་བསྲུང་བ་ཡན་ལག་བཞི་པ། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ 
པ་ལྔ་པ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དབང་བསྐར་བ། མཆོད་བསྟོད་རྣམ་དག་བསྒོམས་ནས་ 
ཐིག་ལེ་དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡན་ལག་དྲུག་ང་་ 
ནས་བཅུ་པའི་བར་དང་། བཟཟས་པ་མཆོད་བསྟད་བསྔོ་བ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །ཡང་དུས་ཞབས་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབང་ 
སུ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་མཛད་པ། སྐབས་འདིར་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞིའི་‹ ༤༥ན) ཆིངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྣས་པར་འགྲེལ་པར་་*”་ 
གསལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ནས་གཟུངས 
ལག་རང་གི་དྲ་པལ་བརྡ་སྐ་རྡོ་རྫེའི་ཨོཾ་ཞེས་པ་ནས། དག་པ་སྒོམ་པ་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་བར་གསུང་རྡོ་རྫེ་ཉེར་བསྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །རང་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༼°༽ 
ཨཾ་ཞེས་སོགས། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག །སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མཛད། མགོའི་སུང་འཁོར་དང་ཚོགས་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་བཟླས་པ་ 
སོགས་ཡན་ལག་དེ་དག་གིས་མ་བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་དེ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
ཅེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པའཾ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཚོས་མཐུན་སྦྱར་བ། 
གང་གི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་མའི་ལུས་དང་ཚོས་མཐུན་སྦྱར་བ། དེར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ 
གཞག་ཤེས་དགོས་པར་བཤད་ན། དེ་ཡང་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལ་ཡང་ 
མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་པ་དང་། ས་སྡེ་སོགས་ནས་བཤད་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པ་སོགས་རྣམ་གཞག་ 
མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་དེ་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པར ----༠༨༠༠ 
འབུམ་ཕག་བཞི་པའི་འཇིག་རེན་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
( ༤༦བ) རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ནང་བསྒབ་པའི་ལུས་ལ་ཁྲུ་བཞི་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁླུ་ 
བཞིར་གསུངས་པ་ཡང་སྦྱང་གཞིའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་པོ་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཆ་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་གསུངས་འཇིག་རྟེན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་གཤིབས་པ་ནི་རུལ་ཕྲན་གཅིག ། 
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དུས་འཁོར་བསླེད་རེམ། 
དེ་བརྒྱད་ནི་སྐྲ་རྩེ་གཅིག །དེ་བརྒྱད་ནི་སྐེ་རྩེ་གཅིག །དེ་བརྒྱད་ནི་ཤིག་གཙིག ། 
ཁྲུ་གང། དེ་བཞི་ལ་གཞུ་གང་། དེ་སྟང་ཕྲག་གཉིས་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །དེ་ 
བཞི་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་རྒྱ་ཚད། དཔངས་ཚད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཚད་མེད་ཅིང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྡེར་འགག་མ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཆཚུང་བ་བཅུག་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་ཡོང་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ 
ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ། དེའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དེ་དང་ཁད་མཉམ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ་དེ་དང་ཁད་མཉམ་པ། དེའི་ནང་དུ་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མ་ནོན་པའི་ཆ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རེ། མེའི་ 
ད་ཀྱིལ་ལ་ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་མ་ནོན་པ་ཡང་དེ་ཙམ། ཆུ་དཀྱིལ་ལ་ས་དཀྱིལ་གྱེ་མ་ 
ནོན་པའི་ཆ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །སའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ། རི་བོ་ལྟུན་པོའི་ 
འོག་གི་རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། ‹ ༨༧༢) སྟེང་གི་རྒྱར་དཔབ་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་དེ་རྩ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་འཁོར་ཡུག་རྒྱར་ད་པག་ཚད་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་གླིང་བདུན་ནི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ཡུག་ཏུ། ཟླ་བའི་ 
གླིང་དང་། འོད་དཀར་དང་། ཀུ་ཤའི་དང་། མིའམ་ཅིའི་དང་། ཀྲུང་ཀྲུང་གི་ 
དང་། དྲག་པོའི་གླིང་སྟེ་དེ་དྲུག་ལ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་བྱ། གླིང་བདུན་ 
པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ལ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་ 
བྱ། གླིང་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཚོ་བདུན་ནི་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ། སྦང་རྩི་དང་། མར་གྱི་ད་ང་། ཞོའི་ད་ང་། འོ་མའི་དང་། ཡན་ལག་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༼བ༽ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུའི་དང་། ཆང་གི་མཚོའོ། །འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ན། བ་ཚྭ་ 
དུ། འོད་སྔན་གྱི་རི། མཆྫ་རའི་ཌི་ཁ་ཊའི་ནོ་ར་བུའི། དྲ་མེད་ཀྱི། བསིལ་རིའམ་ 
གངས་ཀྱི་རིའ། །ལན་ཚའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་ན། ཅ་གདོང་གི་རིའམ། རྡོ་རྗེའི་ 
རིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ནི། ངེ་རབ་ཀྱི་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་ཕྱེ་མཐའ་ནས། 
བསིལ་རིའི་ཕྱི་མཐའ་བར་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་རི་གླིང་ 
རྒྱ་མཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས། རེ་རེའི་ཐོབ་སྐལ་ལ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་བཞི། གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རེ་ཐོབ་བོ། །འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ཤར་གྱི་དུ་མ་བུ་ 
དུ་ཅུང་ཟད་དོད་པའི་རམ་པ་ཟླམ་པོའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་རི་མོ་བརྒྱར་དཔག་་“་ 
ཚད་སྟང་ཕྲག་བདུན་མ་གཅིག་ཡོད་པ་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ལྷུན་ 
འཁོར་གྱི་‹ ༤༧བ) རང་བཞིན་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ལ་ས་དུ་མ་བུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལན་ཚའི་རྒྱ་མཆོའི་ནང་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དུ་མ་བུ་ཕྱི་མ་ 
ལ། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་ནི་སོག་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་འོ། །དེ་དྲུག་ཀྱང་ཐིག་གིས་ 
བགོས་པའི་ཐོབ་ཚོད་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་འདོད་ཚུལ་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་ ༠༤+-༠-° 
པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཚད་ནི་བསིལ་རིའི་ཕྱི་མཐའ་ནས། ལན་ 
ཚའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་མཐའ་བར་ལ། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ལ་དེ་ 
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དུས་འཁོར་བསྒེད་རིམ། 
རེ་འོང་ཞིང་། ལྷག་དཔག་ཚད་ བཞི་ཁུས་སོ། །ྱད་པར་དུ་ཤམ་བྷ་ལའི་ 
གྱི་འདབ་མ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེབས་སུ་ཡོད་ལ། 
པས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་རེ་ཐོབ། ལྷག་གཉིས་བྱང་བཞི་སྟོང་ 
བརྒྱ་རེ་དྲུག་པོ་དེ། གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག །སྟོང་ཕྲག་གཉིས། 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་པོ་དེ་གསུམ་གྱིས་བསྒུར་བའི་བཞི་རྟོང ཅབཅབབབབ 
བརྒྱད་རེ་བཞི་པོ་དེ་སུམ་ཆ་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་ལྟེ་བའི་མཐའ་བསྐར་གྱི་ཚད་ ངོ་། 
གོང་གི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་( ༤༨ན) སྟོང་ཕྲག་གཉིས་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་པོ་་ 
དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ལ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་རེ རྩ ་ 
འབྱུང་། དེ་འདབ་མ་གཅིག་གི་ཞབས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་ཡིན་ལྷག་གཉིས་ 
ལུས་སོ། །བཞི་སྟོང་བརྒྱ་རེ་བཞི་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ལ། ལྔ་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་རེ་བྱུང་། དེ་འདབ་མ་གཅིག་གི་སྟད་ཀྱི་ཞེང་ཚད་དང་། ལྟག་བཞི་ལུས། 
བསྲེས་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོ་ར་དེ། རྙོང་གསུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ ཅུ་ 
གྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱར་བས། ས་ཡ་གཅིག །འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཁྲི་ཚོ་བཞི། སྟོང་ 
ཕྲག་བཞི། དགུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འོང་ལ། དེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཞིས་ 
བསྒྱར། དེ་འདོམ་གྱི་ཚད་དུ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས། འདོམ་ཐེར་ 
འབུམ་ཆེན་པོ་གཅིག །ཐེར་འབུམ་གཅིག་དུང་ཕྱུར་ལྔ། བྱེ་བ་ལྔ། ས་ཡ་བརྒྱད། 
འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཁྲི་ཕྲག་དྲུག །སྟོང་ཕྲག་བཞི་འབྱུང་ལ། ཤམྟ་ལའི་གྲོང་བྱེ་བ་ 
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བྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /བ༽ 
ངམ་ཁང་པའི་རེ་སའི་ཐོབ་ཐང་ལ་འདོམ་ད་གུ་བཅུ་གོ་དྲུག་རེ་འབྱུང་། ཀུན་ 
ཕྲག་བཞི། ཁྲི་ཕྲག་དྲུག །སྟོང་ཕྲག་བཞི་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རགས་རྩིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ས་དུམ་བུ་དྲུག་གི་ལྟོ་ན། འཕགས་ཡུལ་དང་། 
བྱང་ན་ཀེ་ལ་ཤའི་དུམ་བུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཤེས་སྙམ་ན། ཤེས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་ནས་ལྟོར་འགྲོ་བའི་མཐའ་དང་། 
ལྷོར་བཀྲོད་པ་ནས་བྱང་དུ་‹ ༤༨བ) བགྲོད་ སའི་གྲིབ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གི་་ 
བཅུའི་ཆ་ཤས་འགྲེབ་ཅིང་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་དང་ལི་དང་རྒྱ་ནག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་དགུ་ཆ་དང་བརྒྱད་ཆ་དང་བདུན་ཆ་དག་གིས། 
ཤམྟ་ལའི་ཡུལ་ལ་ཐུག་སའི་བར་དུ་གྲིབ་མའི་དབང་གིས་འགྲིབ་ཅིང་འཕེལ་་་” 
ཁོ། །ཞེས། ཀེ་ལ་ཤའི་དུ་མ་བུར་དྲུག་ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པར་བཤད་ 
ཡུལ་བོད་ཀྱི་བྱང་ན་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དཔངས་ཚད་ནི། རྐྱང་གི་ 
ད་པངས་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དཔག་ཚད་ 
ན་འདམ་ཚུར་བཅས་ཀྱི་དམྱལ་བ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཞཉེར་ལྔ་ན་བྱེ་མ་ཚུར་ 
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དྲྱས་འཁོར་བསྒེད་རིམ། 
མཚམས་ན། གསེག་མ་ཆུར་བཅས་ཀྱི་དམྱལ་བ་དང་། ད་ང་མིག་གིས་རྡོ་རྫེ་ 
མ་ངུ་འབོད་ཀྱི་མཐའ་ན་གནས་པར་བཤད་ངོ། །དམྱལ་བའི་གནས་བདུན་པོ་ 
དེ་ལ་ས་འོག་བདུན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་གོང་མའི་ 
ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ན་ཀླུའི་གནས་ཡོད། དེའི་སྟེང་ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་གསུམ་ན་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷག་གནས་རྣམས་ལ་ལྷན་པོའི་མགྲེར་པ་ 
དང་གདོང་དང་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ནི་ནང་ལུས་དང་་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་‹ ༤༩ན) དགོས་པའི་ད་བང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་ 
མཛད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་བཞི་ལ་གཙུག་ཏོར་ནས་སྨྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ 
དང་། དེ་ནས་ཡས་རིམ་བཞིན་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་བཞི་ 
ཚན་བཞིར་བྱས་པའི་བཞི་ཚན་རེ་དང་། རེ་རབ་ཀྱི་དཔྤྲལ་བ་ནས་མགྲེན་པའི་ 
སུམ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཚན་པ་བཞིར་བྱས་ནས་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་ལ། མགྲེན་པར་ཐ་ 
སྟྙད་བྱས་པའི་སུམ་ཆ་མན་ཆད་ནས་རླུང་གི་འོག་མཐའ་བར་ལ་འདོད་པའི་་ 
སཱིད་པ་བཅུ་གཅིག་དུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་ལྟ་དྲུག་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ 
ཡིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་སྔར་བཤད་པའི་ས་ཞོག་བདུན་པོ་ 
བུ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཡས་རིམ་བཞིན་བསྐལ་ཆུང་ངུ་དྲུག་དང་། 
ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་གི་ཚེ་དང་ལྡན་ནོ། ! 
ཀླའི་གནས་དང་། དམྱལ་བའི་གནས་དང་པོ་བསྐལ་ཚུང་གི་ཆེའ། །དམྱལ་བའི་ 
གནས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པར་བསྐལ་བ་བར་མའི་ཚེའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་ 
པར་མཆོག་གི་བསྐལ་པའི་ཚེའོ། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་བརྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ 


, 107 + 


བྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༠) 
ཚེའོ། །དྱ་མལ་བ་བརྒྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེ་བར་སྡུད་པའི་ཚོའི་ 
མཐར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ནི། ཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀ་ 
བྱྒྱ་བརྒྱ་ནས་སྐྲ་རྩེ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་སྟོངས་པ་དེའི་ཚེ་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཉིན་ 
གི་བསྐལ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ 
བསྐལ་པ་ཆཚུང་ངུར་འཛོག་པའི་ལོ་བརྒྱ་པོ་དེ་གཉིས་བརྒྱད་བསྒྱར་བས་སྔ་མ་་ 
ཡང་ཁྲིས་བསྒྱར་བས་ལོ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་འབྱུང་བ་དེ་མཆོག་གི་བསྐལ་པའོ་་ 
ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་བསྐལ་ཆུང་གི་ལོ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན། དང་པོ་སྒྲ་ 
བར་དུ་བསྒེས་པ་ནི་མཚོག་གི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་ 
མཛོད། །འོ་ན་རི་རབ་ལ་རྭ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་ན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད་སྙམ་ 
ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རི་རབ་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་རྒྱ་ཆེན་ཟླམ་པོར་ཡོད་པའི་མཚམས་ 
འོག་མ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གོང་མ་རྣམས་རྒྱ་ཚུང་བ་སོགས་འདོད་ དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
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དྲས་འཁར་བསླེད་རིམ། 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་‹༥༠༢) ཁམས་དེ་འོག་མིན་གྱི་གོང་ན་ཡོད་ 
རབ་ཀྱི་ད་པྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དང་པོ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁཆ་ས་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཁ། སྔར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཁེའུར་གསུངས་པའི་སྡོམ་ 
ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་བྱ་བའི་དོན་དུ་རླང་གི་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རེ་རེར་བྱས་ཏེ། 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ནང་ལ་སྐྱེས་སྦ་ལ་ཁྲུ་གང་དུ་བྱས་ཏེ། 
ལུས་ཀྲུ་ལྔར་བཤད་པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་གཉིས་ 
པ་ཡང་མེད་དེ། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཡར་ངོ་ལ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
དོན་གཞན་རེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྟད་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཕྱེ་ནང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་གནས་གཞན་ལ་སོགས་པས་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་ཚོས་ 
མཐུན་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་འོག་མིན་གྱི་གོང་གི་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔའི་ཁྱོན་དེ་ལ་་་་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། (༽ 
ལྟའི་དབུགས་གཅིག་ཡིན་པ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་རྣམས་ལ་ད་བུགས་དང་ཆུ་ 
སུང་ད་ང་ལོ། དུས་སྦྱོར་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཁས་སོ། །ཁོ་ན་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟ་བུ་ 
སྙམ་ན། ལུས་སྐྱེས་སྤིན་བུའི་དབུགས་༨༥༠༠) འབྱུང་འཇུག་བྲུག་ནི་སྲིན་བུའི་ 
ཆུ་སྲང་གཅིག་གོ །ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ནི་ཆུ་ཚོད་དོ། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ནི་སྲིན་ 
བུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ག །ཉིན་ཞག་དེ་ནི་མིའི་འབུགས་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་ན་ 
མིའི་དབུགས་གཅིག་ལ་སྲིན་བུའི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །མིའི་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། ལྟ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་གཅིག་ 
གོ །མི་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི། ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱི་ 
དབུགས་གཅིག་གོ །མི་ནམས་ཀྱི་མོ་ནི་ནུས་པ་འོག་མིན་པའི་དབུགས་གཅིག་ 
གོ །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་ལྷག་པའི་སྟང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། གཙོ་བོ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་པའི་དབུགས་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་མངོན་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྣམས་ཆེས་མི་མཐུན་པར་འབྱང་བ་གང་ཞིག་ཁས་བླངས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་དེ་དངོས་གནས་ 
ལས་གྲུབ་པས་ཁས་བླངས་པར་བྱར་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འདིར་གསུངས་པ་སྟེ། ཉི་མའི་ 
ཤེང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་བསམ་པའི་ད་བང་གིས། དེ་ 
དག་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་དོན་གནས་ལ་མ་གྲུབ་ 
པས་ཁས་ལེན་གྒྱུ་མིན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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དུས་འཁར་བསྐྱེད་རིམ། 

རིགས་ཏེ་ལུང་དེའི་དོན། འདི་དང་མངོན་པ་སོགས་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཚད་ 
དབྱིབས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི་གདུལ © ©+ - 
བྱའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་བསམ་པ་སྟེ། རང་རང་གི་ལས་མི་མཐུན་པ་སོ་ 
ཕྱེར་རོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་༥༥༡ན) པར་བྱའོ།། 

སྨྲས་པ། རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བསྐྱོད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་ 
རྣམ་པར་སྤྱད་པ་ན། །རྣམ་ཕྲ་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་ 
གསལ་ཡིད་ཀྱི་ངོས་ལ་བྲིས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་ང"་ 
བཤད་ནས། དེ་ཡང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ནི། ནམ་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་པའི་བར་ནི། ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་འཇིག་ཚྟེན་དེ་ 
དག་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྐྱེད་པ་ནི། རི་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་གནམ་སྟང་གི་མཐར་དེ་རྣམས་ནམ་མཁའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ངོས་ཕྱི་རོལ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་བ་ལ། སྔར་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་པ་ནི། སྡོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
སྐབས་མོད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ། ཆུ་ཆེར་མཐོང་གི་དབང་པོའི་ཕུལ་དུ་ཆ་ 
གུར་པའི་འབྱུང་བཞིའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་མ་འདྲེས་པའི་སིལ་བུར་གནས་པ་ལ་་་་་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /བ༽ 
སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ཐིག་ཁྲུ་བཞི་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ད་བུས་སུ་རྫུལ་ 
པྲ་རབ་སོ་སོ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་་ 
འདུས་པ་ལས། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཆགས་པའི་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་བར་ལ་ད་པག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན  ་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་དོ་བ་ནི། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། ༥༥༡༠) ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་གང་བ་ནི། སའི་དཀྱིལ་ 
སོར་བྱཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་སྒོམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་ན་དེ་དག་ཡོད་ 
པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཞིས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ནི། ན་མ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱི་བོ་ནས་དཔྤལ་བའི་བར་གྱི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ནས་ལྟེ་ 
བའི་བར་སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་ནས་གསང་བའི་པྨྨའི་བར་ལྷུན་པོ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། མའི་གསང་བའི་པྨདྨ་ནི་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་པདྨ་ད་ང་ཆོས་ 
མཐུན། པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་དུས་མེ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི། མའི་གསང་བའི་པདྨར་ 
བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་སྒོམ་པ་ནི། མའི་པདྨར་ཕའི་རྔོ་རྗེ་ཞུགས་པ་དང་མཐུན། དེར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་སྒོམ་པ་ནི་མའི་མངལ་སུགས་དང་མཐུན། དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་ཉི་ 
དྲ་བྱངས་གསལ་གྱིས་མཚན་པ་ནི། མའི་གསང་བར་པ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ 
དང་མཐུན། དེའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་རི་བོང་གིས་མཚན་པ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ནི། ཁུ་ 
ཁག་གི་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ད་ང་ཚོས་མཐུན། ཧཱུཾ་ཡིག་དང་ 
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དུས་འཁོར་བསྐེད་རིམ། 
རླུང་གི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ཧཾ་ཡིག་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ནི། ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
མངལ་དུ་ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །གསུམ་༩༥༢ན) པ་དེར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ། སྦྱང་གཞི་ 
ནས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱི་ལ་ 
ཚད་་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་སྦྱོར། སྐེད་པ་ནས་མགྲེན་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཧྱི་ 
སྒལ་ཚིགས་ཁྲུ་གང་པོ་དེ། རི་རབ་དང་སྦྱར། མགྲེན་པ་སོར་དྲུག་གདོང་ངོར་ 
བཅུ་གཉིས་ནམས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་གནས་དང་སྦྱོར་ལ། དེ་ཡང་མགྲེན་ 
པའི་སོར་གོང་མ་བཞི་ཡན་ཆད་དུམ་བུ་བཞིར་བྱས་པ་རྣམས་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་གནས་བཞི་ཚན་བཞི་དང་སྦྱོར། མགྲེན་པའི་སོར་ཁོག་མ་གཉིས་ནས་སྐེད་ 
པའི་བར་འདོད་ ལྟ་དྲུག་དང་སྦྱོར། སྐྲ་མཚམས་ནས་གཙུག་ཏོ་ར་གྱི་བར་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་བཞི་དང་སྦྱོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དང་སྦྱར་བ་ནི་ 
སྙིང་ཁའི་གནས་བྲང་གི་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྱོར། དེ་ 
ཞིབ་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ 
སོགས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། བྷྲགྱུར་པ་ལས་སླར་ནམ་མཁའ་རཆླང་མེ་ཆུ་ས་རི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། ༼༠༽ 
རབ་པདྨ་སོགས་སྐྱེས་པར་སྒོམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟར་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྒྱུད་གཅིག་ལ་གནས་པ་དེ་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་༥༥༢བ) མཁའ་རཆླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ་དྲུག་ནི་གང་ 
ཏོར་དྲ་པལ་མགྲེན་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་དྲུག་མཚོན། དེ་ལ་གནད་དུ་ 
ཅན་མའི་ནང་དུ་འགོག་པ་དང་། ཡས་སྣ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་སྒྲ་གཅན་ 
དུང་ཅན་མས་མཆོན་པའི་དུས་མེ་དང་། དབུ་མ་མཚོན་པའི་སྒྲ་གཅན་གཉིས་ 
ཀྱི་མནན་པར་སྒོམ་པའོ། །རླུང་འགོག་པའི་བྱ་བ་དེ་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ 
མའི་ནང་དུ་བཀག་པས་དུང་ཅན་མའི་ནང་གི་ཁམས་དམར་པོ་གཏུམ་མོའི་་་ 
མེ་འོག་ནས་འབར་ཏེ། ཁམས་དཀར་པོ་སྟེང་ནས་ཞུ་བ་ཉི་ཟླས་མཚོན་ལ། 
དེའི་ཚེ་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ནི། དེའི་སྟེང་གི་ཧཱུཾ་ཡིག་ད་ང་ 
ཧཾ་ཡིག་གིས་མཚོན། ཁམས་དཀར་དམར་རླུང་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཨ་ཝ་ 
བྱས་པས་མཚོན་ནོ། །གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་པདྨ་ཡང་སྐབས་འགར་སྣ་ཚོགས་ 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 
མདོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལས་མཐུན་གྱི་ལྔང་ཁུར་མཛད་ངོ། ད 
སློབ་དཔོན་ཨ་སྷ་ཡས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་་་*་ 
དུས་༥༥༢ན) མེའི་ཡང་གསུངས་པ་ལ། སྔར་གྱི་དུས་འཁོར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་ཟླ་ 
བ་ཉི་མ་མེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པ་མེ་ནི་སྒྲ་གཅན་ 
ཞེས་དང་། ཡང་འགྲེལ་པར་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་གཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཞེས་དང་། དབང་ལེར་ཡང་། ལྟེ་ 
འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་དུས་མེའི་གདན་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ལུང་ 
གིས་ཀྱང་གྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
དང་རོ་མཉམ་འཆད་པའི་སྒུབ་ལེའི་འགྲེལ་པར། སིང་པོའི་པདྨ་ཞེས་པ་བདེ་ 
སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་མཉམ་དུ་འགྱུར་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པའི་སྒུང་ 
བྱེད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་དུས་མེའི་གད་ན་གསུམ་ 
རྩ་དུང་ཅན་མ་དང་གསུམ་འདུས་པར་གསུངས་པ། གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཆོས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་པདྨ་གཞན་ནོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་འབབ་ 
པའི་ཚུ་གསུམ་ནི་གསང་བའི་པྨདྨའི་ལྟེ་བར་དེ་རྣམས་འདུས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། འདིར་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའི་གདན་ 
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དྭགས་ཛོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་ཀྭ་བྱེད་པ་ལ་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ར་ 
རྐྱང་གི་རྩའི་( ༥༣བ) མས་སྣ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དུས་མེའི་རྩར་འགོག་པ་ 
ལྟར་ན་ཚོས་མཐུན་མི་འགྲིག་པའི་སྐྱོན་མེད། གནམ་སྟོང་གི་མཐར་འཛིན་ 
པ་ལ། སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྦྱོར་ཞིང་དུས་མེ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་སྨོས་ཤིག །འོ་ན་གདན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ 
བོན་སོ་སོར་མ་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་གྱི་སྐབས་ 
ས་བོན་ཡིན་པས་ཐིག་ལེ་ནཱ་དྲཱྭ་དང་བཅས་པ་ལས་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ལྟའི་གད་ན་གྱི་སྐབས་སུ་ཨ་གཅིག་པུ་ལས་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ཁམས་བསུས་ནས། མིང་གི་ད་བྱངས་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་གསུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་གདན་གྱི་སྐབས་སུ་རེས་འགའ་སྒྲ་གཅན་ཞེས་དང་། རེས་འགའ་དུས་ 
མེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་དེ་དག་གི་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 
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དྱས་འཁར་བསླེད་རེམ། 

པའི་ཐིག་ལེ་རྣམ་གཞག་( ༥༤ན) རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
འོད་འཕྲེང་གི་བར་ལ་གོ་དྲུག་པར་གསུངས་ལ། འདི་ནི་སའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ 
རྒྱུ་མཚན་ལུགས་འདེ་ལ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ངེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་*་ 
ཏུ་བྱས་པས་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སྒོ་ཚད་བཅུ་དྲུག་གི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནང་མཐའ་གཉིས་ལས་རིང་བ་མི་སླེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་བྲི་བྱ་དང་ 
ཐིག་ལེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་རྒྱས་པར་ཐིག་རྩ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བྲིས་ 
ན་མངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་བློས་སླང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འོ་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་བློས་སླང་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་སྔོན་གྱི་དུས་འཁོར་བ་ 
དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཐོག་སྒོར་མར་ཕུབ་པའི་ཐོག་ལྟ་བུའི་ནང་་ 
དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ནང་མ་རྣམས་ཕྱེད་ཀྱི་ད་མའ་བར་གནས་པ་སྒོག་ 
གཞི་མཉམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སྐྱའི་སྟེང་ཐོག་གིས་ལིངས་ཏེ་བཀབ་པ་ཕྱུར་ 
བུའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ཞོག་ནས་གསུང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོག་ན་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་འབོ་ཁ་ཕུབ་པའི་འོག་ན་བྲེ་ཁ་ཕུབ་ནས་ 
བཞག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་མི་ལེགས་ཏེ། མིག་སྔར་ཤིན་ ཏུ་ 
མཛེས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་ནས་ལྟས་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་‹༥༤༠) རྣམས་མི་ 
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དྭགས་བ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 7 
དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྐུའི་ཐོག་ལིངས་པོར་ཕུབ་པའི་ཐོག་ཀ་ནས་གསུང་གི་ 
རིམ་ལྟ་བུ་བརྩེགས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ 
འཁོར་འོག་མ་གཉིས་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ནག་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམས་དཔངས་རང་ རང་གི་རྒྱུའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
མའི་རྩེ་མོ་ཀོང་མ་གོང་མའི་རྩ་བར་སླེབས་པ་ཙམ། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཏོག་ 
བུམ་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་གཞིའི་དཔངས། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱ་ 
ཕྱེད་དཔངས་སུ་བྱེད་པ་རྒྱད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་ 
ཅུང་བྱར་མི་རུང་ཞེས་དིང་སང་གི་མང་པོས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། དུས་ 
འཁོར་གྱི་བློས་སླང་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ཤིན་ཏུ -༠༠༠--༠- 
འོན་ཀྱང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི། འདི་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀའི་རྩ་ 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 
ནས་ནི་དྲུག་ཡོད་དོ། །རྩིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་ 
གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་རྩིག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
རྩིག་པ་གཅིག་གི་ཞེང་ལ་ནས་གང་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཧ་ཅང་བརྩིག ༡༠༠༠༠༠༠ 
པའི་རྩེ་མོ་སོགས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞིན། སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྔྗང་བ་སྒྲགས་མར་བྱས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
རིམ་པ་བཞིན་ཁམས་སྐྱེ་བའི་རིམ་དང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་ 
ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ད་བུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔའི་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་བརྩི་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་དམར་དཀར་བའི་རྩིག་པ་གསུམ་ 
སྒགས་མར་བྱས་པ་ནི། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཁམས་སྣུད་རིམ་དང་བསྟན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྒོ་རྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་ཡོན་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཁ་དོག འའ 
དཀར་པོ་རྒྱ་དང་དཔངས་གཉིས་ཀ་ལ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་པས་བསྐོར་བ། 
དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་ཁ་ཁྱེར་གཟུགས་རྣམས། སྟེགས་བུ་ཞེས་པ་རྣམས་ 
བཤད་པས་( ༥༥བ) དེ་ཡང་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་འོང་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཀུན་ནས་ཕྱི་རོལ་གནས་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཁྱེར་ཡང་དག་རྟེན། ། 
ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེ་རོལ་དུ་འོང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། རབ) 
རྣམ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཚད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལ། 
ཀུན་ཏུ་ཁ་ཁྱེར་ལྡན་པ་ལས། །སྒ་ནི་ཁ་ཁྱེར་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། འདུས་པའི་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་སྒོའི་ཐད་ཀར་ 
འདོད་སྣམ་མེད་པ་ལྟར། ནང་དུ་ཡང་སྒོའི་ཐད་ཀར་ལྷ་སྣམ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་སྒོའི་ཞེང་འཁོར་ལོའི་བརྒྱད་ཆ་ཡིན་ན། སྒོའི་དཔངས་ཇི་ཙམ་ 
ཞེ་ན། གདགས་པར་ལྟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ལྕགས་རིའི་སྒོ་ལྕགས་རི་དང་ 
དཔངས་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པས། འདིར་ཡང་དཔངས་རྩིག་པ་ 
དང་མཉམ་པར་བྱ་ཞིང་། སྒོའི་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་གཉིས་སྒོའི་དཔངས་ལ་ཐེའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ཨ་ལཝ་ཏ་རས་སྒོ་ཁང་ཞེས་གསུངས། ཕྱོགས་རེ་རེའི་རྩ་བའི་སྒོ་ 
རེ་རེ་སྟེ་འགྲམ་ཁོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པའི་ཁུགས་སོ། །སྒོའི་ཡ་ཕིབས་འདེགས་ 
ལ། ཆ་ཆུང་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་མ་ལོངས་ཙམ་ད་ང་། འོག་མ་ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ། དེ་འདེགས་པའི་ཀ་བ་སྒ་ལོགས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ད་པངས་ 
རྩིག་པ་དང་མཉམ་པ་རྱོགས་རེ་རེར་གཉིས་གཉིས་ནི་ཐིག་ལ་མ་ཤར་ཡང ༠༠༠༠༠༠ 
དོན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཕྲེང་བ་ལས། གདུང་གི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་གཉིས་མ་ 
བྲིས་༥༥༩ན) ཀྱང་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིག་པར་བྱས་ཏེ། གྲུ་བཞི་ལ་སྒོ་ 
བཞི་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ནི། གཟལ་ 
ཡས་ཁང་གྱུ་བཞི་པའི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གཡས °+ 
གཡོན་གྱི་ཐིག་ལ་ཤར་བའི་ཀ་བ་བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་གང་རུང་ཞིག །ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་གྲུབ་སྟེ། ནང་ན་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
མེད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ་ 
གཡས་གཡོན་ལ་ཤར་བའི་ཀ་བ་རྣམས་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་ལ། ར་ 
བབས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ངོས་ལ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩིག་པའི་སྟེང་ 
དུ་རིན་ཆེན་སྣམ་བུའི་རིན་ཆེན་པ་གུའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས། 
ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ། ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་རྩིག་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ 
འཕྱར་དུ་ཡོད་པ་བ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཤ་དྷས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཕ་གུ་ལ་ 
འདོགས་པར་གསུངས་ལ། དེས་ཀྱང་ཕ་གུ་ལ་འཕྱར་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཕ་གུ་ 
ལ་བྲི་བྱ་ལ་རྟ་བབས་འདེགས་པའི་ཀ་བའི་བར་ལས་མེད་ཀྱང་བ མ་བྱ་ལ་སྒོ་ 
བྲེ་ཕུལ་གྱིས་བར་བར་ནས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་རྩེགས་མར་་་ 
འཕྲེད་ལ་བཏང་བའི་སྐ་རགས་སྟེང་མ་ལ་གནས་པའི་ཚུ་སྤིན་ཁ་ནས་འཕྱང་་་ 
པའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ། དེའི་དཔངས་ལ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་ 
ཡོད་དེ། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་ཟེར། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་ཕྱི་ནང་ངུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སྐ་རགས་སྟེང་མ་དེའི་སྟེང་དུ་ནང་ནས་ 
( ༥༦༩བ) ཕྱིར་རྒྱུགས་པའི་ལྕམ་གྱི་སྡེ་མོ་བཀལ་ནས་ཕྱི་ལ་བྱ་འདབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འརྱར་བས་འོག་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་ནོན་པ་དེའི་ལྕམ་སྣ་ལ། བ་གུ་ལིས་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཤར་བུ་འཕྱང་བའི་ཆ་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི་ཆ། དེས་དྲ་བ་དྲ་ྱེད་ཀྱི་ཕྱེང་ 
སྣམ་བུ་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འད་བ་ཀྱི་ལྷམ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲེང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༼ག༽ 
རོ། །ཤར་བུ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་མཆུ་མེད་པའི་སྤྱི་བླགས་མགོ་ 
མཇུག་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། ཐོག་འབུབས་ཀྱི་ལྕམ་དེས་ནང་དུ་ནི་ལྟ་ 
གདུང་ལ་སྣེ་མོ་བཀལ་ཡོད་དོ། །བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་བུ་དང་ཁ་ད་བཅད་ 
བཞི་ཆ། དོ་ཤལ་དང་ཤར་བུ་ལ་ཕྱེད། མདའ་ཡབ་ལ་བཞི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། 
ཤྲིར་ཞེས་པ་དྲང་པོར་བསྒྱར་ན་མགོ་བོའི་རིམ་པའམ། རིམ་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་ 
དོ། །ཏ་བབས་འདེགས་པའི་ཀ་པ་བྲི་བྱ་ལ་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་ལས་མེད་ 
ཀྱང་། བསྒོམ་བྱ་ལ་བཞི་བཞི་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཀ་བ་གཉིས་ལ་རྟ་བབ་སྡོད་ཀ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་དེའི་ད་པངས་( ༥༧ན) བི་བྱ་དང་འདྲ་བར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད། བུམ་གདན་ཕྱེད་དང་གཉིས། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཆ་ཆུང་ 
གསུམ་བྱས་པས། ཀ་བའི་སྟེང་ད་ང་རྩིག་པའི་སྟེང་ཐད་མཉམ་དུ་ཡོད་དོ། ། 
འོ་ན་ཀ་བ་རྩོགས་རེར་བཞི་བཞེ་ཡོད་ན། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དག་པས་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། ཞེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ 
གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱིར་སྒོ་རྒྱུད་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཞིའི་ 
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དྲས་འཁར་བསྐེད་རེམ། 
སྒོ་རྒྱུད་རྣམས་ཞེས་ཤར་སྒོའི་སྒོ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་ཤར་གྱི་སྒོ་རྒྱད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་་ 
བྱས་སོ། །འོ་ན་ཀ་བ་དེ་དག་གི་འཛུགས་ས་གང་ནས་བྱེད་ཟེར་ན། སྒོ་ཁོགས་ 
འཕགས་པའི་སར་བྲི་བྱ་ལ་མི་མངོན་པའི་ཀ་བ་རྒྱབ་མ་གཉིས་འཛུགས། ངེའི་ 
ཕྱིར་རམ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་འཕགས་པར་བྲི་བྱ་ལ་ཤར་བའི་ཀ་བ་གཉིས --- ° 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་འཇུགས། དེ་ལྟར་བྱས་པས། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ 
པ་དང་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་འགྱངས་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ཕ་ཚད་ནས་བལྟས་པ་ན་ 
དང་འདུས་པ་སོགས་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་་ 
ལ་ནི། མུན་སྣམ་བྱས་ན། ཀ་བ་ནས་ཀ་བའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བཞིར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྲི་བྱ་ལ་མ་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བློས་ 
ཆུང་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་ཀྱི་ 
བར་ན་ཆ་ཆཚུང་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་ཤ་རདྷས། ར་བབས་ཡང་ཕུབ་ད་ག་ལ་ནི། ཆ་ 
གཅིག་དོར་བའི་ཞེས་སོགས་ལུང་གིས་ཀྱང་༠༥༧༠) གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་བློས་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཀོ་ས་ལར་སྒ་ནི་འཇུག་པའི་གནས་ཏེ། འཇུག་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཉ་བབས་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་ཅིང་། རྟ་བབས་ཀྱི་གདུང་ 
དང་ཀ་བ་གཉིས་མ་རེག་པའམ། ཡང་ན་ཀ་བའི་ད་པངས་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ་ 
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དྭགས་བཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འཁྱམ། /བ༽ 
པོའི་ཉ་བབས་ཞོན་གྱི་གནས་ཡིན་པས། སྤོ་ལས་རྒྱང་རིང་པོར་གནས་པར་ 
འདོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཆ་ཚུང་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། རྟ་བབས་ཞོན་གྱི་གནས་ཡིན་པས་རྟ་བབས་ཞེས་འཆད་པ་ལེགས་ 
བབས་ཀྱི་མདུན་ན་སྒོ་རྣམས་ལ་ཐེམ་སྐས་རིམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱེད -༠༠--° 
པར་འདོད་དེ། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། རྟ་བབས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐེམ་སྐས་ 
བཞིའི་འཕྲེང་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། ཕྲེང་བར་རྟ་བབས་སྤོ་ཚད་གསུམ་མར་གསུངས་པ་ལ། སཱོ་ 
བཏེགས་པའི་གདུང་དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་གཅིག །སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་ཉེར་བཞི། 
ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་ལྟག་ཙམ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་མྱོས་ 
སུང་གི་མཐའ་ནས་སྐོར་བའི་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཅིག་དང་། དཔངས་སུ་ཆ་ཆུང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཀ་བ་བཞིའི་བར་ནས། ཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཆཚུང་བཞི་པའི་ 
ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་བར་མའི་གདུང་དཔངས་ 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པའི་སྟེང་ན་ཆ་ཚུང་གཅིག་པའི་མྱོས་སུང་གི་མཐའ་ནས་སྐོར ༠༠༠༠» 
བའི་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་གསུམ་དང་དཔངས་སུ་གསུམ་༥༥༨ན) ཡོད་པའི་ཀ་་ 
གསུམ་ཡོད་པ། དེ་འི་སྟེང་དུ་བརྩེགས་གོང་བའི་གདུང་རུང་ཕྱེད་པའི་སྟེང་ 
ན། སྔ་མ་ལྟ་བུའི་རྨོས་སུང་གིས་བསྐོར་བའི་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་ཀ་བ་ 
བཞིའི་བར་ན་ཆུ་ཞེང་གཉིས་ལ། ཆ་ཆུང་གཉིས་པའི་ལྷ་གནས་གསུམ་ཡོད་པ། 
དེའི་སྟེང་ན་ཧར་མི་འདེགས་བྱེད་པའི་གདུགས་དང་བཅས་པས། དེ་དག་ 
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དུས་འཁར་བསྒེབ་རེམ། 
ཧར་མིའི་སྟེང་ན་ཆ་ཆཚུང་གཉིས་པའི་བུམ་པའི་རནྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྩིག་པའི་རྩ་བ་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་གཉིས། ཚ་བབས་ལ་སྒོ་ཚད་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་སྒོ་ཚད་གཅིག་གིས་སྒའི་སྟེང་གི་ཆ་བསྒིབས་ནས་གནས་ལ། 
གཉིས་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གཞི་ལས་སྟེང་དུ་འཕགས་ནས་གནས་སོ། ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ཐོག་ཡོད་ཚུལ་ནི། ཡོ་གའི་འགྲེལ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས། ཕུགས་ནས་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །གདུང་ཆེན་བཞིའི་རྩེ་ནས་ 
བཏིག །རིན་ཆེན་བཞིའི་རེ་མིག་ཀྱང་། །རྱམ་རྩ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀབ། །དེ་ 
བཞིན་གྲལ་ཐོག་ཅི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེ་བས། 
ཚངས་ཐིག་དང་རྩ་ཐིག་ཕྲད་པའི་མཚམས་ནས་ནང་དུ་ཆ་ཆཚུང་ལྔ་དོར་རོ། ། 
དེ་ནས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱད་དོར་བའི་མཐར། £' 
ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའི་ཀ་བ། ཀ་གདན་ཀ་གཞུ་དང་བཅས་པས་བཏེག་ 
པའི་ཐལ་གདུང་བཞི་ཕྲད་མཚམས་སུ་སྣོལ་མར་བཏང་བའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ཕྱིའི་ 
བྲེའི་ཕུལ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཡང་རྱོགས་རེའི་ཀ་ཁོངས་གསུམ་གསུམ་གྱི་བར་ 
ལྟོང་ཆ་ཆུང་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་* 
ཕུབ་པས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞུ་རིང་གཞུ་ཐུང་གདུང་ཁེངས་བྲེ་ཕུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
མཛེས་པ་༩༥༨བ) ལ། སྟེང་དུ་གནམ་རྒྱན་རྔོ་རྫེའི་བླ་རེ། དར་གྱི་འཕན་ཕྱང་ 
སོགས་དང་ལྡན་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་ནི། རྩེ་མོར། 
འདབ་མ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། མཐོ་ཞིང་ཡངས་ལ་མཛེས་པ་སྟེ། །དཀར་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅེས་གསུངས་པའི་རིགས་འགྲེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་དགོས་ 
པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་དབུས་སུ། མཚད་རྟེན་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་འད་བ་མ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདབ་མའམ་གར་བུ་སྟེགས་བྱ་དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་ 
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དྭགས་བཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའིེ་གསུང་འབྱམ། (བེ 
འཁོར་ནང་མ་གནས་སོ། །བཞི་གར་བུ་སྟེགས་དེའི་དཔངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱི་མའི་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ནང་མ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཚད་ལྔ་ཡིན་པས། །ནང་ 
མའི་བཞི་གར་བུ་སྟེགས་ནི་ཕྱི་མའི་ཤར་བུའི་མར་སྣེ་མན་དང་། མཐོ་དམན་ 
མཉམ་སྟེ། ཕྱི་མའི་ཤར་བུའི་མར་སྣེ་མན་ལ། སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མའི་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ་ཀྱི་མཚམས་ད་ང་། 
ནང་མའི་ཁ་ཁྱེར་མཐོ་དམན་མཉམ། ཕྱི་མའི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་རྩེ་དང་ནང་མའི་ 
རྩིག་པའི་ཕྱེད་མན་མཉམ་མོ། །དེས་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཐོག་དཀར་ 
ཕིབས་སྐོར་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་མཐོངས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱིས་སྤས ༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ནང་ན་ཡར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་སུམ་གཉིས་ཙམ་འཕགས་པའི 
ཚུལ་དུ་གནས་ཤེང་། མཐོ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་བས་ནང་མ་ནང་མ་ཅུང་མཐོ་བར་གནས་ཀྱང་། ན་བབས་རྣམས་ནི་ 
ཚྩེ་མོ་མཁམ་པར་གནས་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་བདེ་གཤེགས་འཕང་མའི་གར་བུ་སྟེགས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱང་ཐུགས་ 
བཞི་སྟེ། ཀ་བ་ནག་༥༥༩ན) པོ་བཅུ་དྲུག་བཙུགས་པས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྫེ་གདུང་ 
ཞེང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་གྲུ་བཞིར་གནས་པ། དེའི་ནང་ 
བཞིར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཟུར་བཞིར་རེ་རེ་སྟེ་ཀ་བ་བཅུ་གཉིས་བཙུགས ༠༠༠༡ ༠༠ 
པའོ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་གུ་བཞི་པའི་ས་ཁྱོན་དེ་ནི། གཙ་བོའི་ 
པདྨ་དང་ཟུར་གྱི་མཚན་མ་བཞི་དང་བཅས་པའི་གནས་སོ། །གདུ་ང་གྲུ་བཞི་ 
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དྲས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 
ཆ་ཆུང་དྲུག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བྱ་འད་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའོ། །འདིའི་ཐོག་དཔངས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཚད་ལས་དྲུག་ཆས་དམན་པའོ་ཞེས་གསུངས། གདུང་གྲུ་བཞི་པ་ནང་མངི་ 
ཙམ་གྱི་རིང་བའི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཞོག་མ་དང་འདྲ་བའི་་ 
གྲུ་བཞི་པ་གནས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་འབིགས་པའི་ལྷམ་རྣམས། སྡེ་མོ་ 
ཏེ་གནས་པ་དྭ་བྱིབས་གསེར་ཐོག་གི་རྣམ་པའམ། འཇུ་ལང་གི་རྟར་རྒྱབ་ལྟ་ངུ་ 
ཕྱུར་བུར་གནས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཐོག་ཕུབས་སོ། །ཐོག་ཕིབས་འདིངི་ 
འཁར་ལོ་ལྔ་པོའི་གོང་མ་གོང་མའི་བྱ་འད་བ་ཀྱིས། འོག་མ་འོག་མའི་མཐོངས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ནོན་ལྷག་ཙམ་བྱས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་མཐོངས་དཀར་ཞིང ༡༡༡༩ 
པར་འགྱུར་རོ། །དབུས་ཀྱི་གསེར་ཐོག་གི་སྟེང་དུ་ནོར་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོབ་ 
བུམ་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་འི་རྩེ་༥ ༥༩བ) ད་ང་སྐྱའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཏོག་ 
ལས་ཉིས་འགྱུར་དུ་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཙོ་བོའི་སྐྱ་དེ་བདེར་གཤེགས་ 
འཕར་མའི་ལྷ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བས། གཙོ་བོ་བཞུགས་པའི་ཐོག་ 
དཔངས་ཀྱང་། བདེར་གཤེགས་འཕར་མའི་ཐོག་དཔངས་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱི་ 
མཐོ་བ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་བདེར་གཤེགས་འཕར་ 
ལྷའི་གཡས་བརྒྱད་ལ་ཐོ་ལྔ་ལྔར་ཡོད་ལ། བདེར་གཤེགས་འཕར་མའི་ལྷ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ཧ 
ནྣམས་ཀྱི་པད་གདན་ནི། གཙོ་བོའི་པད་གདན་གྱི་སུམ་འགྱར་མ་ཡིན་པར་ 
མཐོ་བའི་ཕྱིའེ་དབྱིབས་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། ཕྱི་ད་བྱེབས་ 
མཆོད་ཉེན་མཁར་ཐབས་དང་རྒྱལ་ཁབ་རི་བོའི་གུར་དུ་འདོད་ཅེས། ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་རྩེ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་མདའ་ཡབ་མན་ཆད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་དབྱིབས་མཚུངས་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར པཔ འ་ 
ནེམས་དང་། རྟ་བབས་འདེགས་པའི་ཀ་བ་རྣམས་དང་། ནང་གི་བཞི་གར་ 
བུར་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ། རང་རང་གི་སྒོ་ཚད་ 
རེ་དང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་བསྡན་ནས་མཐོ་བར་བྱས་ཤིང་། གཞན་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྔར་ལྟར་བྱའཾ། །དེ་དག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་ཚུལ་ 
མདོར་བསྣུས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་་ལ་( ༦༠ན) རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་་་ 
བྱའཾ།། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དང་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། མང་ལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
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དུས་འཁར་བསྒེང་རིམ། 
འགྲེལ་པར་མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པ་ནས་མཐར་འཆི་བའི་བར་ལ་གནས་སྐབས་ 
བཅུ་གཉིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གསུངས་ཏེ། ཉའི་གནས་སྐབས། རུས་སྤལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས། ཕག་གི་གནས་སྐབས། མིའི་སེངྒེའི་གནས་སྐབས་ཞེས་པ་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་བཞི། བཙས་མ་ཐག་པ་མིའུ་ཐུང་གི་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས། བྱེས་ 
པའི་གནས་སྐབས། གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས། ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས། 
རྒན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ནས་འཆི་བ་རིགས་ལྡན་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པར་ 
ད་མིགས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་ 
མཚོན་དོན་ནི། རྒྱུད་ལས། ཟླ་བའི་སྐྱ་དང་ཟུང་གི་ཞབས་ཏེ་མེའི་མགྲིན་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཆུ་གཏེར་ཞལ་ནི་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཕྲག་པ་དྲུག་དང་ཉི་མའི་ 
དཔུང་པ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་གི་པདྨ་སྟོང་དང་དྲུག་དང་མེའི་ཚེགས།ཞེས་སོགས་་ 
གཅིག་དག་པས་སྐྱ་གཅིག་( ༦༠བ) དུ་ས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གཡོན་དང་། གཡས་ 
ཀྱི་དྲུག་ཚན་གཉིས་སུ་བྱས་པ་དག་པས། ཟུང་གི་ཞབས་དང་བཞི་བཞིར་བྱས་ 
པའི་བཞི་ཚན་གསུམ་དག་པས་མགྲེན་པའི་མེས་ཏེ་གསུམ་དང་། གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བཅད་པས་གསུམ་ཚན་བཞི་དག་པས་ཞལ་ཆུ་གཏེར་དེ་བཞི་དང་། 
བཅུ་གཉིས་དག་པས་དཔུང་པ་བཅུ་གཉིས། དུ་ས་སྦྱར་བྱེད་པ་ཉེར་བཞི་དག་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 1 
གཉིས་ཀྱི་ཡས་སྣ་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཆ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བཀག་པ་ 
དང་མར་སྣ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་དུས་མེའི་རྩ་དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་བཀག་པ ----- 
དག་པས། ཟླ་ཉིའི་སྟེང་ནས་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་མནན་པའི་གདན་དང་། ཁྲག་ 
དང་ཁུ་བའི་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་བཀག་པ་དག་པས། 
འདོད་ལྷ་དམར་པོ་དང་། དུག་པོ་དཀར་པོ་སྐྲག་བཞིན་པ་གཉིས་ཞབས་ 
གཡས་གཡོན་གྱིས་མནན་པ་དང་། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆེ་བ་ན། །ཟླ་ 
བ་བདུད་ཙྩི་ཐུར་དུ་འགྲོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མ་རྩལ་སྒྲ་གཅན། །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་ 
མཚན་ཏིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱ་སྐྱེས་ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་འཆི་བ་ན། ཟླ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་ཁམས་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་འགྲོ། 
ཤེས་བར་དོར་ཕྱིན་ནས་སླར་ཡང་སྲིད་པར་འཁོར་བ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རླུང་བཀག་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། གཡས་( ༦༡ན) རོ་མ་ལ་ 
བརྟན་པར་བྱས་པ་དག་པས། ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོར་བརྐྱང་བ་དང་། 
གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་འོག་ན་ས་སྟེང་ དུ་ གབ བ་བ་བ་བ་ 
དངས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་མཚོན་པས་གཡོན་པ་ད་ཀར་པོ་་*་ 
མདོག་སྔོན་པོ་དང་། དེ་ཡང་ལམ་དུས་སུ་རྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལཁོ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལས། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྟོང་གཟུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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དུས་འཁོར་བསྒེད་རིམ། 

ལ་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་དང་། ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཆི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ 
སྐྱ་དང་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བར་མཚོན་ཞིང་། གོང་ 
ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིས་འཁུད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ལ། ‹ ༦༡བ) ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཚུ་འདབ་རྣམས་ནས་ད་བུགས་ཉི་ཁིི་ཆིག་སྟོང་དྲུབ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་དུས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ 
སྐབས་སུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྲོག་ཆེན་པོ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་དུས་་ 
ནས་འཁོར་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་ཆེན་པོ་ནི་སྲོག་ཆེན་པོ། ། 
འདས་པའི་དབུགས་དྲོད་ཟད་པ་ལས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །བརྒྱ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ།  ༼བ) 
ཕྲག་དྲུག་གི་དབུགས་རྣམས་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་དབུགས་འཁོར་ལོ། །འདི་ 
ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྐད་དོད། ཀཱ་ལ་ཙཀྭ་ཞེས་པ་ཡོད་དེའི་ཡི་གེ་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་ན། དུ་ས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་ཡེ་ཤེས། །ཐབས་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་གྲོལ་ད་པལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཀཱ་ལ་ཞེས་པ་དུས་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཙྭཀྲ་ཞེས་པ་འཁོར་ལོ་སྟེ། 
གྱེ་རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །དེ་གཉིས་སྔ་མ་ཐུགས་དང་ཕྱི་མ་སྐྱ་སྟེ། ད་བྱེར་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ལ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཀཱཱ་ཡིག་ལས་ནི་རྒྱུ་ཞི་བ། ། 
ལ་ཡིག་འདི་ལ་ཐིམ་པ་ཉིད། །ཙ་ཡིག་གིས་ནི་གཡོ་བའི་སེམས། །ཀྲ་ཡིག་རིམ་ 
(༦༢ན) པར་བཅིངས་ལས་སོ། །ཀཱ་ར་ཌེ་ཤརི་ཞེས་པའི་ཀྭ་ར་ཌེ་རྒྱ་དང་། ཤརྙི་ 
ཞི་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ལ། ཞི་བ་ནི་ཟད་པའམ་འགགས་ 
པ་སྟེ། མདོར་ན་དྲ་པལ་བར་ཁལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྲའོ། ད 
པའི་ངག་གི་ཐིག་ལེ་འགགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐའོ། །གསུམ་པ་ཅི་ཏ་ 
ཞེས་པ་ནི། གཡོ་བའི་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་སད་ཚིའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་བའི་ངེ་ཉིན་མུན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་སེམས་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་་་” 
སྐབས་ཟད་པས་སྙིང་ཁར་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའཾ། །བཞི་པ་ 
ཀྲ་མབྷར་ཞེས་པ་རིམ་པར་བཅིངས་པ་ཞེས་པའི་རིམཔ་ནི་ཐིག་ལེ་འཕོ་བ་༥ 
ཡིན་ ལ། བཅངས་པ་ ནི་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ བདེ་ བས་ ཏེ། བཞི་ པའི་ གནས་ 
སྐའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། ཐབས་ཤེས་ 
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ཧདྱས་འཁར་བསྙེབད་རིམ། 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་གཉིས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
བཞི། ཁམས་བཞི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྒོ་ནས་དྲུག །བམས་སོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རིགས་སོ་དྲུག །བམས་སོ་ 
དྲུག་དང་ཕུང་པོ་སོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་སོ། །སོ་སོ་གཉིས་ 
སེན་མོ་ཉི་ཤུ། ཐོད་པ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཁམས་སོ་དྲུག་རྣམས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
ཧྒོ་ནས་རིགས་བརྒྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རུ་ཟླ་བ་ཐབས་དང་། ནང་དུ་ཁུ་བ་ཐབས་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཞན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་དག་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནས། ཡང་ཕྱི་རཱུ་ཉི་ཆ།་ 
དང་། ནང་དུ་རྡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡུམ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་( ༦༢བ) ཡུམ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ད་ག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་ཤེར་ཕྱེན་དག་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མ་ 
གཉིས་ནི་པད་མའི་ལྟེ་བ་ལ་བཀོད་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷབ་ 
མ་བརྒྱད་དག་པའི་ནུས་མ་བརྒྱད་འདབ་མ་ལ་བཀོད་པའོ། །དེ་དག་གི་སྙ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དག་པ་ནམས་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྐབས་འདིར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྐྱ་མདོག་གསེར་མདོག་ཏུ་ 
མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། “ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞགས་པའི་ཁམས་དཀར་ 
སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐྱེད་ ཅེས་སྒྲ་བ་ཆི་ 
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བྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼བ 
པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རགས་པ་བསྐྱེད་པ་་ 
མཐུན་པར་འདིར་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་དཀྱིལ ---༠---- 
དང་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་མི་བསྐྱོད་པ་་་་9 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཟླ་བ་ཞྭ་༥༦༣ན) བར་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་རིག་ 
བསྐྱོད་པ་བདག་པོར་བསྒོམས་ནས། དང་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐ་ལ་ 
བཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། དུས་ཞབས་པས། ཨ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །མི་བསྐྱོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྤོད་ནས་སླར་ཡང་གཙོ་བོར་ 
ཐིམ། །རྔོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཕྱུག་སྐྱ་མདོག་སྔོ། །སྤོས་ནས་སླར་ཡང་གཙོ་མོར་ཐིམ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ས་དྷུ་པུ་ཊ་ལས་ཀྱང་། ཨཾཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་དག་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་ 
གསུམ་སྤྱན་དགུ་རྡོ་རྗེ་འདུག་སྟངས་གནས་པའི་མངའ་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ 
ྔོནཔོ་གི་གུག་དྲ་ག་སྟ་དྲིལ་བུ་ཟོད་པ་ཚངས་མག་ནམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མས་འཁུད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པའི་བདག *-བ༠༠༤༠6 
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དུས་འཁོར་བསྙེང་རིམ། 
ཉིད་མི་བསྐྱོད་ལྗང་། །ཞེས་སོགས་ནས། དག་པའི་ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི། ། 
ཡུམ་གྱིས་འཁུད་པ་འགྲོ་བའི་ཡབ། །ད་པལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་། 
འཁོར་ལོའི་དབུས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བརྟན་ 
ཏོ། །དེས་ན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་གཙ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ལུས་ལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དང་མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་གནས་ཀྱང་། པདྨའི་ 
མཚན་མ་བཀོད་པར་ཆོག་པར་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཕུང་པོ་བཞི་དང་ཁམས་བཞི་དག་པའི་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། ལས་དབང་ 
འདིར་དུས་‹༦༢བ) ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལྷ་རྣམས་ཁམས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་རྙམ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདིར་སྦྱང་གཞི་རྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་  ་ 
པའི་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ཞེས་པ་གྲངས་ 
གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་རྣམ་འགྱར་མིན། འབྱང་བ་ལྔ་དང་བློ་དང་ང་ 
རྒྱལ་དང་བདུན་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན། ད་བང་པོ་ 
བཞིན་མིན། བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་ཡང་མིན་རྣམ་འགྱུར་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ།  ༼བ༽ 
ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་འདིར་ཡང་ཁས་བླངས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ་ནི། རྒྱུད་འདི་འི་ཐོག་མའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དྲང་ 
བསྟན་ན་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དོན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བཞི་པའི་གནས་ 
དབང་པོ་སོགས་ནྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བདུན་དང་ 
དབང་༔ ((༤ན) པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་ལས་དབང་མཆོག་ད་བང་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ 
ནི་རྣམ་འགྱར་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སྨིན་ 
པ་ལས་ནརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ་ 
རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པོ་རེ་ 
རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ 
བདག་དང་ཞེས་པ་ནམས་གདགས་གཞི་དེ་དག་ལས་བཏགས་པའི་བཏགས་་ 
ཡོད། ཆ་ཤས་དེ་རྣམས་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་ཅན་ཏེ། ཆ་ཅན་དེས་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། འདིར་སྐྱེས་བུ་ནི་ཁྱབ་པར་ 
ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་བུ་ཕོ་ནི་ཕའི་ཁུ་བའི་ཆུ་དང་རླུང་དང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གསུམ་གཙོ་ཆེར་དང་། ཁམས་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་ཕལ་ 
ལས་གཙོ་ཆེ་དང་། གཞན་གསུམ་ལས་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པས་ན་སྐྱེས་ 
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ཧྱས་འཁར་བསྐེང་རེམ། 

པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་མེ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་ན། སྦྱོང་ 
བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ལ་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའི་་ 
གདབ་བོ།། 

འདིར་ཁམས་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡྱི་ལ་ 
སྦྱར་བ། ནང་ལ་སྦྱར་བ། གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
འོག་གཞིར་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ( ༦<བ) འབྱུང་བ་ལྔ་སྡེར་མ་འགག་མ་ཚེ་ 
བའི་ནང་དུ་ཆུང་བ་བཅུག་པ་ལྟར། ནམ་མཁའི་ནང་དུ་རླང་དེའི་ནང་དུ་མེ་ 
དེའི་ནང་དུ་ཆུ། དེའི་ནང་དུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་ 
མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་སོ། །གཉིས་པ་སྟེང་གི་རི་གླིང་སོགས་དང་སྦྱར་ 
བ་ནི། ད་བུས་ཀྱི་རི་བོ་ལྷན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཤར་ཁལུས་འཕགས་རླུང་། ལྙོ་ 
འཛམ་གླིང་མེ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ཆུ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་སའི་ཁམས་སོ། །འངི་ 
ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ལ་སྦྱར་བ་ཆི། 
ཤར་ད་ང་ཤར་ལྷོ་རླང་ཁམས། ལྟོ་ད་ང་ལྟོ་ནུབ་མེ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་ཆུ། ནུབ་ 
ད་ང་ནུབ་བྱང་ས། སྟེང་ནམ་མཁའ། འོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །བཞི་པ་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་བྱ་སྒ་ཆོས་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དེ་ཡང་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ཁམས་གཅིག་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཁམས་ལྔ་མི་བསླ་བར་་ 
འབྱུང་བས་ཁུབ་པས། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐུར་པ་རྒྱད་ 
འདིར་མཛད་དོ། །དི་ལ་ཡང་དྲུག་སྟེ། གླ་ཆིིའི་དྲི། པདྨ་འི། ཙན་དན་གྱི། ལྕི་བའི། 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼བ༽ 

ཤ་བའེ། རུལ་བའི་དྲི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ན་མ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས། གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སེར་པོ། 
དཀར་པོ་དམར་པོ་ནག་པོ་ལྗང་ཁུ་སྔོན་པོ་དྲུག་ལས། དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པ་ 
ཟླུམ་མམ་སྔོ་ཟླུམ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །རོ་ལ་ 
ཡང་དྲུག །ལན་ཚ། མངར་བ། སྐྱར་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ། ཚ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །རེག་བྱ་ལ་ཡང་། ལྱི་བ། འཇམ་པ། ‹༦༥ན) རྩུབ་པ། ཡང་བ། བརྒྱལ་བ་ 
དང་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་དང་ཆོས་ 
ལ་ཁམས་དྲུག་ལྟར། འབྱེད་ཚུལ་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པར་མ་གསུངས་སོ། །ས་ལ་ 
ཁ་དོག་དང་དྲ་བྱིབས་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་ཚུལ་ཡང་སྔར་ 
མེ། གློག་གི་མེ། རྟ་གདོང་གི་མེ། ཉི་མའི་མེ། ཤ་ཟའི་མེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་ 
བཞིན་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

ཁམས་དྲུག་ནང་ལ་སྦྱར་བ་ལ། ནང་ཙམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ནང་ཁུད་པར་ 
བ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ། གཟའ་ 
མོང་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་བཞི། གཟུགས་ཁམས་ 
བཞི་ཚན་ བཞིས་ཏེ། བཞི་ཚན་ལྔ་ཡིས་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ 
ཁམས་སོ། །ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་ནི་རྱ་ནོམ་སྣང་བ་དོར་བའོ། །འདོད་ལྷ་གོང་མ་ལྔ་ཡང་ 
ཡས་རིམ་བཞིན་ཁམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ། མི་དུད་ 
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དུས་འཁོར་བསླེད་རིམ། 
ཁམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟའ་ཞིི་ཟླ་གཉིས་རླུང་། ལྷག་པ་མིག་དམར་ 
གཉིས་མེ། ཕུར་བུ་པ་སངས་གཏིས་ཆུ། སྤེན་པ་མཇུག་རིང་གཉེས་ས། སྤྲ་ 
རྣམས་ཆུ། ལྟ་‹༦༥བ) མཚམས་ལ་སོགས་ནུ་བ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ས་ 
ཁམས་སོ། །སྐར་མ་འདི་རྣམས་རྱོགས་མཚམས་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡང་ཏི་མ་ 
དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་སོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གསུངས། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ས་འོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁམས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མངལ་སྐྱེས་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། དམངས་རིགས་རྒྱལ་རིགས་རྫེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། 
གདོལ་པའི་རིགས་མཐར་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་དང་དྲུག་ལས། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་ 
བཞིན་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །རྫུས་སྐྱེས་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་འགྲེལ་པར་རྫུས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ནི་ལྔོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་གནས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ལྗོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པ་མུ་སྟེགས་ 
གཅེར་བུ་པའི་གྲུབ་མཐའོ་ཞེས་འགོག་ལ། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ལྗོན་ཤིང་ཡིན་པ། གཞིར་བཞག་ནས་ལན་འདེབས་པ་གཉིས་ཀ་མི་ 
རེགས་ཏེ། འགྲེལ་པར་ལྡོན་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས། ཤིང་ཞེས་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་ 


, 229 . 


དྭགས་ཟོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། བ༽ 
ད་ང་ལྟོས་འགྲོ་ཀླ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ན། ཤིག་དང་ཀླུ་ལ་སྐྱེས་གནས་བཞི་ཀ་ 
འཛག་པའི་ཕྱིར། རྒྱབ་ས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཆེན་འཛག་པའི་ཕྱིར། གཡས་མེ་ 
ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཁག་༩ ༦༦ན) གཙོ་བོར་འབབ་པའི་རོ་མ་གཡས་ན་གནས་པའི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་དེས་སྒལ་ཚིགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱས་ཏེ་གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
ལས། ད་ང་པོ་ལོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལོ་རབ་བྱུང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལོའི་ 
མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རགས་ཚྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལོ་ 
ལོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འཕོ་མཚམས་སུ་ད་བུ་མ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་རྒྱུ་ལ། དེ་རྣམས་བསགས་ཤིང་བུ་ 
ལོན་དུ་གྱུར་པས་ཟླ་ཐེབ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དང་སོས་ཀ །དྱབར་དང་སྟན་དགུན་སྨད་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་ཚུ་མེ་ 
རྐྱུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 


› 230 ›, 


དུས་འཁོར་བསྐེང་རིམ། 
པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའོ་ཞེས་གསུངས། ནང་ལེར་དེ་ 
མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཞེས་གསུངས་པས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བས་འགལ་འོ་” 
ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ( (/(78) དཔེར་ན་འཁྱུད་བྱ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐབས་ཡིན་ཀྱང་ 
བཤད་པས་མི་འགལ་ལ། ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པའི་ཁྱིམ་ལ་འཁྱུད་བྱེད་དགུན་ 
ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླ་དྲུག་ཐབས་དང་ཟླ་བའི་ཆ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སོགས་ 
ཤེས་ས་ཆུ་ཞེས་སོགས་སྔུད་རིམ་དང་སྦྱར། ལྟོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་ 
མཁའ་སོགས་དྲུག་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་བགྲོད་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཚན་དྲུག་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི -- °" 


, 23] › 


ཧྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། བའ 

ཁམས་སོ། །གཉིས་ཚན་དང་པོ་ནག་པ་ཐབས་དང་། ས་ག་ཤེས་རབ་སྟེ། 
གཉིས་ཀ་རླུང་ཁམས་ཡིན་ཀྱང་ནག་པའི་ཚེས་ཞག་སུམ་ཧུ་དྲུག་ཚན་སྔར བ༤༤༡་༡༤༤ 
བྱས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཚུ་ས་དང་དྲུག་ཚན་གཅིག་་ 
ས་ཆུ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །( ༦༧ན) 

དབང་དུ་བྱས་ན་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉིན་མོ་བཅུ་དྲུག་གོ །དང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་དང་ལྟག་མ་རྣམས་ལའང་བེས་འགྲེའོ། །ཡུད་ 
ཞི་མའི་ཆ་ལྔ་ཚན་གསུམ་ནི་སྔར་བཞིན་མུན་པའི་ལྔ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ -༠༧ ༠༠༡ 
པའི་དུས་སྦྱོར་གཉིས། ཉ་དང་ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། བུ་ 
བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །བདུན་པ་ཆུ་ཚོད་ལ་སྦྱར་ 
བ་ནི། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དཔབང་དུ་བྱས་ན། མཚན་མོ་སུམ་ཅུ། ཞིན་ 
དྲུག་ཚན་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་སོགས་བསྐྱེད་ -- + 
རིམ་མོ། །མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་བར་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཉི་ 
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དྱས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 
ཏི་འི་ཚུ་གསུམ་པོ་མར་ཊ (72) རགས་ཀྱི་རྩེ་དང་བཤང་སྒོར་ཟུག་ནས་ལུས་ཀྱི་་ 
ལ་རྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ཡར་སྣ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དང་། 
དོག་དམར་པོ་མེའི་ཁམས་སོ། །ཡང་དེ་ཡན་གྱི་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་རྐྱང་མ། ལ་ལ་ 
ནི་ཟླ་བའི་རྩ་ཞེས་ཟེར། ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཆུའི་ཁམས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་འབབ་ 
འཁྱོགས་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་མར་སྣ་ཟུག་ཅིང་། དེ་ལ་ཀུན་དར་མ་དུང་ཅན་ 
འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་མར་སྣ་ལ་མཆོག་གི་དབང་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རཏྐང་ 
ཆེན་གྱི་རྩ་ཞེས་དང་། དམར་སེར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། གཙོ་བོར་བཤང་བ་འབབ་ 


+ 233 , 


དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཧ\ 
ཅིང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལཁོ་དྲུག་ལ་སྦྱར་བ་ནི་གསང་གནས་ནས་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་གྱི་རྩའི་འཁོར་ཁོ་དྲུག་ནི་མས་རིམ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། ཁ་དོག་ཀྱང་མས་རིམ་བཞིན་‹ ༦༨༡) སྔོ་སེར་ 
དཀར་དམར་ནག་ལྗང་བའོ། །གསུམ་པ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 
ལྟེ་བའི་གཡོན་གྱི་འཕོ་བའི་རྩ་དྲུག་ནི་ཐབས་ད་ང་ཟླ་བའི་ཆ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཚོན་དྲུག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཡས་ཀྱི་འཕོ་བའི་རྩ་དྲུག་ 
ནི་ཤེས་རབ་དང་ཉི་མའི་ཆ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ས་ཞེས་སོ་སྡུད་རིམ་་ 
གཉིས། བླ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། ལོང་བུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གཉིས་ 
རྩ་སུམ་ཅུ་ལ་དྲུག་ཚན་ལྔ་ནམ་མཁའ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་རོ། །གཡས་ 
ཀྱི་རྣམས་ཉི་མ་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་སོགས་ཁམས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྲོག་འཛིན་ནམ་མཁའི་ཁམས། མཉམ་གནས་ 
ད་ང་རུས་སྤལ་རླུང་གི་ཁམས། གྱེན་དུ་རྒྱུ་དང་རྩངས་པ་མེའི་ཁམས། ཁྱབ་བྱེད་ 
ད་ང་ལྷ་སྦྱིན་ཆུའི་ཁམས། ཐུར་སེལ་སའི་ཁམས། ཀླུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། 
བར་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། སྙིང་ཀར་གཉིད་འཐུག་གི་ 
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དུས་འཁར་བསྐྙེད་རིམ། 

གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། མགྲེན་པར་ཚྫི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐིག་ལེ། དྲཔྲལ་བར་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། གཙུག་ 
( ༦༨ བབ) ཏོར་གྱི་ཐིག་ལེ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་་*་ 
ཁམས་སོ། ། 

བཞི་པ་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་གཙོ་བོ་སེམས་ལ་སྦྱར་བ་ 
མཁའ་རུུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ལ་སྦྱོར་བ་ 
འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་འདོད་ཆགས་ང་རྒྱལ་ 
རྨོངས་པ་སེར་སྣ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་རླང་མེ་རུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ 
ཁམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཁ་དོག་ནག་པོ་རླུང་གི་ཁམས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིན་འབྱུང་ 
ཁ་དོག་ད་མར་པོ་མེའི་ཁམས། ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་དཔག་མེད་ 
མཛད་་ཁ་དོག་སེར་པོ་སའི་ཁམས། སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོར་སེམས་ཁ་ 
མེད་པའི་ལྷ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་དང་ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འདོད་ཕྱིར་འདོད་ལ་སྦྱར་ན། འཁྲིག་འདོད་མ་སོགས་དྲུག་དང་དེའི་ 
ཕྱེར་འདོད་མ་སོགས་དྲུག་ཚན་གཉིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། དབབྱེ་འདོད་མ་ 
སོགས་དྲུག་ཚན་གཉིས་རླུང་ཁམས། སྐྱོད་འདོད་མ་སོགས་དྲུག་ཚན་གཉིས་ 
སའི་ཁམས། རྒྱས་པར་འདོད་པ་སོགས་དྲུག་ཚན་གཉིས་ཆུ་ཁམས། རེངས་ 
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གདྭགས་ལོ་ངག་དབང་གགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (བ༽ 
འདོད་མ་སོགས་དྲུག་ཚན་གཉིས་ས་ཁམས། འདོད་ཕྱིར་འདོད་དྲུག་ཚོན་ཐ་ 
མ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ནས། ཁམས་ཀྱི་རིགས་བསུུད་བཤད་པ་ལ། རིགས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་སུ་ 
བསྡུ་བ་དང་། སོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་‹༦༩ན) ད་ང་། དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཏེ། ཁམས་སོ་དྲུག་དང་། ཕུང་པོ་སོ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁམས་ 
བ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། ལན་ཚཱའི་རོ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དྲུག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རྩའི་སྤྱབས་ལ་སོགས་པ་བུ་ག་ནམ་མཁའ་གཡོ་ 
པ་སོགས་སྲ་བའི་ཆ་ཤེས་པས་ཡུལ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྣམས་རིམ་བཞིན། 
ན་མ་མཁའ་རཆུང་མེ་རུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། ། 
རྣམས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
ཤེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །བམས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡང་། 
རིགས་མི་མཐུན་ཐབས་སུ་སྦྱོར་བ་འདི་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། མེ་དང་རུ་ 
བས་ན། ན་བའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་སྒ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཉིས་ 
ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱར་བ་སོགས་ཡུལ་དབང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

ལྔ་པ་ནི། ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ད་ང་བཤང་བ་ད་ང་ལྕི་བའི་དབང་ 
པོ་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དྲུག་རིམ་བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་སོ། །དྲུག་པ་སྒྲ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལེན་པའི་བྱ་བ་འགྲོ་བའི་བཤང་བ་ 
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དུས་འཁར་བསྒྱེད་རིམ། 
སྔ་མ་རྣམས་དང་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ཕུང་པོ་དྲུག་ནི། རྣམ་པར་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ཀྱང་རིམ་པ་‹༦༩བ) བཞིན་ནམ་མཁའ་རླུང་ 
མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཁམས་སོ། །གསུམ་པ་འདུ་ 
ཤེས་དྲུག་ལ་འདི་པའི་ཁུགས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། 
དེ་ཡང་མགྲིན་པ་རྐན་སྤྱི་གཙུག་སོ་མཆུ་རྣ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ ° 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ནམ་མཁའ་རུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སོ། །ཀ་ཙ་ 
ཊ་ཏ་ས་སྣར་ལྡན་གྱི་སྡེ་པ་དྲུག་གནས་དེ་དག་ནས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་རོ། ད 
གནས་དེ་དག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སེམས་བྱུང་ 
ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཚོར་བ་ལ་དྲུག །མིག་ 
བྱེད་ལ་དྲུག་རྣ་བའི་དབང་པོས་སྒྲ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད ༤༠༠" 
པའི་ཆ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཆ་ཞེས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༡ཌཏ 

སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཁམས་སོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ཚུལ་ལ། མངར་སྐྱར་སོགས་རོ་ 
དྲུག་རོའི་ནང་དུ་བསྣུས་པས་ཁམས་སུམ་ཅུ། ཕུང་པོ་དྲུག་ཚན་རྣམས་དྲུག་ཏུ་ 
བསྣུས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ པོ་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་བོ། ད 

གསུམ་པ་ཁམས་༔ ༧༠ན) དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། སོ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ནམ་མཁའ་ཆླུང་མེ་ཚུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཁམས་སུ་འདུས་ལ། དྲུག་ནི་ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་ 
ལྟར་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་པོ་གཅིག་གི་ལུས་ལ་འདུས་སོ། །བཞི་པ་ 
དེ་ལྟར་སྒམ་དགོས་ཞེས་ཤེས་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་དྲུག་ཚན་དེ་རྣམས་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་་ 
དགོས་ཤིང་། དེའི་ོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་ལ། 
ལ་མངོན་དུ་འགྱར་ཞིང་དབང་བཅུ་གཅིག་བསྐར་བ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དྲུག་ཚན་ 
དེ་དང་དེ་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་འདི་དང་འདི ༡༠-༠༠* 
དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་དྱགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཕུང་ཁམས་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ ༡༠༠ ༠༠༠༠ 
དཔའ་སེམས་མ་ནམས་སྤོ་བ་ནི་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཡང་་ 
ནམ་སྙིང་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས་རླུང་ཁམས་དག་པའི་དོན་གྲུབ་དང ༠༠༡༠༠༠ 
སྒྲོལ་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་གཞིས་རླུང་གི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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དྱས་འཁར་བསླེད་རིམ། 
སྣ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་བཞིན་དུ་ས་སྙིང་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་གཉིས། མེ་ཁམས་དག་པའི་རིན་འབྱང་ 
དང་༔ ༧༠བ) གོས་དཀར་མོ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་གཉིས་མེའི -༠༦༠༠༠༠ 
ནམས་ལའང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་ཆོས་ཐབས་ 
དང་། ཉིན་མོ་ཉི་མའི་ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཉི་མ་ལ་གནས་པར་སྒུབ་ 
ཐབས་འདིར་མཛད་དོ། །འགྲེལ་པའི་ཚིག་རིགས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཉེར་བཞི་ལས་བཅུ་གཉིས་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་་ 
ཆ་ནས་ཟླ་གད་ན་ལ་གནས་པ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་ཟླ་བའི་མར་ངོ་བཅུ་གཉིས་ 
དག་པའི་ཆ་ནས་ཉི་གདན་ལ་གནས་པར་ཡང་གསུང་འདུག་གོ །ཉི་གདན་ 
ནམས་ལ་འོག་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཟླ་གདན་རྣམས་ལ་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་ 
པོ་བྱེད་པ་ཡང་། ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་སྐྱ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་ནི། འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཛད་ དོ། །སྒོལ་མ་ད་ང་ཀུན་བཟང་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡོན་གསུམ་པར་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པའང་རུང་བར་གསུངས་སོ། ། 
སོགས་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འོག་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཡོད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་པའི་རྩ་འད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ ༠-༠༠༤༩༠་༠༠ 
རྣམས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་སྤོ་བར་བྱེད་ཅིང་། མགྲེན་པ་ནས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་བར་གྱུ་བཞིར་བྱས་པ་དེ་གྲུབ་དང་མཐུན་པ་རྩ་འདབ་དག་པའི་གསུང་་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། /༼བ༽ 
བཞོན་༥༧༡ན) པ་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་ལ། བཏཞོན་པ་ནམས་པྨྨའི་སྟེང་ 
དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་མི་རིགས་ཏེ། འགྲེལ་པར་བཞོན་པ་ལ་གནས། 
པདྨའི་སྟེང་ཞེས་བཞོན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་བྱེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་་ 
མཚུངས་པར་འདིར་པད་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྐའི་ཚེས་ལྷ་ 
ཀྱི་སློ་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་ 
ཕྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྐྱོར་ཚུལ་སོགས་ཤེས ༠༠༠༠ 
དགོས་ཏེ། གོང་དུ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འཁོར་ལོ་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་ཆུ་ནམས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་དེ་ ༡༠༠༠༠༠༧༠༡ 
རྣམས་དག་པའི་ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་སོར་གྱི་རྩ་ 
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དུས་འཁར་བསྒེང་རིམ། 
དག་པའི་འབྱུང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་སྤྲོ་ཞིང་། ཟླ་བ་ད་གུའི་མངལ་ 
ནྣམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་མཚོད་ལྟ་རྣམས་ནི་སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
ཐུགས་༠༧༡བ) འཁོར་གྱི་དག་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ཟིན་གསལ་འདེབས་་*་ 
པའོ། །འདོད་ཕྱིར་འདོད་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་ 
པས་ན་རང་གང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁམས་དེ་ད་ག་རེ་་ 
རེའམ་ཁམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྦྱང་གཞི་ཆོས་དེ་ ༠༠༠༠ 
ད་ག་པའི་ངོས་ནས་བསྐེད་ཅིང་སྤོ་བར་བྱའ། །འདིར་ཚེས་ལྷ་སོགས་ཀྱི་སྐ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ན། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཚེས་ལྟ་ 
ནྣམས་རྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱས་ནས། མགོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དཀར་མོ། རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་སེར་མོ། མཆུའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནག་མོ། དབོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དམར་མོར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཁས་གྲུབ་རྫེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མགོ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྔོན་པོ་དང་། མཆུ་དབོའི་ལྷ་ 
སོས་ག་དང་དྱབར་དང་སྟན་དང་དགུན་སྨད་དང་དགུན་སྟོད་ཀྱི་དབྱེ་བས། 
རླུང་དང་མེ་ད་ང་ཆུ་དང་ས་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ་ཞེས - བ ༤ ར་ག 
ཡིན། མཆུ་ད་བོ་གཉིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ར་ཐལ། 
མགོ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་བཏབ། མཚཆུ་ད་བོ་གཉིས་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མགོ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྔོན་པོ་དང་། 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། /བ༽ 
བོ། ཁྱབ་འཇུག་དང་གཤེན་རྗེ་ལྗང་གུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །འདིར་ཕྱག་མཚན་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཚོན་ཆ་ 
དང་། ད་བྱིབས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་མ་དོག་ཕྱག་ 
མཚན་གཙོ་བོ་ལྟྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་( ༧༢ན) ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དྲག་པོ་དང་ནོར་སྦྱིན་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལེའུའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྷ་སྤོ་བའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པར་ད་ནི་རྡོ་རྫེ་*་ 
སེམས་ད་པའི་རིགས་སྤོ་བ་གསུངས་པ་དྲག་པོ་དང་འཛམ་བྷ་ལ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་སྒྲ་རྔོ་རྗེ་མ་དང་། ཀླུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་ 
བསྐྱོད་པའི་སྐྲ་སྔོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་ཐམས་ 
བ་གསུངས་པ། གཙུག་ཏོར་དག་པ་སྟོང་པ་ལས་ནི་ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ 
གཤིན་རྫེ་ད་ང་གླ་རྒྱལ་བ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་རྔོ་རྫེའི ༠༠༠+° 
མཚན་མ་ཅན་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ལྔང་ཁུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིམ་བཞིན་ད་གག་པར་བྱས་ཏེ། ད་ང་པོ་ 
དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དཔྱིད་ད་ང་སོས་ཀ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ 
དག་གི་དུ་ས་དྲུག་པོ་དེ་ད་ག་རླུང་མེ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསྟན་གྱི་རླང་ཁམས་་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་ 
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དུས་འཁར་བསྐེད་རིམ། 
ཐལ། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གསུམ་པ་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ 
ལྔང་ཁུར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏ་བ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སྔོན་མོར་ཐལ། དེ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ 
ཕྱེར། ཡང་འཁོར་གསུམ། བཞི་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཞོ་ན་མགོའི་ལྷ་རྣམས་ 
དཀར་པོ་དང་། རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སེར་པོར་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། མགོའི་ 
ལྷ་མོའི་གཙོ་བོ་དྲག་པོ་དཀར་( ༧༢བ) པོ་དང་། རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོའི་གཙ་བོ་ནོ་ར་ 
ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭག་པོ་ཆུ་ཁམས་པ་དང་ནོར་སྦྱིན་ས་ཁམས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྒྱུད་མའོ། །དེས་མཆུ་དབོ་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། ། 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོར་བཤད་པ་དེ་ 
ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ལྱེའུ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་མུ། རྡོར་སེམས་ 
སེར་པོར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་གྲུབ་ན་འགྲེལ་པ་ 
མ་གཟིགས་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ད་གོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སུམ་ཚན་བྱས་ནས་དུས་བཞི་དང་ཁམས་བཞི་དག་པའི་དབང་ 
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དྭགས་བ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། བཾ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་གཉིས་ཚན་དུ་ 
ནོར་སྦྱིན་སྔོན་པོ། ཁྱབ་འཇུག་དང་གཤིན་རྗེ་ལྔང་ཁུར་བྱས་ནས་ཁ་དོག་དྲུག་ 
ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་ཁ་དོག་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་འདི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྱེའར་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
གང་དུ་འགོད། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཁམས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ས་ཁམས་ཡིན་པས་དེའི་དབང་གིས། མགོའི་ལྷ་དཀར་པོ་དང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་སེར་ 
པོར་བཞག་པའི་ཕྱེར། གཞན་གཉིས་ལའང་དེས་འགྲེའོ། །དེས་ནའང་སྦྱིར་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན གོཐ་བར་། 
ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒུབ་ 
པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྒུབ་ལེའི་སྐབས་འདིར་དེ་དག་ 
གི་ཁ་དོ་ག་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ནི། དེ་དག་གི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཁ་དོག་ 
རོ། །སྤྱིར་བཏང་གི་ཁ་དོག་དང་། ལཁས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་མཚུངས་དགོས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར་སྔར་དྲངས་པ་དེ་ 
རིགས་ཏེ། དེ་དང་འདིེར་བསྟན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ། གང་ནས་ 


དུས་འཁར་བསྒེད་རིམ། 
གྲུབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ལྷ་ཆུ་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་པདྨ་འཛིན་པ། རླུང་ 
ཁམས་པ་རྣམས་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁམས་རྣམས་རྫོ་ 
རྗེ་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་ལེ། འདིར་ལྷ་ཐམས་ཅང་ 
ཡུམ་གྱི་མང་ལ་ནས་སྤོ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་སོ་སོ་ནས་སྤོ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་ནི་མངལ་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེང་ 
འགྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ད་ང་། གྲུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་དང་‹ ༧༢བ) མཐུན་པར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་བསྐྱེད་་ 
ཚུལ་སྟོན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྱེའུར་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་ཏེ་ཁོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་ 
རེམ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒུབ་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མར་བཤད། ཤོང་པ་དག་ཤར་གྱི་དགུ་ནག་མོར་ལ་ཕུག་ 
མིང་བྱུང་བ་ནི་གསོད་འདོད་མ་དང་བསྐྱོད་འདོད་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
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ཧྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /བ༽ 
གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་སོ་སོར་བགྲངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དགོད་པའི་འདོད་མ་སོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འགོད་ཚུལ་ཡང་། 
དབང་ལེར་གསུང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཡས་དང་གཡོན་རྣམས་དང་རུབ་སྒོའི ༠9 གག 
གཡས་སུ་ལྔ་ལྔ་དང་། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དུ་ཀླ་གཅིག་པུ་འགོད་པར་མཛད་ལ་ 
བཞི་བཞི་སྟེ་ཆ་མཉམ་དུ་འགོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་སོ། །སྟེང་གི་ཀླུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཧ་ཏ༔ ཞེས་དང་པོ་ལ་ནྣམ་དཔཔད་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ལེགས་སོ། །རབ་གཏུམ་མ་མ་གཏོགས་པའི་འཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནི། ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་རང་རང་༔ ༧༨༡) གི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དངང་གཞན་ 
ན་མས་ནི་རང་རང་གི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བསྐྱེད ©+ -©* 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་སྤོ་ཞིང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ལྟ་རྣོམས་གྲོ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་པདྨ་ལས་སྔོན་བཞིན་དུ་ཞལ་དང་རྱག་དང་མཚན་ 
མ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་དང་གསུང ༠༠༠༠ 
འདི་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྡེ་འགྲེལ་པའི་ཚིག་བཀོད་པ་ད་ང་། དེ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་རང་གི་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ལས། 
ནུས་མ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི་རིམ་པས་བཅུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
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དྲྱས་འཁར་བསྒེད་རིམ། 
ཡང་ལྟའི་ཚོགས་ནི་དྲུག་གཉིས་སོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་མ་དང་ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་ 
བརྒྱད་དེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་འདི་དག་མཐའ་དག་སྲིད་པར་ཞེས་སོགས་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་སླར་ཡང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ཤེས་རབ་ད་ང་ཐབས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བརྒྱད་དེ། དེའི་ཕྱེད་ཀྱང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ 
བྱའོ། །པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་པའོ་མཐའ་དག་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་དག་གི་སྒྲ་ཟིན་གྱི་བསྟན་ཚུལ་ནི། ནུས་མ་བཅུ། ‹ ༧༨༠) ཁྲོ་བོ་བཅུ། 
སངས་རྒྱས་ལྔ། ལྷ་མོ་ལྔ། གཟུགས་རྔོ་རྫེ་སོགས་སེམས་མ་དྲུག །ས་སྙིང་སོགས་ 
སེམས་དཔའ་དྲུག །སླར་ཡང་སྐུའི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། ཙཙྩི་ཀ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བརྒྱད། མཐའ་ཡས་སོགས་ཀླུ་བརྒྱད་ཁྱི་གདོང་མ་སོགས་རབ་གཏུམ་ 
མ་བརྒྱད་དེ། སླར་ཡང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞིས་ 
འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཙོ་ཆེ་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཟུང་གཅིག །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མས་འཁྱུད་པ་དང་། རྡོར་སེམས་ལ་ 
བོའི་སྐྱ་ལ་བཅུག་ནས་གནས་དེ་ན་ཡོད་པས་ཀུན་དྲིལ་བས་ཟུང་གསུམ། ནུས་ 
མ་ལྷག་མ་བརྒྱད་རིམ་གྱི་གཙ་བོའི་ཡུམ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་་ 
བརྒྱད། མི་བསྐྱད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཕྱུག་མ་སོང་ཟིན་པས། དེ་དག་གི་ 
ལྷག་མ་གཤེགས་པ་བཞི། གཤེགས་མ་བཞི་སྟེ་ཟུང་བརྒྱད། སེམས་དཔའ་ 
སེམས་མ་ཟུང་བཅུ་གཉིས། ཐུགས་དཀྱིལ་དང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་རྭ་ 
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གབྲགས་ལོ་ངག་དགབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (བ༽ 
ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འགོད་པར་སྒྲུབ་ལེའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པས། ཁྲོ་བོ་ཟུང་ 
ལྔ་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད། སྐུའི་ལྟ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། སྤུའི་ཁྲོ་བོ་དྲུག ། 
ཁྲུ་བརྒྱད་རབ་གཏུམ་མ་བརྒྱད་དེ། མདོར་ན་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་དག་ཐབས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ 
པར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྡོར་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་སྨོས་པར་ནུས་མ་་ 
བཅུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ནུས་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སོང་ནས་ཡབ་ 
དང་སྦྱོར་བ་བཅུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
པ། ཡང་པདྨའི་འདབ་མ་སོགས་ལ་གནས་པས་མི་ཆོག་གི །ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ་ 
གཅིག་ད་གོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལྟའི་༨༧༥༡) རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་གཅིག་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་པདྨ་གདན་གྱི་ལྟར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནུས་མ་བརྒྱད་དང་། གླུ་བརྒྱད་དང་། རབ་ 
གཏུམ་མ་བརྒྱད་རྣམས་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
ལེན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཀྱུ་རྣམས་ནི་འབྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་ན་གནས་ལ། རབ་གཏུམ་མ་ན་མས་ནི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པས་ 
པ་དྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་དང་པོ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ནུས་མ་རྣམས་ལ་དགོས་སུ་ཞབས་འོག་ 
ཏུ་པདྨ་ཡོད་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པས། ཏོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གཞན་ཐམས་ 
ཀྱང་པདྨ་གད་ན་ཅན་གྱི་ལྷར་བགྲང་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ནུས་མ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་ཡིན་པས། རེ་མོས་ཀྱི་ 
པདྨ་འི་ལྟེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ལ་པདྨའི་ 
གད་ན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། པདྨའི་གད་ན་བྱར་མི་རུང་བར་བཤང་ 
པའང་མེད་པ་དང་། པདྨ་འི་གདན་ཅན་གྱི་ལྷར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཀཱ 
དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཁོར་ལོ་ལྟེ་ང་ 
རྣམས་སུ་པདྨའི་གདན་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་འཁུད་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཕྱུག་མ་རྡོར་སེམས་ 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྐྱ་ལ་བཅུག་ནས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ 
འཁྱུད་པ་ཡབ་ཀྱི་‹ ༧༥བ) སྐུ་ལ་བཅུག་ནས་དེར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ངེ་ 
གཉིས་ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་བགྲང་རིགས་པ་བུད་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། འདིར་པད་གདན་ཅན་གྱི་ལྷར་འཇོག་པ་ནི། པདྨའི་ལྟེ་བ་དེར་ལྷ་ 
རྡོར་སེམས་གཉིས་པྨདདྨའི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་པང་པར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པང་པར་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་པྨདྨའི་ལྟེ་བར་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཡབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་མི་བགྲང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། པདྨ་འེ་འདབ་མ་ 


+‹ 2409 › 


དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། ༈བ 
ཞག་གྲངས་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་གྲངས་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་ཚེས་་ 
ལྟ་པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་*་ 
བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་དོན་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རེ་རེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཉིས་འགྱུར་དུ་ ༠༠༤༧༠༠ 
ཐལ། རེ་རེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ད་བྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཟུང་རེ་བཞི་བཞིར་བགྲང་བར་‹ ༧༦ན) ཐལ་ལོ། །དེ་བས་ན་རང་གི་ལན་ 
ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་ཉིད་བརྒྱད་དུ་བགྲང་ 
ཐལ། དེ་དག་གི་ཐབས་ནུས་མའི་ཐབས་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་དུ་ན། ནུས་མའི་ཐབས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་བརྒྱད་དུ་བགྲང་ 
རིེགས་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ་མོ། །ནུས་མ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐབས་ཐ་ 
མ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི། རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
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ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ཐབས་ཤེས་སུ་སྦྱར་བའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་དེའི་ཞོག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་་ 
དུ་མར་ཁས་ཁེན་མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ 
པར་ཐལ། ནུས་མ་བརྒྱད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ། སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཡྱི་ལྷ་སོ་སོ་བགྲང་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ཡུཆ་ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་སུ་མཚུངས་པས་ཤེས་རབ་ཆི་ 
འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐབས་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ལ། ནུས་མ་མི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
(༧༦བ) དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམས་པདྨའི་ལྟེ་བ་དེར། ཤེས་རབ་མ་འདྲ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཐབས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དིང་སང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྟའི་ཟུང་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། ནུས་མ་ 
བ་ལ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་་ 
ཟུང་གཅིག །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་རྡོར་སེམས་འཁྱུད་པ་ཟུང་གཅིག་སྟེ། 
ཟུང་བཞི་པོ་དེ་བསྣན་པས་ཟུང་དོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པང་པར་ཐབས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ཡུམ་གྱི་སྐྱའི་ནང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་མ་དང་། 
བསྐྱོད་པ་དང་། རྡོར་སེམས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་གནས་དེར་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (གཾ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ལ། ལྷ་གཞན་གྱིས་འཁྱུད་པ་གཅིག་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ 
ལྷར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པར་པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྟའི་ 
ཁོ་བོ་བཅུ་ལས་མ་གསུངས་པས། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱར་ལན་གཉིས་བགྲང་ 
བ་ཡང་། དཔྱད་གཞིར་འདུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རིགས་ཐམས་ 
འཁོར་ལོའི་རིགས་བདག་ཡིན་པས། པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་ཟུར་བར་བགྲང་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དཔྱད་གཞིར་ཆེ་བར་འདུག་གོ །དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་དབང་བསྐྱར་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་པདྨ་ར་( ༧.༧ན) ས་བོན་དང་རཕྱག་མཚན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་་* 
བསྐྱེད་ནས་སྤོ་བར་ཡང་བཤད་ལ། བསྔུས་ན་སྐབས་འདིར་མཛད་པ་ལྟར་ 
གྱིས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་འྲབས་བུ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་བྱེད། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའི་དབང་བསྐར་བའི་འབྲས་བུའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་་ 
པ་ནི། ཨོཾ་སུ་བི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི། ཤུད་རྙ། དྷརྨ་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངའ། ད 
ཧཾ ཏུ་སྭ་ཧ་ཝ་ཨླབྷ་ཀ་ཧཾ། ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པས་བྱའཾ། །དེ་དག་གི་མངལ་ 
དུ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་སོ། ། 
པར་སྒོམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཚོག་གསུང་ཞེར་བསྒུབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། ཞུ་བ་ཀླས་ 
བསྐྱལ་ཏེ་བཞེངས་པ། དེའི་མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་རོ་ 
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ཧདྱས་འཁར་བསྒེད་རིམ། 
བླརླབས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་སྒོམ་པ་དང་ དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། 
འཁོར་ལྔའི་རླུང་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་ 
གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། འདིེར་སྲོག་གང་དུ་བཅིངས་པའི་རྩ་གསུམ་ 
མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཧོ པཾ  ་ 
ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཀོད་པའི་ལྟེ་བའི་ཧོ་ཡིག་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང --‹ ° 
མཚུངས་པའི་གཏུམ་མོའི་མེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཞུ་ནས། 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་གཏིས་ཚཆོས་མཐུན། 
དེ་ལྟར་མངལ་དུ་རླུང་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་དེ། སྟེང་གི་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་ 
བྱས་ཏེ། ངག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་ད་བང་པོ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་( ༧༧བ) ཕྱེ་རོལ་ 
པར་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ། ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་གཡོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙའ་བའི་ཕྱིར་རླུང་གིས་བསྐྱལ་བ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་་*་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དེ། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ལས། འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་བྱ་ 
བའི་སླད་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བསྐྱལ་བ་དང་ཡང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོལ་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྤྱན་མ་བཞི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཧཿ 
སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དག་མཛོད་པ། བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
འདོད་པ་དོན་གཉེར་ནམས་ལ་འདོད་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་དེའི་དོན་ 
ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་བདག་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ད་ཀྱིལ་( ༧༨ན) འཁོར་སྤོ་བར་འདོད་པ་དོན་ 
གསུངས་པ་འདིར་བཀོད་པ་ནི། སྤྱན་མ་དག་ནི་འགྲོ་བའི་ཡུམ། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ས་ཁམས་དག་པའི་སྤྱན་མ་དག་ནི་འཕགས་པའི་གོ་ 
འཕང་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་བད་ག་གིས་ཁམས་ས་རླུང་ 
པའཾ། །མཱ་མ་ཀཱིས་བསྐྱལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཁམས་དག་པའི་སཱ་མ་ཀྲཱི་བདག་ 
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དྱས་འཁར་བསྐྱེད་རིམ། 
བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །གོས་དཀར་མོས་བསྐུལ་བ་ནི། མེའི་ཁམས་དག་པའི་ 
གོས་དཀར་མོ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འཛོ་བའི་ཕྱིར་བུ་མོ་སྟེ་བདག་གི་ཁམས -༠"༠ 
མེའི་རླུང་མགྲིན་པར་བཅིངས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་དེ་་་༡- 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཁུ་བ་ལས་བཞེངས་པ་བདག་གི་འདོད་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་སྤོ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །སྒྲོལ་མས་བསྐལ་བ་ནི། རླུང་དག་པའི་ཇོ་ 
(༧༨བ) བོ་སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་སྙིང་ཁར་ཁུ་བ་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོ་མོ་སྟེ། 
ནཾལ་འབྱོར་པས་བདག་གི་ཁམས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པའི་བྲལ་བའི་འབྲབས་བུ། ཁུ་བ་མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་བྱོན་པ་ལྷན་ 
ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྔོ་རྫེའི་རང ༤ བ་ག ག་ཞ * 
བཞིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ཁུ་བ་ལས་བཞེངས་ལ། བདག་གི་འདོད་པ་རླུང་ 
གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤོ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བསྐྱལ་བ་ནི། སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ 
བཞིན། ཁུ་བ་ཞུ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བ་འདོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགོ་བའི་མགོན་པོ་ 
ཁྱད་ཀྱིས་སྤེ་མཛོད་ ཅེས་པའ། །དེ་ལྟར་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
གསུམ་པོ་མིག་འཕྲལ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་ཧུཾ་ཡིག །དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དེ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཅོད་པན་ཅེས་པ་ཆ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། ༼བ), 
གཏོགས་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
དགའ་བའི་སྒྲས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ༡༡༠ 
རང་གི་ལུས་ལ་བཅུག་པ་ཡུམ་གྱིས་པདྨར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞེངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ལ་མངལ་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་ 
དུ་བཙས་ཏེ་ཕཱ་མའི་ཆོས་གོས་འཛིན་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ཐ་མལ་ 
ངུ་བ་དང་སྐད་འདོན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་ 
ནམས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ 
ན་མས། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་དགུག་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ད་གུག་པའི་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སམ་ 
དང་། དབང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི། རླུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་ཁེངས་བྱེད་ཤིན་ ཏུ་ 
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དུས་འཁོར་བསྐླེད་རིམ། 

སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་་ 
དང་བཅས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྙིང ༡༡༠ ༠༡ 
པོའི་པདྨར་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མེའི་སྟེང་དུ་སྟེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྒྲ་ 
གཅན་ ༧༩བ) དང་། དུས་མེའི་སྟེང་དུ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
འབར་མ་རོ་མཉམ་མོ་ཞེས་པ་ནས། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་དང་ཤིན་ ཏུ་སྔོན་མོའོ་ 
གསུང་དང་སྐྱའི་རོ་མཉམ་གཞན་རྣམས་གོ་སླར་མཛད་ནས་མ་གསུངས་སོ། ད 

བཞི་པ་དབང་བསྐར་ཞིང་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དབང་བསྐར་ 
ཚུལ་སོགས་སྔགས་དོན་དང་བཅས་པ་བསུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་་ 
ནོ། །རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
སྒུབ་ཐབས་འདིར་མཛད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེར་ཡེ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀླང་གི་གནས་པ་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /བ༽ 
ལ་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སེམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙུག་ཏོར་ད་ང་ཆོས་གོས་འཛིན་པ་སྤྲལ་སྐའི་རྣམ་པས་རྒྱས་་ 
ལ། ཡང་འགྲེལ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ནི་བཀག་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱས་གདབ་བྱ་ 
བ་དང་། འདེབས་༥ ༨༠༡) བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་མི་རུང་བརབསྟན་ནོ། །ཡང་དེ་ 
ཞིད་ལས་ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་་ 
ད་ང་རྡོར་སེམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་*་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རིགས་ལྔ་ཀས་རྒྱས་འདེབས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་ -© +© 
ནས་རྒྱས་གད་བ་བྱ། འདེབས་བྱེད་ཐ་མི་དད་བཀག་གོ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་ཏེ། སྐྱའི་རྣམ་པས་ཐུགས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་པདྨ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ལུས་ནི་སོ་སོར་བརྗོད་པས་གསུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ 
དབང་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་འཛིན་ཏེ། རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ཅོད་པན་ལ་ནི། རབ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕྱག་སྟེ་ཁྲག་ལས་ཤ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འོད་ད་པག་མེད་ལ་རྣམ་སྣང་། 
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དྲས་འཁོར་བསྒེད་རེམ། 

རིན་འབྱང་ལ་འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་ལ་རིན་འབྱུང་གི་རྒྱས་གདབ་པར་ 
མལ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ། དག་པའི་ཕུང་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་ 
ཆོགས་པའི་རང་བཞིན། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གད་བ་སྟེ། འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་གང་ཞིག་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། རྒྱས་གད་བ་བྱ་རྣམ་སྣང་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ལ། འདེབས་ 
བྱེད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་རྣམ་སྣང་སོགས་དྲུག་པོ ཤ་པ © རཔ ག 
གཙུག་ཏོར་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ན་སྐབས་འདིར་གོང་དུ་ 
འདེབས་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་གསུངས་སོ།། 
ཡེ་ཤེས་ལྱེའུར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྗང་ཁུ་ལ་མི་བསྐྱོད་ པཔ ་ 
ཁུས་རྒྱས་གདབ་པོ་ཞེས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་གདབ་པའང - ༠6༤ 
འདྲ་བའི་རྡོར་སེམས་ཞེས་པའི་འཆད་ཚུལ་མཛད་དེ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས 1 ་ 
གསུང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ནང་ནས། སྔ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ།  /བ), 

མ་ཕལ་ཆེ་བས་ནམ་སྣང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་ལ་རྣམ་སྣང ༩༩༠6 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་འདི་གཉིས་མཛད་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་འདིར་ནི་ 
རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་བཟུང་དུ་མི་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་རིགས་དྲུག་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དེ་དག་གཙུག་ཏོར་དང་ཚོས་གོས་་ 
འཛིན་པས་རྒྱས་འདེབས་མི་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་ 
འདེབས་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བཀག་པ་ 
མི་འཐད་ལ། དོན་གྲུབ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་འདེབས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྣམ་སྣང་ལ་( ༨༡ན) མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་ 
རྗེའེ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་ 
སྟེ ཕན་ཚུན་རྡ་རྗེ་ཡིསནི་ནོ་རྗེར་འགྱར་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་རྡ་རེའི་རིགས་ 
སུ་གྱར་པའི་རྡོར་སེམས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འདེབས་ 
པར་ཁས་བླངས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་རྡོ་རྫེའི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་ 
དོན་གྲུབ་སྤྲལ་སྐྱ་གཙུག་ཏོར་དང་། ཆོས་གོས་འཛིན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་ 
ཁས་བླངས་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་གང་དུ་ཡང་་་ 
གསུམ་མོ། འེ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུགས་དེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་སྙམ་ན། 
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དུས་འཁོར་བསྐྙེད་རེམ། 
བཤད་དེ་འགྲེལ་པར་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་པའི་ཕུང་པོ་་ -- ༠༤ གག 
རྒྱས་བཏབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱས་བཏབ་བྱ་རིགས་དྲུག་གི་རལ་པའི་ཅོད་ 
པན་གྱིས་ནི། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་མཚོན། འདེབས་བྱེད་དྲུག་གཙུག་ 
ཏོར་དང་ཆོས་གོས་འཛིན་པས་ནི་དག་པའི་ཕུང་པོ་མཚོན་པར་གསལ་བར་་་ 
བསྟན་ཅིང་། བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །དེས་ན་རྒྱས་ 
འདེབས་མི་འདྲ་བ་འདི་དག་ལ་གཅག་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་རྣམས་་་ 
གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་རྒྱའི་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ལ་དགག་པ་་ 
མཛད་དོ། །(༨༡བ) དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་ 
པར་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་གནས་པ། ས་ལ་རེག་པའི་རཕྱག་རྒྱས་ཞེས་པ་ས་གནོན་ཧྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་བཤད་པ་དེས། རྒྱས་འདེབས་བྱེད་རྣམ་སྣང་སོགས་གཞན་ 
རྣམས་བྱང་ཚུབ་མཆོག་དང་མཆོག་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་མཆོན་ནས་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་འདེབས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལས་འདི་བདག་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་ནས། སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་ཡང་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་བཞི་ནི། རང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་ 
གཙུག་ཏོ་ར་ནས་ནི་ཆུ་སྐྱེས་མཐའ་རུ་མི་མཉམ་སྙམ་པའི་རིགས་ལ་འཁོར ༠༠༠ ༨9 
ལོའི་དབུས་ཀྱིས་གདན་ལའོ། །ཞེས་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེ་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཨའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ཁར་སྨ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་ཨིའ། །དྲ་པལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཨུ་སྟེ། མི་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོ་མི་མཉམ་པའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [བ༽ 
གད་བ་པ་ལ་ནི། ལྟེ་བར་ཨིའོ། །སྟྙིང་ཁར་ཨུའོ། །མགྲེན་པར་རིའོ། །གཙུག་ཏོ་ར་ 
མགྲིན་པར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ཨཱ་ 
ཡིག་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་པས། 
བསྟན། ‹༨༢༡) སྐྱའི་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་མི་མཉམ་པའི་འཁོར་ཁོ་མི་མཉམ་པའི་ 
མཉམ་པ་ཡབ་ཀྱི་ས་བོན་གསུམ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་པ་ཞེས་པ་ཡུམ་ལའང་ 
དེ་ལྟར་དུ་སྦྱོར་རོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བྱིས་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་བཞིར་བྱས་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ 
བཙས་པའི་བར་ལ་སྐྱ་བཞིར་བྱས་པ་དང་། ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་སྐྱ་བཞིར་བྱས་པ་ 
ཇོོ་རྗེ་བཞི་ཐུང་དུ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་གསུངས་ 
བླརླབས་པ་འདི་གཞི་དུས་ལ་བྱིས་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ངག་ད་ང་སེམས པའ ་ 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བཞིན་དུ། ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱིས་པ་མའི་འཁྲུད་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སད་མི་གཉིད་ 
འཐུག་གི་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ - © ༠༠‹- 
ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་པས་དྲི་མ་བཀྲ་ཞིང་བྱིན་གྱིས ༤༠༠༠ ༠༠-- 
བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར། ཞེས་སོགས། བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས། 
ད་པལ་ལྡན་སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་ཁུས་སྐྱ་རྡོ་རྗེར་བྱེན་གྱིས་བརློབ་པའི་གནས་སུ -བ+༠༩༠ 
དེང་མཛོད་‹ ༨༢བ) ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ཕརྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནརྣམས། །ཞེས་པས་དེའི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་འབོད་ 
པའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། གསུང་དང་ཐུགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུང་ཐུགས་རེ་རེ་བ་མཚོན། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཨ་ཞེས་པས། རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཨོཾ་ 
བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁུ་བའི་ཆོས་ལས་ཐབས་རིགས་གསུམ་དང་ 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཧོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཁའི་ཁལུས་ངག་ཡིད་ -©©©-« 
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བྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (བ༽ 
རིགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱས་པའི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་དང་མཐུན་པ - ༠༠༠ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཉེར་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ནས། དྲུག་པ་ནི། རྟེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སེམས་ལྟར་དང་རྟེན་པ་དོན་གཞན་དུ་ 
ལུས་ཀྱིས་ཁམས་དང་སྦྱར་བའི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས་གསུངས་ལ། ལྱེའུ་ 
ནས་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ད་གེ་འདུན་ཆོས། །ཐུགས་ 
གསུང་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་‹༨༢ན) རོ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན། 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གོ་སླ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འགོག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་འགོག་པས་སྲོ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་སྤྱོད་ 
སོགས་ས་བཅུ་གཉིས་དག་པས་རྟ་བབས་བཅུ་གཉིས་མཛེས་པའོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་སོགས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དག་པས། ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ 
དུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་བྱྒྱད་དོ། །རྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དག་པས་ཀ་བ་ནག་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །བམས་ལྔ་དག་པས་གཞལ་མེད་ཁང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བརྩེགས་པའོ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་སོགས་བརྒྱད་དག་པས་སྒོ་ཁྱུད་་ 
བརྒྱད་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་གཟུགས་དྲི། རོ་རེག་བྱ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དག་པས་སྒོ་འགྲམ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཟླའི་ཡོན་ཏན་རུལ པཿ ་ 
མུན་སྙིང་སྟེབས་གསུམ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དག་ 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 
པའི་སྒོ་ལོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཉིད་དང་། འགྱུར་མངས་སུ་གཟུགས་སོགས་ 
བྱརད་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་འདོན་པ་བདེཌོ་ཞེས་གསུངས། སྒོ་རྒྱུད་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ 
ལོགས་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ད་བྱེ་བས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པས། དཀྱིལ་ 
གསུམ། །ད་ད་པའི་ད་བང་པོ་སོགས་གསུང་གི་རྩིག་པ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ་དག་པས་ 
སྐྱའི་རྩིག་པ་ལྔ། ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད། སྣེདེ་རྣམ་པར་རོལ་པ། 
དང་ཚིག་དོན་བཟོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞི་དག་པས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ཁ་ཁྱེར་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་( ༨༣བ) བཅུ་རྫོགས་པ་སྟེ་དག་ 
བཀྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དག་པས། དོ་ཤལ་ 
དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་དང་། ཚེ། ལས། ཡོ་བྱད། མོས་པ། སྨོན་ལམ་ 
ཆོས་སེམས་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་སྟེ། དབང་བཅུ་དག་པས་བ་ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དག་པས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི -----+ 
རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་པས། ཀ་མ་ཤིནྟའེ་བར་བར་བལྟམས་ཤིང་དཀྲིགས་པའོ། 
ཡང་ད་ག་སྤོང་བ་བཞི་དག་པས་མེ་ལོང་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྤས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དག་པས་རྫ་ཡབ་སྣ་ཚོགས་པ་གཡོ་བ་དང་། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་དགུ་དག་པས་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། བསྡུ་བ་ 
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དྭགས་མོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། བབ) 
པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ད་ག་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་ཟླམ་བསྐོར་ཆེན་པོ་ལྔའི་བསྐོར་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
འབར་བས་བསྐོར་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་དག་པ་ཡིས་ 
འཁོར་ནུབ་བཞིན་པ་སྟེ། ནང་གི་དཀར་ཆ་རྫོགས་པ་དང་ནག་ཆ་འགྲེབ་པའོ།། 
ཐུགས་གསུང་སྐྱ་དང་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནྣམས་དག་པས་ནི། སྐུའི་ 
ན་བབས་ལ་གནས་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བུམ་( ༨༤ན) པ་ར་བོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་**་ 
ཀྱི་ཤིང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
སོགས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཟུར་བཞིན་གནས་པ་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འདི་ད་ག་ནི། དཔལ་ལྡན་དུས་ 
དུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་སོ།། 
བརེན་པ་ལྟའི་རྣམ་དག་འཆད་པ་ནི་དེ་ལ་ཐོག་མར་རྩའི་དག་པ་འཆད་པ ༡༤༠༠༠༠ 
ལ་། བུམ་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནས་སོར་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བྱ་བ་ 


ཞེས་བྱར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བུམ་པ་བརྒྱད་དང་། དུ་བ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ར་འཁོར་བཞིའི་དག་པ་སྐྱ་བཞི་དང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
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དུས་འཁར་བསྒེད་རིམ། 
བཅུ་དྲུག་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་ཨུ་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་དུང་གཏནྲི་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ནི་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་དག་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ 
དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དྲུག་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉིས་འགྱར་དུ་བྱས་པ་སོ་གཉིས་ནི། མི་བདག་ནི་བཅུ་ 
དྲུག་དེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་མགྲིན་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ། རཱ་ 
འད་བ་སོ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་གི་པདྨ་ལ་གནས་ 
པའི་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ཏེ་བརྒྱད་དང་གདེངས་ཅན་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྒྱར་བའི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་ད་ག་ 
པས་ཏེ་སྤལ་པའི་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའོ། །དངོས་( ༨༤བ) སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
ཙ་མུན་ཊ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཉིས་འགྱུར་ 
དུ་བྱས་པའི་སོ་གཉིས་ནི་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཚུ་འདབ་སོ་གཉིས་དག ༠༠༠༠༡༠༠ 
པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །ལག་པ་རྐང་པའི་ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ལ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྩའི་གྲངས་བསྡོམས་པ་དགུ ༡༠༠༠༠༡༧༤ 
བཅུ། དེ་དུས་ཏེ་བཞིས་བསྣན་ཅིང་བསྒྱར་བའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་པ་ནི། 
ཚེས་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །རྐང་ལག་གིས་སོར་མོ་ཚིགས་མཚམས་ལ་བྱ་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ར་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་དག་པས། ཀླུ་བརྒྱད་དང་། གཏུམ་མོ་བརྒྱད་དོ་ ། 
མི་བདག་ཅེས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །དུས་ཀྱི་དག་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ 
དུས་སྦྱོར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ལྟ་རྟེན་དེ་ཕྱི་ནང་དུས་སྦྱར་ 
ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་དེ་ཉིད་ཁོ་དང་ཟླ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གིས པཿ ་ 
དབྱེ་བ་ནི་འཁོར་ལོ། །དེ་འགོག་ཅིང་དག་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཉི་མ་སྟེ། མ་དག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་མ་ཡིན་གྱི། ནྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། བྱེ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (བ) 
ད་ག་པས། ད་བུས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་དུ་བ་མ་ལ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། 
ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དག་པས། དྲག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་ཞབས་གཡོན་ 
པ་ཞབས་གཡས་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པའོ། །ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ངོ་། །བུམ་པ་བརྒྱད་ནི་བདུད་རྩིའི་‹༨༥ན) ཞེས་པ། ཤར་ 
དུ་རྐང་དག་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཞེས་པ་ནས། སྟེང་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་ 
དག་པའི་བུམ་པ་གཏིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧགྱི་བདུ་ད་ 
རྩིས་གང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་གཡས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྐང་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའ། །སླར་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དོན་གྲུབ། ཁྲག་དག་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། བཤང་བ་དག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ད་ག་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་དག་པས་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་དྲུག །ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་དྲུག་ད་ག་པས་ས་སྙིང་ལ་ 
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ཧྲུས་འཁར་བསྐྱེད་རིམ། 
སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་དྲུག །གཙུག་ཏོར་དང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁོ་བོ་ལྔ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོབས་ལྔ་དག་པ་ཡིན། ངེས་ 
པ་ལྔ་ནི། ཧྩ་ག་དང་ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱེ་ 
དབང་པོ་དྲུག་དང་དྲག་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁོ་མོ་ལྔ་ནི་ལས་ད་བང་གི་བྱ་**་ 
བ་དག་པའོ། །ཙ་མུན་ཏྲ་སོགས་གསུང་གི་པདྨའི་གཙོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ 
གཅིག་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འབབ་པའི་རྩ་དྲུག་ཅུ་དག་པའོ། །ལྟ་ 
མོ་ལྷག་མ་བཞི་ནི་སྟོང་པ་རྩ་བཞི་དག་པས་ཏེ། ལྟེ་བའི་རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རྩ་༥༨༥བ) བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དག་པའོ། །ལྷ་མིན་ཞེས་ 
སོགས་ནི་ལྟ་མིན་བདེན་བྲལ་དང་སོགས་པས་རླུང་ད་ང་མེ་དང་གདོང་དྲུག་་་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་དྲག་་ 
པོ་གནོད་སྦྱིན་དང་ཁུབ་འཇུག་དང་གཤིན་རྗེས་ཏེ། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། ནག་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ 
དག་གི་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། པདྨ་འདབ་མ་ཉེར་བརྒྱད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འད་བ་མ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་མོ་སུམ་བརྒྱ་སོ་དྲུག །སྒེག་མོ་ལ་སོགས་བཅུ་གཏིས་ 
དང་བཅས་པའི་སུམ་བརར་དྲུག་ཅུ་ནི། ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་ད་བུགས་སུམ་བརརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཀྱི། ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་པའོ། །གསང་བར་མི་བད་ག་ 
ཉིས་འགྱུར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་འབབ་པའི་རྩ་རྣམ་དག ༠༠༦༠༠༠ 
པས་ཀླུ་བརྒྱད་དང་གཏུམ་མོ་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉཞིས་འགྱར་དུ་་ 
བྱས་པ་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་མ་སོ་དྲུག་ད་ང་། ཕྱེར་འདོད་མ་སོ་ 
དྲུག་ནི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ས་ 
རློག་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྒ་རྣམས་དག་པས་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /བ, 
བོ །བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཅས་པའི་གསུམ་དག་པས། དུར་ཁོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ 
དེ་ཡང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྡོ་རྗེ། ས་འཁོར་ཁོ། །ཆུ་པདྨ། 
མེ་ནོར་བུ། རླུང་རལ་གྲི། ན་བ་ཌ་མ་རུ། སྣ་དགྲ་སྟ། མིག་མདའ། ལྕེ་མདུང་། 
ལུས་ཕུབ། སྒྲ་རྩེ་གསུམ། རེག་བྱ་ཐོ་བ། རོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཟུགས་ཞགས་པ། དྲི་ 
དབྱུག་པ། བཤང་ལ་གཞུ། རྐང་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་དབང་གི་ཨུཏྤ་ལ་ཡིན་ཡང་། 
འདིར་ཨུཏྤ་ལ་མེད་པས། དུང་ངོ་། །ལག་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། ཁ་ཁ་ཊཾ་ཁ། 
ཉི་མ་‹ ༨༦ན) ཟླ་བ། ནང་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། བློའམ་ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ་གསུམ་ 
དབང་གི་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡུལ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱིའི་ཕྱག་ 
ཞིང་། དག་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་སྟེ་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྣམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གནས་པའཾ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ལྔའི་དོན་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི ----° 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་གསུམ་་ 
གྱི་སླིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རེམ། 

པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལས་སྔ་མ་ཡབ་ད་ང་ཕྱི་མ་ 
ཡུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐྱ་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། མངལ་ 
དུ་ལུས་གྲུབ་པ་ནས་བཙའ་བའི་བར་གྱིས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བས་སྲོག་ཆགས ༠༠༠༠ - ++ 
ནམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་གྱུར་ཏེ། ཐོག་མར་མངལ་དུ་ཁུ་ཁག་ 
གི་དབུས་སུ་འཇུག་པ་ནི། གཞིའི་དུས་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའ། 

བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འབྱུང་བའི་བར་ནི་ཤིན་ ཏུ་ 
གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའོ། །དེ་ནས་སྒྲ་སྤུ་སེན་ 
མོ་སོགས་བྱུང་གི་བར་ནི་ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་་ 
ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲའཾ། །དེ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་བར་ 
( ༨༦བ) ནི་རབ་ཏུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་སྤུལ་པའི་སྐྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་ 
ནོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་རྫོགས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་ནས་སླར་ཡང་སད་རླི་ 
གཉིད་འཐུག་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མ་རིག་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིའི ༡» --- 
ཐིག་ལེ་དང་སྐྱ་བཞི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
སྐྱེས་པའི་སྐྲའཾ། །གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་དང་། དེ་ལས་ཚི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྲ་ད་ང་། དེ་ལས་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་དུ་སྦྲལ་པ་སྤུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། ཐུན་བར་བསྐྱེད་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་བསྟན་ནས། གཞི་དུས་ཀྱི་བཞིའི་སྐྱ་བྱེད་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། ༼བ༽ 
སྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པར་ཞེས་པ་སད་པའི་གནས་ 
རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པས། ཡུལ་མ་མཐོང་བར་ཡོན་ཏན་དབང་ 
( ༨༧ན) སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ནི་བདེ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འགྱུར་ 
ཕྱེ་རོལ་དུ་འཕོས་པས་འཛག་བདེ་རྫོགས་པ་ནའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་མ་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས་ནས། 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཉིན་མཚན་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར - 9༠༠༤ 
པས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གཡོན་དུ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གཞི་ 
དུས་སུ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་སྲོག་རྒྱུ་བ་དག་པས། ལྟའི་སྟངས་ 
སྟབས་དང་འདུག་སྟངས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བས་སྟན་ཏེ། གཡོན་ཁོ་ནས་སྲོག་ 
རྒྱུ་ཞེང་གཡས་བསྐྱམ་པ་སྟེ་གཡས་ནས་མི་རྒྱུ་བ་དག་པས་གཡོན་བརྐྱང་དང་། 
ནས་རྒྱུ་བ་དག་པས་གཞན་པ་གཡས་བརྐྱང་དང་། གཡས་གཡོན་གང་ཡང་ 
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དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ། 

སོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱུ་བ་དག་པས་པདྨའི་སྟབས་སོ། །སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་བ་དག་པས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཉམ་པ་རྩ་གཡས་དང་། 
རྟབས་གསུམ་དང་འདུག་སྟངས་གཏིས་ཏེ་ལྔའོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྲེའུ་ནས་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། སའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྩིག་པ་རྣམས་མཛོད་ཅེས་སོགས་ 
དུ་བླུག་པར་བྱའཾ་ཞེས་སོགས་‹ ༨༧༠) ནང་དུ་བླུག་པར་བྱའ།  །ཞེས་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱད་འདིར། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལ། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ། གཞི་གསུངས་པའི་ནང་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་སོ། །རམ་པ་ཉི་ཤུ་ནི། 
ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ལྔ་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཞེངས་པ་ལྔ་དང་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་རོ་མཉམ་ང་་ 
བྱས་པ་ལྔ་དང་། ད་བང་བསྐར་བ་དང་རྒྱས་གད་བ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཞི་ཤཱ་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། 

ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། རང་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱི་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་ཏེ་བག་མ་ལེན་པ་དང་། ལག་པ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཡབ 
ནས་འཛིན་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར། དབང་གི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ནས་རིམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་བར་དུ་བབ་པས། བདེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་ད་ང་མཐུན་པར་རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་་ 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཡས་བབས་ཀྱི་ད་གའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་། གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་ད་ངོས་སུ་ཞུ་ 
ནས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་དགའ་བཞིའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ 
མཚན་ཉིད་པ་འོང་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བར་སྟོང་གི་ནྣམ་རོལ་དུ་གསལ་བར་འཆར་བ་འབྱུང་བ་ལ། ད་ 
ལྟར་དེ་འདྲ་མ་བྱང་བ་ནས་ཀྱང་མོས་པ་ཡིད་༥༨༨ན) བྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་དགོས་ཏེ། 
ཕ་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྦྱོང་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་༡ོན་མོངས་ལམ་ 
བྱེད་དང་། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཐབས་སུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ནི། ། 
དྲ་པལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་འགོད། །སྭ་བཱ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །དེ་ནས་ 
བཀོད་ནས་མཁའ་གསང་སྦྱོང་བར་བསྟན། དེའི་ཚུལ་ནི། ཨ་ཡིག་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་པ། །ཧཱུཾ་ཡིགགིས་ནི་རྡ་རྗེར་ལྡན། །དེ་ྟར་རྔ་རྗེ་དང་བཅས་པའི། །ཤེས་ 
རབ་པྨར་སྐོང་རྒྱ་ལས། །ཧཱཾ་ི་རང་གི་རྡ་རྗེར་ནི། །ཅེ་མོ་ལྔ་པར་རམ་པར་ 
སྒོམ། དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཨ་ཡིག་གི་ནི་རབ་ཏུ་བཏགས། །དེ་ 
ལྟར་རྔོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །བཅས་པ་བྱས་ནས་པདྨར་ཞུགས། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་སྙེམས། །འཛིན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཧྙུཾ་ཕཊ་བྱ། །བྱ་གར་ལིང་ག་རབ་བཀོད་ 
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དུས་འཁར་བསྐེང་རིམ། 

ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤོ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨས་མཚན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ 
གསང་གནས་ཨ་ལས་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་གསུངས་ 
པ་ནི། རྫོགས་རིམ་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒུང་ 
ཧྷཱ་ཏྲིར་འཇུག་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་* 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པས་རླུང་ཐྷཱ་ཏཱིར་འཇུག་པའི་སྲོག་རྩོལ་མི་བྱེད་ 
སྡེ་གཞན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ནམ་མཁའ་བསང་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི ༤༠༠༡ 
ཚུལ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བར་དགོངས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་འདིར། དེ་དག་གི་ 
མན་ངག་སྦས་ནས་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་འདིར་རྫོགས་རིམ་ 
( ༨༨བ) པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། བསྐྱེད་ 
ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེག་ཅིང་། ། 
སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །བསྲེགས་ནས་རི་བོང་ཅན་ཧོཾ་འཛག །བདུད་ 
རྩིའི་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པར་བྱེད། །ཐིག་ 
ལེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་མཛད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཅེས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་དུ་ས་སུ་ཕོ་མོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཁམས་རྟགས་ཀྱི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། _བ༽ 
ཁམས་དེ་ཉིད་སླར་གྱེན་དུ་བཟློག་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་སོང་བས་མས  ་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ད་ངོས་སུ་འདྲེན་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པས་དེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་ལས། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པར་གྲགས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཐིག་ལེ་སྟེང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། 
རྒྱུད་ཐུན་ལ་སོགས་སྟེང་དུ་འགྲོ །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཐིག་ལེར་དེ་ཉིད་ལམ་གང་ནས་འགྲོ་བ་ནི། དུང་ 
ཅན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ནི་གཏུམ་མོར་རབ་ཏུ་བརྫད། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གདོལ་ 
མོ་གང་། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་མིའི་སྣང་དང་། །འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་སྲོག །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ་ནི་འབབ་བྱེད་པ། །སྣ་རྩེར་( ༨༩ན) ཡུངས་ཀར་དུ་གྲགས་པ། །དེ་ཡང་ 
སྲོག་གི་རྩོལ་བར་བཤད། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་ནས། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ 
འབར་བས། གདོལ་པ་མོ་ཞེས་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ནས་སྟེང་དུ་ 
སོང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལས་འབབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ང་། 
ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རྒྱུ་བ་མེད་པར་བྱས་ 
ལ། འདི་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་སུ་རྫོགས་རིམ་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནས། དེས་མཚོན་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀྱང་ 
ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་སྒུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
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དུས་འཁར་བསྒེད་རིམ། 
པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དངོས་གནས་ལ་ 
ལྷ་མོ་སྟེ། དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བའི་བདེ་བ་‹༨༩བ) སྟེར་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་མོའི་རྣམ་པར་ 
དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་སྟང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དེའི་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་འདི་ 
སུ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ངེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་དང་ 
པོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྒྱུད་འདི་དང་རྒྱུད་གཞན་ནས་ 
ཀྱང་གསུངས་པའི་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་ 
རེམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ད་གའ་བཞི་སྐྱེས ༡ 
པར་མོས་པ་དང་། ཁམས་ད་ངོས་སུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༼བའ༽ 
ཕལ་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་མགོ་མནན་ནས། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་*”་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མངོན་འགྱར་བ་མགོ་ 
བསྒོམ་པ་དེའི་རིང་ལ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་འཆར་བར། དག་པའི་ 
པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
གསལ་བ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་( ༩༠ན) ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ 
ལ་སློབ་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱེད་ད་གོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བའི་ 
གསལ་འདེབས་པས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
བསླབ་པའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ལ། ང་རྒྱལ་མ་བཅོས་པ་སྐྱེ་ཡང་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
བཅོས་མིན་གྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ལ་གཞིས་ཀ་ཡོད་པ་སྟེ་མུ་བཞི་འོང་ངོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ལོབས་པ་ན། ཞལ་རཕྱག་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
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དྲས་འཁོར་བསླེད་རིམ། 
རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྫོགས་པ་དང་། དེ་ལ་རྫོགས་པ་ན་ལྷ་གཞན་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མནན་ཅིང་སློབ། དེ་ཡང་སྔ་མ་མ་གསལ་བར་ 
ང་རྒྱལ་འཕོས་པ་བརན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཡིད་ངོ་བོར་ཐ་ 
མལ་པའི་སྣང་བ་ཁོག་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་རྙེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
རེམ་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ ཅེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
ན་འདི་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ནི། ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་གོམས་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་( ༩༠བ) ཀྱི་དབང་གིས། ད་ལྟ་རང་ 
གི་སེམས་ལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ན། བདེན་པར་ 
པ་དེས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་པར་ 
ཕྱེན་ཐེག་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་རང་གི་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ན། དངོས་གནས་ལ་རང་གི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པས་རང་གི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཞིས་སྣང་ཕྲ -- ° 
མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཚུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐྲ་ལ་ང་་“་ 
རྒྱལ་བཞག་ནས། དེའི་ངང་ནས་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་ཆམ་ 
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དྲགས་པོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༩༤ 
བདེན་པར་སྣང་བའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་སྟོང་གི་གཟུང་ 
འཇོག་པ་ནི། གཞི་ཕུང་སོགས་དེ་དག་དང་དེ་དག་ལ་བཏེན་པའི་ང་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པས་མཉམ་བཞག་དེའི -- ༡༠༠ 
རེང་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགགས་ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་*་ 
ཤས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བར་་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། དེའི་རིང་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགགས་ 
ནས་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པའི་བཅོས་མིན་གྱི་*་ 
ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འབྱུང་༠༩༡༢) བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒོམས་ 
པས་སྐྱོ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླས་པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་བཟླས་བྱའི་ 
སྔགས་ནི། སྙིང་པོ་དང་ཞེ་སྙིང་དང་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་དང་བཅས་ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་མང་ལ། འདིར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་རྐང་ 
ལག་སོ་སོའི་ཕྲེང་སྔགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 
རུ་ཧོ། སྒྱ་ཧཱུ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཉེ་སྙིང་ནི། ཨོཾ་ཧྲཾ་བྲཾ་ཧྲུཾ་ཧྲཾ་ཧྲ། ཞེས་པ་དང་། 
སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས། ཨོཾ་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙཀྤ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དཱ་ན་པ་ར་མི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཀོ་ 
བེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བདག་ 
ཞིད་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ད་ང་། 
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དྲས་འཁར་བསྐྱེད་རིམ། 
འཁོར་ཁ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་དང་། དེའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ད་གོས་སོ། ! 
གསུངས་སོ། །བཟླས་ལུགས་ལ་ཡང་། དམ་ཚིག་གི་བླཟླས་པ་དང་། གོང་བུའི་ 
བཟླས་པ་དང་། འཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ 
བཟླས་པ་དང་ལྔ་གསུངས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ད་མ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་བྱེད་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་བཟླས་པའི་ 
གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བཅད་ནས། སེམས་མ་གཡེངས་ 
ཤིང་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་བཅད་པ་སོགས་ད་གོས་པར་གསུངས་སོ། །ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླའཾ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པས་ལས་སུ་རུང་ 
བའི་༥༩༡བ) སྒོ་ནས། རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་བགྲངས་ཏེ། ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རྒྱུ་བ་རྣམས་མ་ 
ཟུས་པར་འགགས་ཤིང་། ས་བཅུ་གཉིས་ཚོགས་ཏེ་སླ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
དབངས། །ན་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་པ་བད་ག་གིས་བྱས། །གསུང་རབ་ཤར་རིའི་ 
རྩེ་ལ་མངོན་པར་འཕགས། །ཟབ་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ 
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དྲགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (༤ 
བཤད་ཉི་མ་འདི་ཤར་རོ། །སོས་ཀ་ཉི་འོད་འབར་བར་གཟིར་བའི་ཕྱུགས། ད 
དར་བའི་ཆུ་ཀླང་མཐོང་ན་དགའ་བས་འཇུག །མཁས་པར་འདོད་ཀྱང་དམ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ལ། །འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ་དག་ཕྱུགས་ལས་ཕྱུགས། །གཏི་ང་ 
ཟས། །སྐལ་ངན་རྣ་བའི་བུ་གར་ལེགས་བཤད་གཏམ། །འབད་པ་བརྒྱས་ཀྱང་ 
པའི་མིག་དང་བྲལ། །མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་གདུག་པའི་ཚིག་ལས་ལོག་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་བརྟེན་བྱེད་ཅིང་། །ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམ་རྟོག་ 
སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་པས། །བརྩོན་པས་དུས་འདའ་ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་ཚོལ་ 
བར་མི་བྱེད་ཨེ་མ་མཚར། །ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་འདིར་ཞེན་པས་འཇུག་ན་ཡང་། །ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་སྟེར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས། །ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་དོན་ཆེན་ཡལ་ 
བར་དོར། །འདི་ན་མཛུབ་མོས་བྲིས་པའི་རི་མོ་དང་། །ཚོ་གའི་ཚིག་ཙམ་འདོན་ 
པའི་ང་རོ་ཡིས། །དུ་ས་འཁོར་ཤེས་སོ་ཞེས་ནི་རློམས་པ་དང་། །བེངས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་རག་ཏུ་རྟེན་བྱེད་ན། །ཕྱུགས་ཀྱི་ཁོ་གྲངས་འབྱེད་ལ་རབ་བརྩོན་པའི། ། 
བླུན་པོའང་ཁེངས་པའི་བསམ་གཏན་ཅིས་མི་སྒོམ། །དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནི་ 
འདར་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རུ་གཏེར་ཆེ། རྒྱ་ཆེན་གཏ་མ་གྱི་གཏིང་ 
མཐའ་མི་མངོན་རིགས་པའི་ཟྦ་རླབས་མཁའ་ལ་ཕྱུར། །སྣ་ཚོགས་དོན་མང་ 
རབ་དཀར་ལྱ་བའི་དོ་ཤལ་རིང་པོ་རྣམ་པར་འཛིན། །བེངས་ལྡན་མཁས་པའི་ 
དེད་དཔོན་ཀུན་གྱིས་རྒལ་བར་དཀའ་བ་འདི་སྦྲལ་ལོ། །ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་ 
དཔལ་གྱིས་ཡོངས་གཏམས་པའི། །གཏིང་ཟབ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཁོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ད 
ན་མ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་མར་གྱི་ 
སྙིང་པོ་འདི་རྙེད་དོ། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ཡལ་འད་བ་རབ་ད་མར་བའི། ། 
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དུས་འཁོར་བསླེད་རིམ། 
མཆུ་སྒྲོས་གཡོ་ལྡན་དོན་ཟབ་བཅུད་འཛིན་པ། །མེ་ཏོག་ཕོན་པོའི་ནུ་མ་མངོན་ 
དགའ་ཅན། །འྲི་ཤིང་མཛེས་མའི་རོལ་རྩེད་འདི་ཡིས་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ 
འབད་པའི་ནམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བདག་གིས་ཐོབ་པ་དེས། །ཚེ་འདིའི་ 
ལུས་སེམས་འདུ་འབྲེལ་ཞིག་ནས་ཕ་རོལ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཤིང་ཅའི་ 
དྭབྱིབས་འདྲ་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཤམ་བྷ་ལ། །ངེ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོས་རྗེས་གཟུང་ཐེག་མཆོག་གད་མས་པ་སྩལ་བ་ལས། །འཕོ་ཆེན་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ནས། །འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་ 

བདེ་བ་ལ། །རྣམ་པར་རོལ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། །། 
ཅེས་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་རམ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལ་འདྲིས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དག་གི་ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་བཏུད་རྩི། བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་སྙིམ་པས། བླངས་ཤིང་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གོས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྟས་པའི་བཙུན་པ་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས། དཔལ་ལྡན་གསང་སྔགས་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་སྒུབ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། ! 
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༄། །རྣམ་དག་དབང་གེ་རྩྱ་བོ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །གང་གི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་སྟེ། །ཡོངས་དག་བཞི་ཡི་ངོ་ 
མཚར་བྱེད་པོ་ནི། །སྐྱོན་བྲལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལས་འོངས་པའི། །རིམ་གཉིས་ 
ད་མ་ཚིག་གཙང་ལ་རག་ལས་པས། །སྙིན་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་བཅུད། 
དཔའ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་རྒྱད་འགྲེལ་ཇི་བཞིན་ 
འདིར་བཤད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་གང་ནྣ་མས་ཚུལ་འདི་གུས་པས་བཟུང་། ། 

དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གས་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་དེའི་གོ་འཕང་དམ་པར་རང་་ 
ཉིད་འཛེགས་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཚུལ་དེ་ལ་ 
དེ་རྗེས་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྐར་ཞིང་། དུ་ས་དེར་སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་གི་སྐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
གཅེས་པར་བསྐྱངས་པ་ད་གོས་པས་འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་གལ་ཆེ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྡ་སྦད་ན། ཁྱེད་རྣམས་སྔར་སློབ་མ་ལྟག་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ། ནང་དབང་བསྐར་བ། གསོལ་བ་གད་པ་པ། སྔགས་ལ་ 
མོས་པ་བརྟན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་བྱིན་པ། བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ། སོ་ཤིང་ 
ཡང་། གཞུག་པ་ལ་ནི་གསོལ་གད་བ་ཆས་གཞུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་དྲི་ 


རྣམ་དག་དབང་གེ་རཆུྩ་བོ། 
ལན་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གསང་བར་གད་མས་པ་ད་ཀྱིལ་( ༢ན) འཁོར་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐྱར་བ། །མིག་དར་ཕྱེ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །ཅེས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པས་ཞེས་བྱས་ལ། ཀྲུས་བྱས་ཡོན་ཕུལ་བ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 
བསངས་ཏེ། གཞུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་མ་འཚོལ་བར་བྱས་བརྡ་འབྱོར་བར་ 
བྱའཾ། །འཇུག་པ་ཟིན་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྔགས་ལ་མོས་ང་ཆེ་ 
ཡང་། སྔགས་སྡོམ་འཛིན་མི་ནུས་པ་དག་ལ་ནི། གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་བྱ་ 
ཡི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་ནས་ལྟ་ངོ་སྟོན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་ནུས་པའི་སྙིང་སྟེབས་ལྡན་ན། བུམ་དབང་ཡན་ཇི་ཙམ་ 
འཚོམ་པ་བྱིན་པར་གསུངས་པས་ཞེས་བྱས་ལ། བུམ་ད་བང་གི་སྐོར་རྣ་མས་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྲེང་བའི་དབང་ནས་མིང་གི་དབང་གི་བར་བྱིས་ 
སློབ་མ་དེ་རྒྱལ་བ་འདིའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། ཆུ་དབང་ 
ན་རིགས་བདག་གང་གིས་བྱེད་པ་དང་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག ། 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེལ་བུའི་དབང་གིས་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་འདོམས་པའི་གསུང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་འཇོག ། 
མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་གས་གློའི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་( ༢བ) གིས་སྒྲིབ་པ་བསལ་ནས་ 
ལྷའི་མིག་གིས་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་གི་དབང་གིས་མ་རིག་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། _༼བ༽ 
པའི་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་བའི་མིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་་ 
མཐོང་ཞིང་། མེ་ཁོང་ལ་ཤར་བའི་སྐྲ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ 
མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟའི་རིགས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང ༡༡༡༠ 
ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པར་བཤད་ 
ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཁོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་ 
འཁྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་ཡང་དག་འདོད། ། 
འཁུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་ 
གསུམ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་དུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
དང་རིག་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་རྫས་མྱངས་པས་ཐོབ་ 
པའི་དབང་ཡིན་ལ། འཁུད་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་སྦྱར་བས་མི་ཆོག་ 
རོ །འདི་ལ་ཡང་གསང་ད་བང་ཙམ་དང་། གསང་དབང་མཆོག་དང་། གསང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང - པ་བ 
ཁར་(༣ན) འཐུང་དུ་བཅུག་པ་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། བདེ་བ་དེ་དང་སྟོང་པ་ 
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རྣམ་དག་འབང་གེ་རྱ་བོ། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉིའི་ཆ་གཉིས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་**་ 
ཕབ་པ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་སློབ་མའི་ལྕེ་ཇྫོག་*་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་བབས་པ་མི་འཕོ་བར་་*་ 
བཟུང་བ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་སློབ་མའི་ཁར་འཕངས་པ། སློབ་མས་དྲངས་ནས་ 
གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་པའི་སློབ་མས། རིག་མ་དང་སྟྙོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ད་བྱེར་མེད་སྤོམ་པར་བྱེད་པའོ། །ད་བང་ 
བསྐར་བ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ། བདེ་བས་སྟོང་ 
མའི་སྐྱ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་པོ་གཅག་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉེད་ ༠༠༠ ° 
ཐོབ་བྱ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་པ་འདྲོངས་པའོ། །དེས་ན་ 
བུམ་ད་བང་གིས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་ 
གསུམ་སྒྱ་ལུས་( ༣བ) དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དང་། འབྲས་བུ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ།  /བ༽ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག །དབང་བཞི་པས་ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དང་། འྲབས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐར་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལགས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐར་ 
དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །སློབ་མ་གང་དུ་གཞུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱི་བསམ་གཏན། རས་བྲིས། ཆུལ་ཚོན་གྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། 
སློབ་མ་དབུལ་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་ཡིན་གྱི། རང་དགར་བྱེད་དུ་མི་ 
རུང་ལ། རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཉིས་ལ་སློབ་མས་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། སློབ་མ་ 
འབྱོར་བ་ཅན་ལ་ཟང་ཟིང་དབུལ་བའི་སྒོ་མང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫུལ་ཚོན་་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙ་བོར་བྱེད་ན། དེར་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ་ལྟ་སྟ་གོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སྒུབ་པ་མཚོད་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལྟའི་ 
གནས་གང་དུ་འོང་བར་སྟ་གོན་གྱི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། ཆུལ་ཚོན་ད་གྱེ་བའི་ 
བླརླབས་པའི་ལས་ཐིག་གད་བ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ས་བརྟག་པ། 
བླང་བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བསུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་སའི་ 
ཆོ་ག་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། འདིར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བསྐར་རྒྱད་སྡེའི -༨༠༡༦༠༠ 
འཕྲོད་པར་བྱས་( ༤ན) པའི་ཚུལ་གྱེས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བྱིན་པ་ཡིན ༠--༠༠༠+ 
པས། དེང་ནས་རྩ་ལྟང་ད་ང་སྤོམ་པོས་མ་གོས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐད་དུ་བདེ་ 
མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་འདོད་ན། །སྲོག་འདི་ 
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རྣམ་དག་དབང་གེ་རྒྱ་བ། 

ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་བླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། མ་བསྒཾམས་འགྱུར་ཀྱང་ལྕང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། ། 
མཛོད །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ད་ངོས་གྱུབ་འཐོབ་པ་ནི། ། 
ད་བང་ཐོབ་དམ་ཚིག་གཙང་ལ་རག་ལས་པས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདོད་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་ནྣམས། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གདན་ཚུལ་ཞིབ་མོར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡང་བསླབ་གསུམ་སྦང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ་འདོད་ད་གུར་སྤྱོད་པ་ད་གེ ༠ ༡༠༡" 
བའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་རིན་པའི་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། བཙུན་པ་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་སྡེས་དཔལ་ལྡན་དྲ་སྟེངས་དང་ཞེ་བའི་སའི་ཆ་མཁར་སྒོའི་ཁང་་* 
བཟང་གི་རྩེ་མོར་སྦྱར་བ་འདིེས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེང་རྫོགས་གཏིས་ཀྱེ་ 
ཉམས་ལེན་གསལ་བར་བཞྲགས་སོ། ། 


༄ཤ །རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་དེ། ད 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣ་མས་རྣམ་དག་དབང་གི་སྨིན་རྗེས་སུ། 
ཁས་བླངས་ད་མ་ཚིག་གཙང་བར་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྫོགས་རིམ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་སོ་སོའི་དོན། །དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་དྲུག་པར་བསྔགས་ལ་ངེས་རྟོགས་ཁུས་ཀྱིས་ནི། །ངག་གི་ཡིད་ལ་བསྐལ་ 
བར་གྱུར་པས་བསྒྲབ་བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡེད་ནི་དགའ་ཞིང་ 
མགུ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་དོན་ལ་སྨོན་གསལ་དུ། །ལྱས་དབེན་པ་དེས་ངག་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་སེམས་དམིགས་དང་། །བད་ག་བྱིན་རླབས་ 
དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་བཞི་སྒྲུབ་གསུངས། །ལུས་ 
དབེན་ནས་བརྩམས་རིམ་པ་དྲུག་འདི་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པའོ། 
རིམ་ལྔར་ངག་དབེན་དང་པོར་བྱས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་བཤད་ཀླུ་བྱང་དང་། 
བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའང་འདི་དང་མཐུན། ། 
སྒོན་( འན) མ་གསལ་བར་བསྐེད་རིམ་རིམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་རྫོགས་རིམ་་ 
ལ། །སེམས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དག་པ་དང་། ! 
ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་བཞིར་བསྣུས་བཤད་ཀྱང་དེ་རྣམས་འགལ་བར་མི་བསམ་ 
སྟེ། །རིམ་བཞིར་བྱེད་ཚེ་སེམས་དབེན་རྟེན་དུ་ངག་དབེན་སྦྱར་བ་དབེན་པ་སྔ་ 
གཉིས་སེམས་ད་མིགས་བསྡུས། །རིམ་ཝྔར་བྱེད་ཚེ་ངག་ད་བེན་རྟེན་གྱི་ལུས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་ཆོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
དབེན་རྟེན་པའི་ནང་དུ་སྙུད། །དྲུག་ཏུ་བྱེད་ཚེ་དབེན་པ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་སོ་ 
སོར་བགྲངས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསུས་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་བསལ་དང་ 
རང་ལུགས་གཉིས། །ད་ང་པོ་ཁ་ཅིག་དབེན་གསུམ་བསྒོམས་པས་སྒོ་གསུམ་ 
རིམ། །འདི་ལའང་སྒྱ་འཛིན་རྟག་ལྟར་ལྷུང་བའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་བསལ་ 
ཕྱིར། །འོད་གསལ་རིམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་འདི་ལ་སྣང་བ་བསྡུས་པ་ཡི། ད 
ཆད་མཐར་ལྷུང་བའི་ཆ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་འགོག་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་སྒོམ། ། 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་མི་འཐད་༥༢བ) དེ། །དེ་ 
བྱེད་མིན་ཞིང་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ལ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི། །རིམ་པར་འདོད་ 
ལ་རྟག་མཐའ་སྒོམ་ན་གླང་པོའི་གྲུས་བཞིན་མི་འགྱར་རམ། །ཁ་ཅིག་སེམས་ 
དབེན་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས་ཞི་གནས་ཏིང་འཛིན་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་ལ་རླུང་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་ནས་ནམ་ཚོག་སྤོས་པ་གཅོད་དགོས་ལ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ངག་ 
དབེན་སྒོམ་ཞིང་ངག་དབེན་དེ་ཡང་ལུས་ད་བེན་གྱི། །རྟེན་ལ་གནས་ནས་བྱེད་ 
པ་དགོས་པས་དེ་ཡི་དོན་དུ་ལས་དབེན་སྤོམ། །མཚན་ཧིད་ཚང་བའི་ཞི་གནས་ 
གྲུབ་ནས་ཕྱི་ཡི་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ། །གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
སྒོམ་པ་དགོས་པས་སྒྱུ་ལུས་དང་། །ནང་གི་འཛིན་པའང་བདེ་སྟང་ཉིད་དུ་ 
སྒོམ་པ་ད་གོས་པས་འོད་གསལ་དང་། །དེ་འདྲའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ 
གཉིས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི། །མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྐབས་ 
འདིར་དེ་བས་ལྟག་པའི་ལྷག་མཐོང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་སྒྱ་མ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ག༽ 
བཞིན་དང་ནང་གི་འཛིན་པ་བདེ་སྟོང་དུ། །སྒོམ་པ་ཙམ་ནི་སྒྱ་ལུས་དག་དང་ 
ལའང་ཤིན་ ཏུ་མང་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །རོ་གཅིག་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་ལས། །མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་དུས་གཅིག་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཉིད་དུ། །༥༣ན) རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཚོགས་པའི་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ 
ཞུགས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་ཡི་ཡ་གྱལ་ད་ང་པོར་རེ་རེར་སྒྲུབ་དགོས་པས། །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་འོད་གསལ་རིམ་དང་བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ། ད 
ཕྱེར་དང་པོར་སྒྱ་ལས་བསྒོམས་ནས་འོད་གསལ་རིམ་པ་སྒོམ་ད་གོས་སོ། །སྒྱུ་ 
ལུས་འདི་ཡང་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་ལ། །ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ད་པེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི། ། 
སེམས་ད་བེན་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་དེ་ལ་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུ་ད་ནི། །ངག་ 
ད་བེན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་འགྲོལ་དགོས་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
གཞན་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡོད་ན་ནི། །སྙིང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསླེང་རྫོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 

རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན། །དེ་ལ་སྔོན་ 
དུ་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་བྱ། །དེ་འདྲའི་ 
རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ལམ་དེ་སྒོམ་པའི་སྣོད་ཆུང་དུ། །ད་བང་བསྐར་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོབ་དགོས་དེ་ལ་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་དང་། །དེ་སྔོན་ 
དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རྱོང་བ་( ༣བ) ཐོན་དགོས་སོ། །སྤྱིའི་ལུས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ལྱེའུ་དང་པོའ།། །། 

གསུམ་པ་རིམ་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི་ཐོག་མར་ལུས་དབེན་རྣམ་གཞག་ལ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་དང་ནམ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ལུས་ད་བེན་བཞི། །ད་ང་པོ་རང་ 
ལུས་མི་གཙང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒོམ། །འདི་ལུས་རྟག་གཅིག་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྤོམ། །འདི་ནི་རང་ཉིད་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ན། །དབུ་མ་པ་དང་ཐུན་ 
སྒོམ་པ་ཕྱི་དོ་ན་སྒོ་འདོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
དབེན་ཞེས་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །དེ་དག་མི་རིགས་སྤྱོད་བསྡུས་བཞེད་བཞིན་རང་ 
ལུགས་བཞག་པས་ཁེགས་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་དབེན་པའི་ལུས་ངང་ 
གང་གིས་དབེན་པའི་སྤང་བྱ་དང་། །ཐབས་གང་གིས་ནི་དབེན་པར་གྱུར་ང་འི་ 
བསགས་དང་ཆཚོགས་པ་དང་། །སྤུངས་ལ་འཇུག་པས་དེ་གསུམ་གང་རུང་རྒྱུ་ 
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བྲྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼བ༽ 
གཙང་རྫས་རྣམས་སྤུངས་ལ་བྱ། །གཉིས་པ་ནས་འབྲས་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་རྒྱུད་བསྡུས་ལུང་ཁམས་སོགས། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཏོགས་པ་དུ་མ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྤུངས་ལ་བྱ། །གསུམ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་སོགས་ལ་གོ་ས་ 
དོན་ཡོད་ཕྱེར། །བསགས་པ་ཞེས་བྱ་སྤྱོད་བསྡུས་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ལུས་གསུམ་ 
གསལ་བར་བཤད། །དེ་འདྲའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་ད་ ༤ན) ལྟའི་བར། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ང་རྒྱལ་གོམས་པའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ནི་ 
སྤང་བྱར་གསུངས། །དེ་ཡི་གཞེན་པོ་རང་གི་ཕུང་སོགས་ལྟ་སྐ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད། །སྒོམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་དེ་དང་དམ་པ་ 
བརྒྱ། །དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་གསང་བ་རིགས་གསུམ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ 
ལུས་ད་བེན་བཞི། །ད་ང་པོའི་འབྱེད་ཚུལ་ཕུང་པོ་རིགས་ལྔ་ཁམས་བཞི་ཡུམ་ 
བཞི་མིག་ནས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་ས་སྙིང་སོགས་སྒོམ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ། །ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་ནི་རྣམ་སྣང་ནས། ། 
ཞེས་ནི་གཅིག་བསྣུས་ལ། །དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་མི་བསྐྱོད་ཞེས་ནི་གཅིག་བསྡུས་ 
པས།།དེ་ཉིད་ རིགས་ལྔ་དེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་གསུམ་དུ་བསྡུས། །དེ་ 
ལ་གསང་བ་རིགས་གསུམ་ཞེས་བྱ་སུུད་ཚུལ་རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་གཉིས། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐ་དངོས་གསུང་དངོས་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་དུ་འདུ། ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཐུགས་ད་ངོས་ཡིན་ཀྱང་རིགས་དྲུག་འབྱེད་ཚེ་རྡོར་འཆང -༠༧༠༠༠༧་ 
བསྡུས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་ཁྱབ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས། །ཡིན་ཕྱིར་རིགས་གཅིག་བསྡུས་པའི་སྒ་ནས་གསང་ཚེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏེས་ཀྱེ་ཁམས་ལེན་གསལ་བ། 
ཞེས་བྱ། །ད་པེར་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཕུང་ཁམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འདུ་ 
ཞིང་། །དེ་གསུམ་པོ་ཡང་སྒུབ་པ་པོ་ནི་གཅིག་པོར་འདུ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
བསུས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གཅིག་པོར་འདུ་བས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག ! 
གལ་ཏེ་སྐབས་འདིར་ུས་དབེན་དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གིས་ཁྱབ་སྙམ་ན། ! 
པཌ་ཆེན་ཨ་བྷཿཀ་ར་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ནར་མཛད། །བཙུན་མོ་ 
ཅན་སོགས་རྒྱ་བོད་མང་པོས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད། །རིགས་ 
བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་རྫོགས་༩ ༨༠) རིམ་ཡིན་ཕྱིར་རིམ་པ་གཉི་གའི་ཆ་་་་ 
ཡོད་ཅེས། །ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་མང་པོས་འདོད་པའང་ 
ཡོད། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ནས་ལུས་དབེན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ། །སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་བཞེད་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་པོ་ 
འཐད་མིན་ཏེ། །ལཱས་དབེན་མ་ལུས་བསྐེད་རིམ་ཡིན་ན་བསྐེད་རིམ་པྲ་མོ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལུས་དབེན་ལ་ནི་ཇངེས་པར་འཇུག་པར་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པས་གནོད། །ལུས་དབེན་རིམ་གཉིས་ཐུན་མོང་ཆོས་དང་ངག་ 
དབེན་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་ཡི། །ཆོས་སུ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་གསུངས་པས་ 
འདོད་པ་གཉིས་པའང་འཐད་མ་ཡིན། །པསྡུ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་སོང་བ་ལ། །དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་པའི་གསང་ 
ཆེན་རིགས་གཅིག་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པ་ཡང་། །ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཁུངས་མེད་ 
བསྡུ་དང་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་རྗེས་བསྡུ་བ་གཉིས། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡི་ལུས་དབེན་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཁབ 
སོགས། །རྫོགས་རིམ་ཆར་གྱུར་ལུས་དབེན་མིན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ 
ཕྱིར། །ད་ང་པོ་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པར་ཆེས་སླ་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་སྙམ་ན། ད 
རེམ་པ་དང་པོར་ལཁས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་དང་སྦྱར་བས། །ཁམས་ 
དྲངས་ཚེ་ལྟ་བ་དྲན་བྱས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས། །རྒྱས་བཏབ་པ་ 
སོགས་པར་ལྟ་བ་དུ་མ་སྐབས་དེར་ཡོད་ཕྱེར་རོ། །རང་གི་མཉམ་གཞག་དུས་ 
སུ་རྫོགས་རིམ་པ་ཡི་བདེ་སྟོང་གིས། །ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་ནས་ 
དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་(༥ན) ཐོབ་ཏུ། །སྔར་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲ་དྲན་བྱས་གང་ 
འདིར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། །ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ཁུས་ད་བེན་ད་ངོས་ཀྱི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ད་གོས་པ་དེ་ལ་ཡང་། །བདེ་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་བདེ་སྟོང་ 
དགོས་ཞེས་ན། །ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞི་ 
རང་འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་བྱང་སེམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། །དེ་འདྲ་ཕར་ཕྱིན་ 
ད་ང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས། །རླུང་ནྣམས་ལས་རུང་གྱུར་པའི་བདེ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏེས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
རྩོལ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བངེ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། །དེ་འདྲ་བསྐྱེད་རིམ་པའང་ཡོད་ཅེས་གོང་དུ་བཤང་པ་ 
དན་པར་བྱོས། །དེས་ན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་མིན་པའི་རྩ་གཞན་ནང་ནས་གཏུམ་མོ་ནི།། 
འབར་བས་གནས་དེར་ཁམས་ཞུ་ལ་བརྟེན་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག ། 
དྷུ་ཏིའེ་ནང་གི་གཏུམ་མོ་ཁྱད་ཅན་འབར་བས་དེ་ནང་ཁམས་ཞུ་ནས། །བབས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་སྐབས་འདིའི་བདེ་ལ་ངེས་པར་ད་གོས་ ། 
དྷུ་ཏིར་གཏུམ་མོ་ཁུད་ཅན་འབར་བས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་། ། 
ནང་རྐྱེན་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་དང་ཕྱི་ཡི་རྐྱེན། །ཕྱག་ 
ཞུགས་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁུད་ང་འི་ 
མདུད་མཚམས་དུ་མ་ཡོད། །དེ་ནྣམས་ནང་ནས་ནོར་བུའི་དབུས་ནས་རྩ་ 
སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁར་ 
ལོ་རུ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། །སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ། 
འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ཉིད་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ། 
ཁུད་པར་སྙིང་ཁའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏི་ནང་དུ་བསྙུན་པ་མཆོག་ཡིན་པས། །ཐིག་ 
ལེ་སྒོམ་པ་རྩལ་དུ་འདོན་ན་སྙིང་ཁ་དང་ནི་སྤྱི་བོའི་གནས། །གཏུམ་མོ་གཙ་ 
བོར་རྩལ་དུ་འདོན་ན་གསང་གནས་དང་ནི་ལྟེ་བ་ཡི། །གནས་དེ་དག་གི་རྩ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། [ཧ༽ 
འཁོར་དབུས་སུ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་ལ། །སེམས་བསྟོད་མཁས་པ་ལུས་ 
གནད་ཆེ་བར་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་དེ་ཡི་ 
དགོངས་པ་པཌྲ་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཀྲལ་བའི། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ཁས་ལུས་ 
ཀྱི་གནད་དུ་བསྣན་པ་དང་ནི་བསྣན་པའི་ཚུལ། །མི་འདྲ་དུ་མ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རོ་རྐྱང་རླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏི་ལ། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའི་ 
ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡང་ནི། །ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ་ད་ངོས་ 
རམས་དྷཱ་ཏི་ལ། །བསྙུས་ཏེ་ཁམས་ཞུ་འབབ་པའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པར་ཆུས་པ་ 
དེ་ཡི་ཚེ། །ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་སོང་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་ཀྱང་། ། 
( ༦ན་) ཁམས་ཕྱིར་འཕེན་པའི་རླུང་གཡོ་ཕྱག་རྒྱའི་ནུས་པ་འགག་ཕྱིར་ཚ། །འ་ 
ལ་དང་པོར་ཁུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་རླུང་དྷུ་ཏིར། །སྡུད་ལ་བྱང་ནས་ 
ད་ངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་དེར་མ་ངེས། །དེ་འདྲའི་ཕྱི་ནང་ 
ཐབས་གང་རུང་བས་དྷཱ་ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་བྱས་པས། །དེ་ཡི་ནང་གི་ 
གཏུམ་མོ་ཁྱད་ཅན་འབར་དེ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི། །ད་བུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧཾ་ཡིག་ 
མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཉུ་ནས་ཅུ་གཞན་ཁམས་ཞུ་བ་དང་རསྟམ་ 
དུ་དྷཱ་ཏི་ལམ་འབབ་པ། །མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་སྟེ་གནས་བཞིའི་ 
རྩ་འཁོར་གྱི། །ད་བུས་སུ་སླེབ་ཚེ་རིམ་བཞིན་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་ 
དགའ་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ། །ཡས་བབས་ཀྱིས་ནི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ལ་གནས་བཞིར་ཞུ་བ་ 
རེམ་སླེབ་ཚེ། །བདེ་བའི་འགྱུར་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མ་ཆེར་སོང་བའི།། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ཇོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཉམས་ལཡེན་གསལ་བ། 
འགྱུར་བ་བཞི་དང་བེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་འགག་ཕུལ་ཆེར་འགྲོ་བའི་ ེ 
རིམ་པ་བཞི་འབྱང་འདི་འདྲའི་ཡས་བབས་དགའ་བ་བཞི་པོ་ལན་མང་དུ། ། 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ་བྱས་པའི་མཚམས་ནས་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་གིས། །རྡོ་ 
པ་ཡི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་བ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲེན་པ་ 
ཁྱད་དགའ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི། །རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡས་བབས་ 
མས་བརྟན་དགའ་བ་རེ་རེ་ལའང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ 
པ་དེ་ཉིད་དང་པོའི་ཆར། །སྤེབ་ཚེ་དགའ་བའི་དགའ་བ་དང་ནི་གཉིས་པར་ 
དེ་ཡི་མཆོག་དགའ་དང་། །གསུམ་པར་དེ་ཡི་ཁྱད་དགའ་དང་ནི་བཞི་པའི་ 
མཚམས་སུ་སླེབ་པ་ནི། །དགའ་བའི་ལྟན་‹༦༠) ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཞེས་བྱ་དོན་ 
ནི་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁ། །སྙིང་ཁ་ནས་ནི་ལྟེ་བའི་བར་དང་དེ་ནས་ནོ་ར་བུའི་ 
རྩེ་མོ་ཡི། །དྷཱ་ཏིའེ་ལམ་རྣམས་ཆ་མཉམ་བཞིར་བྱས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་མཚམས་ 
རྣམས་སུ། །ཞུ་བ་སླེབ་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་དེའི་མཆོག་ 
དགའ། །དེ་ཡི་ཁྱད་དགའ་དེའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་དང་ཁྱད་དགའ་ 
ཡི། །དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་དང་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི། ། 
དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བཞི་རྣམས་སྐྱེས་“་* 
ཤེས། །དེ་ཡང་ཡས་བབས་དག་ཁས་མས་བརན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མས་ 
བརྟན་ཡང་། །སྔ་མ་གསུམ་ལས་དེ་ཡི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མཚོག་གྱུར་འདི་ 
ཉིད་་ནི། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་དེ་ལྟར་ཡས་བབས་མས་ 
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དྭགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༡) 

བརྟན་གྱི། །དགའ་བ་ལ་ནི་ལུགས་ལྡོག་དགའ་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡོད། ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་དགའ་བཞི་རྣམ་གཞག་ཕ་མའི་རྒྱུད་གཉིས་ལ་གྲགས ༤༠ ©-༠ ༠༠༩ 
ཀྱང་། །གཙོ་ཆེར་མ་རྒྱད་རྣམས་སུ་མང་ལ་ཕ་རྒྱད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ། 
ཅུང་ཟད་གསུངས་ཤིང་འདུས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ནི།། 
འབྱུང་གི །དགའ་བ་བཞི་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་ལུགས་ལྡོག་ 
དགའ་བཞིར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ཡས་བབས་མས་བཉན་དགའ་ 
བཞིའི་ཐ་སྙད་འདིར་མ་མཛད། །རུང་རྣམས་དྷུ་ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
རེག་བྱ་དེ་ཉིད་བཟུང་དོན་དུ། །བྱས་ལས་ཁལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ 
རྣམ་པར་ཤེས། །བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ 
ལ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཡིད་ཤེས་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་སྐྱེ་དགོས་སོ། ད 
བདེ་བ་ངོས་བཟུང་བའི་ལྲེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

རྫོགས་རིམ་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་‹ ༧ན) བའི་རྟང་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན།། 
གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལས་ཀྱང་ཇེས་པར་དབང་པོ་རྣོ་ད་གོས་པས། །དེ་ལ་ཚོས་ 
ནམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས། །སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
པ་མོ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་སྲིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་བསྟན་རྒྱུའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་ཐལ་འགྱུར་བས། །ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རེ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་ 
བྱས་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡི། །ྟང་ཉིད་ཙམ་ད་ང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་ད་ང་། །སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རོགས་གཏིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
ཀྱང་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བཀག་པ་ཡི། །བདག་མེད་ཙམ་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་ 
འདིའི་བདེ་སྟང་མི་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྟང་ཉིད་སྐབས་ 
འདིར་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་གསུངས་སོ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་ 
བླངས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ 
འདོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་དགོས་མེད་ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། །ཁོ་ན་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཞེས་སོགས་ལུང་བེའེ་ 
དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཕུང་སོགས་རིགས་པས་ལེགས་པར་ད་པད་པའི་ 
རིགས་ངོར་མ་རྙེད་པ། །ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏེ་ཟབ་མོ་འདིེ་ 
ཉིད་མ་གོ་བར། །རིགས་ངོར་མེད་པ་གཏན་མེད་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཆད་ལྟ་ 
ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་འདྲའི་ཆད་ལྟ་སྙིང་པོ་མེད་པར་སྟོན་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་སྦྱོར་༩༩༠) བ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ག་ལ་སྟན། ། 
དེ་ལྟར་བདེ་དང་སྟང་པ་བསྟན་པ་གསུམ་པ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ལ། །བཤད་ 
དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་ཞིང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྟོགས་པ་བླ་མེད་ཆེས་མྱུར་བྱར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དྷཱ་ཏིར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼བ༽ 
བྱས་དཀར་དམར་ཁམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ། །བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ང་ 
བོར་སྐྱེས་ཚེ་སྔར་ནས་ངེས་ཟིན་གྱིས། །རྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དྲན་བྱས་ 
གཞི་མཐུན་དུ་སོང་ནས། །བདེ་བ་ཆེ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲུབ་བདེ་ 
དབེར་མེད་ངོ་བོ་ནི། །གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་བདེ་སྟང་སྦྱར་ 
བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཁ་ཅིག་བདེ་ བ་སྐྱེས་ཚེ་དེ་ 
དགག་ཕྱིར། །སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་ཙམ་ཞིག་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་ 
འདོད། །གཞན་དག་བདེ་བ་སྟང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
ལ། །བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་ཞིབ་མོར་བརྟག་པའི་གནས་ཡིན་ 
ནོ། །ལུས་དབེན་སྐབས་འདིར་བདེ་ཆེན་བསྐྱོད་ཕྱིར་རླུང་རྣམས་བྷཱ་ཏིར་སུད་ 
པ་སྟེ། །ཐབས་གང་གིས་ནི་བྱེད་ཅེས་འདྲི་ན་སྐབས་འདིར་རྷུ་ཏི་མར་སྣ་ལས། ། 
གནད་དུ་བསྙུན་པས་ནོར་བུའི་ནང་གི་རྩ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཇྷཱ་ཏིའམ། །དྷཱ་ཏི་ 
མར་སྣའི་ནང་གང་རུང་བར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་འཛིན་ལུགས། །མན་ངག་ 
ལྟར་བྱས་རླུང་རྣམས་དྷཱ་ཏིར་བསྡུས་པས་མར་སྣའི་གནས་དེ་ནས། །ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་གསང་གནས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཁམས་ཞུ་བའི། 
དེབ་སྐེ་ཞངདེ་ཚེ་སྟང་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་༥༨༥) བདེ་སྟང་སྦོར། །དེ་ 
འཇུག་རྩོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ད་ང་དེ་ནས་ཞུགས་དུས་དང་། །དེ་ནས་ནང་ 
དུ་འགྲོ་འང་བྱེད་དུས་དེ་ནས་གནས་པའི་དུས་དང་ནི། །དེ་ནས་ཐིམ་པའི་ 
དུ་ས་དང་དེ་ནས་ཀུན་རོག་གཡོ་བའི་རླུང་ཐིམ་པས། །སྡྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་བཅས་རིམ་པ་བཞིན་འཆར་བའི། །མཚན་མའམ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་ཚོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
ཐིག་ཁྱད་ཀྱང་བུ་ཏིའི་ནང་དུ་ད་མིགས་ནས་ནི། །སྒོམ་པ་དང་ནི་མི་བསྒོམ་ 
ཁྱད་ཡོད་ལུས་དབེན་གྱི་ནི་སྐབས་འདི་རུ། །མཉམ་གཞག་དུས་སུ་རྫོགས་རིམ་ 
པ་ཡི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནི་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་གཞག་དུས་སུ་མྱོང་བ་ཡི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
མེད་ན། །སྐབས་འདིའི་སྒྱ་ལུས་ད་ངོས་དང་རྗེས་མཐུན་གང་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་ 
པས་ན། །རྫོགས་རིམ་པ་ཡི་ལྟ་སྒོམ་མི་འགྱུར་དེས་ན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལས། ། 
ལྷ་ཡི་རོལ་པར་ཤར་བ་མེད་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྟར་སྒོམ་ཙམ། །ལུས་ 
དབེན་ལྷ་ཡི་སྒོམ་པར་འདོད་པས་ཁུས་དབེན་གནད་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །གསུམ་ 
བྱས་པས་སྐབས་འདིར་ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་འགྱར། ། 
རྗེས་ཐོབ་སྐབས་སུ་གང་སྣང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ངཱོ་ 
ལ་སྣང་ཚེ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ནི། །རོ་གཅིག་དུ་མར་ 
ཤར་བ་ད་ང་ནི་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་༠༨བ) སྣང་བ་རྣམས། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཞག་དུ་ས་མྱོང་བདེ་ཆེན་དང་། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་གང་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ངེའི། །རྣམ་རོལ་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བསླབ་ཅིང་བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བལྟའོ་དེ་འདྲའི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ཤག༽ 

མཉམ་རྗེས་ཀྱི། །སློབ་ཚུལ་རྫོགས་ནས་སྐབས་འདིའི་ལྲས་དབེན་ལེགས་པར་ 
ཁོབས་པར་འཇོག་པ་ཡིན། །བདེ་སྟོང་གི་ལུས་དབེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའཾ།། །། 

དེ་ལྟར་ལུས་དབེན་མཁས་པར་ལོབས་ནས་ངག་དབེན་གྱིས་ནི་ལམ་ལ +° 
པས་ན། །ལུས་དབེན་སྐབས་སུ་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱེད་ནུས་ན། །སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཆེས་སླ་དེ་ཕྱིར་དང་པོར་ལས་ 
དབེན་བསྒམ། །དེ་ནས་ངག་དབེན་ལ་ནི་འཇུག་པ་སླ་ཕྱིར་སླ་བའི་རིམ་པའ། ། 
གཞན་ཡང་ངག་ད་བེན་གྱིས་ནི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི། ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་བླཟས་པ་མཆོག་ཡིན་རང་ ལུས་རྫོགས་རིམ་ལྟ་ཡི་སྐྱ། ། 
གསལ་བར་གནས་པས་རྡོར་བཟླས་བྱས་ན་དེ་ཡི་ནུས་པ་རྫོགས་འགྱུར་གྱི། ། 
ཉེན་དེ་མེད་པར་རྡོར་བཟླས་བྱས་ཀྱང་དེ་ཆུས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་ངག་བཟླས་ནུས་པ་རྫོགས་ལ་རང་ཁུས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷར་གསལ -‹‹«« 
བའི། །ངང་ནས་བླགས་པ་བྱེད་པ་དགོས་ཀྱི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མ་བྲི་བར། ། 
བླཟས་པ་བྱས་ཀྱང་སྐབས་དེའི་ངག་བཟླས་ནུས་པ་ཇི་བཞིན་མི་རྫོགས་བཞིན།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་ངག་དབེན་གྱིས་ནི་སྔན་དུ་ལུས་དབེན་འགྲ་དགོས་སཾ། །ངག་ 
དབེན་ལ་སློབ་རིམ་པ་ཡང་ནི་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། །སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་དེར་རྗེས་བཟླས་བྱ་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་ 
འཕགས་པས་རིམ་ལྔར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་( ༩ན) ད་གོས་སོ། །དེས་ནི་རླང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རླུང་བསྒོམས་ནས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། །རྐུང་གིས་རྣལ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྒེད་རོགས་གཏིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
འབྱོར་མི་ཤེས་དང་ནི་གང་གིས་ཤེས་ཀྱང་མི་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཉེར་འཚོ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། །ཞེས་པ་གསུངས་ 
ལྟར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རླུང་རྣམས་ཀྱི། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དགོས་དེ་རྣམས་རླུང་གིས་རྣམ་འཕྲལ་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རླུང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བསྡུས་ལས། །ཀོ་ཊཀླ་སོགས་ཇི་བཞིན་མིན་ 
འཛིན་ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་སོགས། །རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ 
རྒྱུ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཡན་ལག་རླུང་སྟེ་རླུང་བཅུར་གསུངས། ། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གཉིས་ལས་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། །རྔ་ 
ལས་རྒྱལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་ནི། །གཞུ་ལས་རྒྱལ་ 
མིང་ནོར་ལྟས་རྒྱལ་ཞེས་རླུང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་། །གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ལམ་ 
དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ཡོད་ཅེས་ན། །སྲོག་འཛིན་རླུང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ཡོད་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི། །ཤིན་ཏཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ 
ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ལྟན་སྐྱེས་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ 
གཅིག་གྱུར་ཕ་མ་ཡི། །ཁུ་ཁུག་འདྲེས་དབུས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
སྤོམ་པོའེ་༥༩བ) ཚད་ཙམ་ཞིག །སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའེ་ནང་ན་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །མི་ཤིགས་པ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཟེར་ཞིང་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་དེ་ 
ཡང་ནི། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ཆགས་ཤིང་དེ་ཡི་མི་ཤིགས་ལ། ད 
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དྭགས་བལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། ༼བ༽ 
ཡོད་པའི་ཕྲ་བའི་རླུང་དེ་ཉིད་ལ་སྲོག་འཛིན་རླུང་ནི་ཕྲ་བར་བཛརྫོད། །འདིས་ 
རྟེན་བྱས་ནས་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ཕྲ་བ་དང་། །ཡན་ལག་ 
རླང་གཞན་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་ཐུར་སེལ་ཞེས་བྱའི་རླུང་དེ་ནི། །གསང་གནས་ 
བདེ་སྐྱོང་རྩ་འཁོར་ལ་གནས་ངོ་བོ་ས་རླུང་ཁ་དོག་སེར། །རིན་ཆེན་མགོན་པོ་ 
བཞིན་མཉམ་གནས་ལྟེ་བར་གནས། །རླུང་གི་ཆླང་ཡིན་ཁ་དོག་ལྔང་ནག་དོན་ 
ཡོད་མགོན་པོའི་རླུང་ཞེས་བྱ། །གཙོ་བོར་སྟེང་གི་སྣ་སྒ་ལ་རྒྱུད་སྲོག་འཛིན་ 
སྙིང་ཁའི་འཁོར་ཁོར་གནས། །ངོ་བོ་ཆུ་ཀླུང་རང་དབང་ཁ་དོག་དཀར་པོར་ 
གནས་པ་མི་བསྐྱོད་ རླུང་། །ལམ་ནི་སྟེང་གི་སྣ་སྒོར་རྒྱུ་ཞིང་གྱེན་རྒྱུ་མགྲེན་པའི་ 
རྩ་འཁོར་གནས། །ངོ་བོ་མེ་རླུང་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨ་མགོན་པོའི་རླུང་ཡིན་ 
སྤྱི་བོ་ཆང་མཐིལ་བར་གྱི་འདུས་ལ་ཆ་མཉམ་ཁྱབ་པར་གནས། །འོན་ཀྱང་གཙོ་ 
ལ་མི་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཐུན་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིར་བྱས་པའི་ཁྱུབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པ། །ཆུ་བའི་རླུང་གཞན་བཞི་པོ་འདི་ 
རྣམས་གང་རུང་རེ་ཡིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱ་བའི་ཚེ། །གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་ 
བྱས་ནས་གཞི་ཀ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་ན། །ྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ 
ཚེ་འབྱུང་འཇུག་ཁུག་པ་རེ་ལ་ནི། །རླུང་རེར་བྱས་པའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ཁོ་ན་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་། ༡༠ན) དང་། །མཉམ་གནས་ལྔང་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཅན་ཐུར་སེལ་སེར་པོ་དམར་བའི་མད་ངས། །གཞན་གསུམ་གཙོ་བོ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་ཆོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
བྱས་ནས་རྒྱུ་ཚེ་གཙོ་བོའི་དབང་གིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །ཁ་དོག་འགྱུར་ཚུལ་ 
རིག་པ་འདྲེ་ཞིང་སྲོག་འཛིན་གཙོ་དང་གཞན་གསུམ་ནི། །འཁོར་དུ་བྱས་ནས་ 
ནས་ནི་དགུ་བརྒྱ་རྒྱུ་བས་ཉིན་ཞག་ནི། །གཅིག་ནི་ནང་དུ་འབྱང་འཇུག་ཁུག་ 
མཉམ་རྒྱུ་འདྲ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁུད་པར་གང་ཡིན་སྲོག་འཛིན་གཙ་བོར་ 
བྱས་ཚེ། །དྲག་ཅིང་རྩུབ་པར་རྒྱུ་བ་གང་དེ་འདི་ཡི་ཁུད་པར་ཡིན་པར་བཛྫོད། 
དེའང་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་རོ་མའི་ནང་ནས་འོང་བ་དང་། །གཡོན་ང་ 
རྐྱང་མའི་ནང་ནས་འོང་ལ་མཉམ་རྒྱ་རྣ་མས་ནི་ཐད་ཀ་ནས། །རྒྱུ་ཡང་ཕལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ནི་སྣ་ཡི་ ་ལ་མི་རྒྱུའོ། །ད་ལྟ་སྒོམ་རྙོབས་དབུ་མའི་ནང་ནས་སྣ་ 
སྒོ་ལ་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཤེད་མཚུངས་རང་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་འདི་དག་ཁྱད་ 
པར་ཕྱིད་པར་བྱ། །མགོན་པོའི་རླུང་ནི་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེའི་རིང་ལ་ལྷ་མོ་བཞི་ 
ཀའི་རླུང་། རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་རེ་རེ་འབྱུང་སྟེ་དེ་ཡི་ཚུལ་ནི་གྱེན་རྒྱུ་ཡི། །གཙོ་བོ་ 
བྱས་པའི་ད་གུ་བརྒྱ་པོ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཚན་པ་བཞི་བཞིར་བཅད། །ཚན་ 
པ་དང་པོ་གོས་དཀར་མོ་དང་གཉིས་པ་སྒྲོལ་མ་གསུམ་པ་སྤྱན། །བཞི་པ་མཱ་མ་ 
ཀི་ཡི་རླུང་བཞི་དེ་བཞིན་ཐུར་སེལ་གཙོ་བྱས་ལའང་། །ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཚན་ 
པ་བཞིར་བྱས་བཞི་པོ་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་གསུམ། །མཉམ་གནས་གཙོ་བྱས་བཞི་ 
པོ་ཡང་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོལ་མ་དང་། །སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི་དང་གོས་དཀར་ 
སྲོག་འཛིན་( ༡༠བ) གྱེས་ཞི་གཙོ་བྱས་པའི། །བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་མཱ་མ་ཀི་དང་ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༡༣ 
ནི། །མ་མཆུ་དྲག་ལ་གདར་ནས་རྒྱུ་མ་གོས་དཀར་རླུང་རྣམས་སྣ་བུག་གི །སྟེང་ 
གདར་ནས་འཕྲེད་ལ་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། །གྱེན་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ 
གསུམ་ཤེས་བྱ་མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་བའི་རླུང་ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་རླུང་ལ་ནི། །འབྱང་བ་ཆུང་བའི་རླུང་ཞེས་བརྗོད་ལ་འབྱུང་ 
ཆེན་རླུང་ནི་རེ་རེ་ཡིས། །ུན་གྱི་ཚད་དེར་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་རླུང་བཞི་ཚང་ 
བར་རྒྱུ་བ་ཡིན། །ཡན་ལག་རླུང་ལྔའི་གནས་དང་རྒྱུ་ལམ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ 
གང་ཞེ་ན། །བཤད་རྒྱུད་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ནི་ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་དང་། 
ཟླ་ཆ་སྣང་ཆ་ལ་སོགས་པ། །རྩ་ལྔའི་ནང་ལ་ངེས་པར་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་ 
རྒྱུ་བ་སོགས། །ཡན་ལག་རླུང་ལྔ་མིག་འབྲས་དབུས་དང་རྣ་བའི་བུ་ག་སྣ་བུག་ 
དང་། །ལྕེ་ད་བུས་རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བ་སྤུའི་སྒོ་ལའང་འགྲོ། ། 
དཀར་པོ་དང་ནི་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཁ་དོག་ལྗང་། །གཞན་ཡང་སྙིང་ཁར་གཟུང་ 
འཛིན་རླུང་ནི་བཅུ་གཉིས་རྩ་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ། །ངེས་པར་གནས་ཞིང་འཛིན་ 
དང་གསལ་བ་འབར་བ་འོད་འབར་མ། །དེ་བཞིན་བཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་ནས་ 
རྩ་འོད་ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་མཛེས་འོད་གསལ་ཉི་མ་གསལ་ཞེས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འཇདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 

བཤད་‹༡༡༢) རྒྱུད་རྔོ་རྫེ་ཕྲེང་བར་གསུངས། །འཛིན་རུང་དྲུག་གི་མིག་ནས་ 
ཆོས་ལ་གཡོ་ཁྱབ་བྱ་བ་བྱེད། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གནས་པ་ 
སྐབས་སུ་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། །མངལ་དུ་སྣ་སྒོར་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་མངལ་ནས་ 
ཐོན་དང་དུས་མཉམ་དུ། །སྣ་ཡི་སྒོ་ཆུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྷ་བཞེད་དེ། །སྤྱོད་བསྔུས་ཉིད་ལས་རླུང་གི་འཇུག་གནས་ས་གསུམ་གྱིས་ནི་ 
གསུངས་པའི་དོན། །འཆི་ཚེ་རླུང་རྣམས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་ལ་ཐིམ་འོད་ 
གསལ་འཆར་ཚུལ་གསུངས། །རླུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གིས་ནི་བྱེད་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ། །འཕོ་བ་སོགས་ཀྱང་རླུང་གི་བྱེད་ལས་དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ནི། །གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་གཟུགས་ལས་འབའ་ཞིག་གཡོ་བའི་ཆ་ 
ནས་དེར་འཇོག་ན། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་གཡོ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར། །རླུང་གིས་འཕོ་བའི་གྲངས་དག་ལ་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ 
འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཟེར། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་འཕོ་ཆེན་རྩ་ནི་བཅུ་གཉིས་གཡོན་ 
ནང་ནས་དང་པོ་ནམ་མཁའི་རླུང་ནི་སྟང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། །ངེ་ 
ཡང་། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེའི་རླུང་ནི་གཡས་ཕྱོགས་རྩ་དྲུག་ནང་ནས་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། བ༽ 
རྙོང་དང་བརྒྱད་ ༡༡བ) བྱར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཡས་ཀྱི་*་ 
བཅུ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་རེ་ནི་དབུ་མའི་ནང་ནས་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
བ་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཅས་ནས། །སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ 
འཕོ་བ་བརྒྱད་དང་སྣ་བུག་མི་འཕོ་དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་འཕོ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ལ་ནི་མགྲེན་པའི་རྩ་དྲུག་གི །འཕོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འཕོ་བའི་རླུང་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཚན་པ་བཞི་བཞི་ 
དྲུག་རེ། །ཡོང་བར་ཤེས་ཀྱང་དེ་མང་ནད་སོགས་ཁམས་མི་སྙོམས་པ་མེད་ 
དུས།།སྣ་བུག་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་རྒྱུ་ཞིང་གསུམ་པའི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། 
མཚན་མོའི་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་འགོ་བཙུགས་་ 
ནས། །སྔར་བཞིན་རྒྱུ་ལ་དེ་བཞིན་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་། ད 
སྔ་དྲོ་དང་པོ་སྣ་བུག་གཡས་དང་མཚན་མོའི་དང་པོ་གཡོན་དུ་རྒྱུ། །འདི་ཡི་ 
ལྟར་བྱས་ནས་གསུམ་ཚན་དང་པོའི་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ། །གཡས་དང་མཚན་མོའི་ 
དང་པོ་ལ་ནི་གཡོན་དུ་དེ་བཞིན་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། །སྐབས་འདིར་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བས་རླུང་ཉིད་འཁོར་རྩར་གསུངས་པའི་དོན། །མ་རིག་པ་དང་བདག་ 
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དཔལ་གསང་བ་འྱདུས་པའི་བསྐྱེང་ཆོགས་གཏེས་ཀྱེ་ཏམས་ལེན་གསལ་བ། 
འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་བཞེད་མིན་མོད་ཀྱི། །མ་རིག་པ་ད་ང་སྲེད་སོགས་ 
དག་གི་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། །དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྲོགས་ 
སུ་༥༡༢ན) རླུང་ནི་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པས། །དེ་ཕྱིར་རླུང་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་ 
རིང་འདྲ་ལས་ནི་བར་དོ་འི་ལུས། །འགྲུབ་དགོས་བར་དོ་ཤི་བའི་སེམས་དེ་རླང་ 
གི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །གཞན་ཡང་རླུང་གིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
བྱེད་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མལ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཁྱད་པར་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་གཉིས་ལས། །ད་ང་པོ་སྲོག་འཛིན་རླུང་རྣམས་ད་བང་ པོའི་སྒོ་ 
ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ལ། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བྱེད་རིང་དུ་གནས་པའི་བྱ་བའང་ 
བྱེད་པ་ཐུར་སེལ་གྱིས། །སྟོད་ཀཀྱི་རླུང་རྣམས་སྨད་དུ་འདྲེན་དང་བཤང་གཅི་ཁུ་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །ལྟེ་བའི་བར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་རོ་ 
ཀྱིས་ནི་རྐང་ལག་ད་ང་། །ཚིགས་སོགས་བསྐལ་བསྐྱོད་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཁུས་ཀྱེ་ 
ཆ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ 
པའི་མཐུས། །སྟོང་པ་བཞི་ཡི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་འཆར་མི་ཇི་བཞིན་ 
འདྲེན་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་མཁམ་གནས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼༡༽ 
ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི། །སྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་ཐིག་ལེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྟོག་པ་རགས་པ་ངེས་པར་ལྡོག་ཅིང་མཉམ་པར་ 
བཞག་དུས་བདེ་༡༢བ) ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་ཐོབ་དུས་ 
སུ་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་གཞན་ཡང་ 
ཡན་ལག་རླུང་རྣོམས་ལ། །རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མིག་ནས་ཁུས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
གི་བྱེད་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་བཟླས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །སྔགས་ 
བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོ་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་བཏུ་ཞིང་བསྣུས་ 
པའི་སྔགས་དང་སྔགས་དེའི་གཙོ། །དང་པོ་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཡཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པས་ཨུ་ལི་ཀཱ་ 
སྔགས། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་སྦུལ་ཞེས་བྱ་དང་ཨོཾ་མེད་སྭཱཧཱ་ཡོད་པ་ལ། །མགོ་ 
མེད་སྭཧ་མེད་ཅིང་ཨཾ་ཡོད་ལ་ནི་མཇུག་མེད་ཅེས་བཤད་པས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ནི་དེར་འདུས་སོ། །བཏུས་པའི་ 
སྔགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོའམ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དེ་དེ་གསུམ་སྙིང་པོར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། །རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ 
རིགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་འདུད། །དེ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་སྔགས་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་དག་ཏུ་འདུ། །ད་པེར་ན་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདུ། ། 
སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་ནི་གསུམ་པོར་འདུ། །བུད་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རྫོགས་གཏེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
གཏོགས་དྭ་བངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་བུད་མེད་ཀྱིས་ནི་ཡི་གེ་དང་། །གསལ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་རཾ་ཁཾ་བཞི་ནི་མ་ནིང་གི །བཏུས་པའི་ཡི་གེ་ཉིད་ལ་ 
ཨཱ་ནི་བུད་མེད་ཧྭུཾ་མ་ནིང་ཡི་གེ་ཞེས་ནི་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད། །སྤྱོད་ 
བསྣུས་སུ་དྲངས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པས་ཡིད་ཆེས་གནས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། ། 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་འདུ་དེ་གསུམ་སྔགས་རྣམས་ཐམས་་་*®་ 
ཅད་ཀྱི། །མཚོག་ཏུ་རྒྱད་སྡེ་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ནི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་། །བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པས་ན་འདི་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། །དང་པོར་ལྷ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་ཟིན་པའི། །རྗེས་སུ་སྒོ་གསུམ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་བརྗོད་པའི་ཡང་། །ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་བརྡ་ཡིས་ 
སྐྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྤྱོད་པ་ཉམས་འོག་ཆུད་ 
སྙེང་པོ་བསྐུལ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན། །འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་བསྐྱེད་ 
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དྭགས་བཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (༽ 
ཡང་རླུང་གི་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་གསུམ། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རོར་ 
བླཟས་བྱས་པས་རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་ 
ནས་འོད་གསལ་འཚར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འོད་( ༡༣བ) གསལ་དེ་ལ་སྒྱུ་མའི་ 
ལུས་སུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་བྱེད་ལས་དང་། །རྐྱང་བཞི་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ནི་ཞི་རྒྱས་དང་། །དབང་དང་དྲག་པོའི་ 
ལས་བཞི་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་བྱིན་རློབས་པའི། །ནུས་ 
པ་དང་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་ཡང་། །བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་ཡི་ངག་བཟླས་བོགས་ལས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། །གཞན་ 
ཡང་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་རླུང་ལ་ཡིག་གསུམ་གྱི། ེ 
རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མིག་སོགས་ལྔ་ཡི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འགྲུབ་*་ 
བོ། །གསུམ་པ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་ནི། །རང་རང་རྱག་རྒྱར་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་མཁའ་དང་གསང་ 
སྦྱངས་ཚོགས་སྦར་གསུམ་སོགས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པས་དེ་ཕྱིར་ 
བྱེད་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་དེ་ཉིད་གསུམ་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་དེ་ཡང་ནི།  །རླུང་གི་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་ 
བསྟན་ཅིང་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན་ཏེ། །ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་ 
གདངས་དང་གནས་པ་ཨཱཿདང་ཕྱིར་ལྡང་བ། །ཧཱུཾ་གི་གད་ངས་སུ་རང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཉམས་ཡེན་གསལ་བ། 
ཆས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི་བཤད་རྒྱུད་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟན་ལས་ནི་འདི་གསུངས་ཏེ། །དེ་ཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པས་ལས་ནི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡི་ཚིག་གི་རྐང་ 
པའི་དོན་ཉིད་བཤད་པས་དེ་བས་ན། །སྒྱ་མའི་ལུས་ལ་གོ་བར་བྱ་ཞིང་ 
དེས་ན་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཐུག་ནི། །ཐཱུ་ཏི་འི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་པོ་དེ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཛའ་ཁུས་མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱར། །དངོས་སུ་སོང་བའི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐྱ་ནི་སྔགས་ཀྱི་( ༡༤ན) དོན་ཏེ་འདི་ལ་ནི། །དག་དང་མ་དག་སྱུ་ 
ལུས་གཉིས་ཡོད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་དོན། །སྨ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ 
གྱིས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁའི་ཨ་ 
ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་རོ་གཅིག་ཞུགས་པའི་འོད་ 
གསལ་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྔགས་བཏུས་པས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །བཟླས་པ་ཡོད་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་བརྡས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་འཇུག་ལྡང་གནས་ 
གསུམ་དང་། །སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ལ་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ 
ཤེས་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་བཞེངས་པ་ཡིས་ནི་དག་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འགྱམ། /7བ 
བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །བཤད་ 
རྒྱད་དགོངས་པ་ལུང་སྟན་ལས་ནི་ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་ 
དུ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སྤྱོད་དུས་སུ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག །འདི་དྲངས་དེ་དོན་ 
འཆད་པར་བྱེད་ཚེ་ཨ་ཐུང་ངག་རྣམས་མ་ཁུས་པའི། །རྩ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
ནས་སྒྲ་དོན་འཆད་བྱེད་ལ། །ཡི་གེ་བརྗོད་པ་གང་དུ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་ཕར་ཕྱིན་པ་ད་ང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
སྐབས་སུ། །གསུང་རབ་འཆད་པ་སྒྲ་ཡི་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་སྨས་ཚོད་ 
ཀྱིས། །དོན་ཞིག་འཚད་ཀྱི་ལུང་སྟན་སོགས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་འཆད་པ་ 
ལྟར། །གང་དུ་འཇུག་( ༡༤པ) པ་གང་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཤེས་མི་ 
ནུ་ས། །གང་དུ་འཇུག་ན་དབྱངས་གསལ་གྱིས་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ 
དང་། །གང་ཕྱིར་འཇུག་ན་ཨཱ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་དང་།། 
ཇི་རྟར་འཇུག་ན་ཨཱ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། །ཐོག་ 
མར་ཡི་གེ་དེ་ལས་མིང་དང་དེ་ལས་ཚིག་དང་ཤོ་ཁོ་ཀ །དེ་ལས་གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །འདོད་པ་མི་རིག་བྱ་ 
སྤྱོད་གཉིས་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ། །གནས་པ་རྣམས་ནི་འདི་མི་ 
ཤེས་པར་བླ་མེད་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཕྱིར་དང་། །ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་སྲོག་ 
ཏུ་ཞུགས་ལས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་འབྱང་བ་ནི། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་གང་ཞིག་འཇུག་ 
ན་དབངས་གསལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གད་ངས། །ད་བྱངས་གསལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ལ་སྒྲ་ཡི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཇུག །གང་ཕྱིར་འཇུག་ན་དོན་གྱི་འོད་ 
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དཔལ་གསང་བ་འྲདས་པའི་བསྒེང་རོགས་གཏིས་ཀྱིེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
ཏོག་ཆླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ། །དེ་ཉིད་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་རིམ་པས་ 
ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །དོན་འདི་འཆད་ལ་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་ 
སྟན་ལས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ་དྲང་དོན་ 
ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི། །སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ངག་སོགས་ 
དོན་ནི་མ་ལུས་པ། །འགྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་ངདུ་ 
འགྱུར་བར་གསུངས། །དེས་ན་སྔར་བཤད་ངེས་པའི་དོན་ནི་འཆད་པོ་གཞན་ 
དྭངས་ཏེ། །མཚན་བརྗོད་ལས་ནི་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་མཆོག་དོན་ཆེན་ཡི་གེ་ 
ད་ང་། །ཀོང་ནས་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོང་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་དང་ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་དྲང་ 
ལས་སྙིང་(༡༥ན) ཁའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་མི་འགྱུར་མཚག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་དོན་དམ་བདེ་ན་པར་འདོད་ 
ཅེས་དྲངས་པས་དེ་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཨ་ལས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་དེ་ངེས་དོན་འཆད་ཕྱིར་དྲངས་པས་ན། །མ་ཐུང་ད་བྱངས་གསལ་ 
ནས་ཨ་ཐུང་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་གྱིས། །སྙིང་ཁའི་དབུས་ཀྱི་མི་ 
ཤིགས་ནང་གི་སྲོག་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ། །ཡིན་ལ་ཨ་ཐུང་རླུང་རྣམས་མ་ལུས་ 
དྲག་ཏུ་སོང་ནས། །ལུས་གནས་སོ་སོའི་སྤྲབས་ནང་ཕྱིན་དེ་རླུང་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
བྱུང་། །མཐར་ཡང་གང་དུ་ཐིམ་གྱུར་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ 


„ 317 › 


དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། བ༽ 
དེ་ལས་རླུང་གཞན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་འཆི་ཚེ་རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འཆར་བའི་ཕྱིར། །ཨ་དེ་ 
ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཡིན་འོད་གསལ་དེས་ཀྱང་མ་རིག་པ། །རྩད་ནས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པར་བརྫོད། །བོང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཆགས་གྱུར་ལས་ནི་འདི་སྐད་དུ། །སྲོག་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཡི་གེ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་བས་སྲོག་རླུང་ཡིན། །རྐུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་མེད་པས་ 
དེས་ན་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པའི་དོན་ 
ནི་རླུང་དེས་ཁུས་ཀྱི་རྩ་སྦུགས་‹ ༡༥བ) སུ། །མ་ཕྱིན་བར་དུ་དབྱངས་གསལ་ 
དྲ་བངས་གསལ་ཡི་གེར་མི་གསལ་ཡང་། །དེར་རྗེས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ 
རྣམ་པ་གསལ་པོར་སྒྲོག་བྱེད་པས། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡེ་མཆོག་དང་ཚིག་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན། །ཨ་ཐུང་ངེས་དོན་མི་ཤིགས་པ་ནི་རླང་རྣམས་ཐམས་ 
མན་ངག་བཞིན། །རྡོར་བླཟས་བྱས་པས་འབྱུང་བའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྦྱར་བ་ཡིན། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་སུད་པའི་སྒོ་ནི་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྒེད་རྫོགས་གཏེས་ཀྱི་ཏམས་ལེན་གསལ་བ། 
ཕྱིར་ཨཱཿནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རིགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ 
ཉིད་དེ་གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་སུ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་རྟག་ 
སྔགས་སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་གྱར་པར་བཞག་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་འདིས་བསྟན་པར་བཞེད། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་ནི་ 
ཞེས་ནས་རང་སྔགས་དང་། །གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ 
སྙིང་‹༡༦ན) ཁར་བཞག་ཅེས་པའི། །པར་ཆན་མས་ཀྱིས་ནི་སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་ཚྩོལ་བསྟན། །དེ་ཡང་ངག་དབེན་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རིམ་འདི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། །འདི་ནི་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་གྱི་ཉམས་མུ་ 
ལེན་པའི་གོ་རིམ་མིན། །སྔོན་དུ་སྲོག་རྩོལ་གཞན་གཉིས་བསྒོམས་ནས་བྱང་ 
པའི་རྡོར་བཟླས་རྩ་རྒྱུད་ལས། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ་ཞིང་བརྟན་ 
པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མི་སྤོ། །ཞེས་གསུངས་དེས་ན་སྙིང་ཁའི་རྡོར་བཟླས་སྟོབས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼བ༽ 
སྒོམ་པས་རླུང་རྣམས་ནི། །མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བདེ་ཆེན་ 
དགོས་ལ་གསུམ་པ་ནི། །སྙིང་ཁའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
སྙིང་ཁར་ཏེ། །གཡས་གཡོན་ནུ་མ་སྒལ་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ད་བུས་དྲང་པོ་ནས་ 
བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་སྙིང་ཁ་ཆོས་འཁར་ལོའི། །ད་བུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་བཞག་ 
གོ་ད་མིགས་རྟེན་གང་ལ་གཞག་པ་ཡང་ནི་རྩ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུ་མ་ཡི། ནང་ན་ 
བློ་ཡི་བཅོས་ཙམ་མིན་པར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་་ 
དང་། །འདྲེས་པའི་གོང་བུ་ཞུངས་ཀར་སྤོམ་པའི་ཚད་ཡིན་ལ་ནི་དམིགས་ནས་ 
(༡༦བ) བཞག་གོ་དེ་ཡང་ནི། །མན་ངག་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གའུ་ 
ཁ་སྦྱོར་དབུས་ཨུ་བྱ་ཡིག་ཨཱཿཐུང་ནི། །བོད་ཡིག་དབུ་ཅན་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དཀར་པོ་ཕ་ཡི་ཐིག་ལེ་ད་ང་། །དམར་པོ་མ་ཡི་རཀྟ་ 
དང་ནི་ཨཱཿཐུང་གིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས། །མཚོན་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་སྒོམ་པ་ལས་སེམས་འཛིན་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནགས་བྱུང་ན། ! 
མ་ཆད་པར་ཐུན་འཁྱོངས་ན། །རླུང་རྣམས་ཐྷུ་ཏིར་ཞུགས་པའི་རྟགས་དང་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་རྟགས་ཐིམ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་ལ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་ 
བྱང་བྱའི་མཚམས་ནས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་རྗོར་བཟླས་བསྒོམ་པ་ལ་*་ 
ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །འདི་རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་བྱེད་ན་ལུས་དབེན་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལྟ་སྐྱར་གསལ་བ་དེས། །སྐབས་འདིར་རྩ་འཁོར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསླེད་རྫོགས་གཏེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
སྡོམ་པ་ཡང་ནི་རྩ་བཤད་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ན་མི་གསལ་་ 
ནཱ་རོ་པས། །མན་ངག་དག་གི་ཁ་བསྐང་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་བཞེད་ 
བ་ཡིན་ཅིང་རང་སྔགས་ཞེས་པ་རང་མདངས་ཀྱི། །ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དང་ 
སྦྱོར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་དྲུག །གང་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས་སྟོང་པ་ཤར་( ༡༧ན) བའི་ཚེ་ན་མན་་ 
ངག་གིས་ནི་སྒྱ་མའི་སྐྱ། །རྗེས་མཐུན་པར་ནི་ལྡང་བར་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་གསུམ་པ་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མང་་་ 
བྱས་པས། །སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལེགས་པར་གྲོལ་བ་ད་གོས་པའི་གཙོ་བོ་གཞན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མང་ཞིག་ཡན་ལག་རླུང་ལ་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ 
ཀྱང་། །ད་བང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྲམ། (༼བ༽ 
དང་ཉན་ས་སོགས་ནས་བཤད་པའི་རླུང་བགྲང་བ་གཉིས་ད་བུ་མར་བསྡུ་ཐུབ་ 
གནས་སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རླུང་ནི་བཞི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ་ན་རང་གི་གསང་གནས་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲེན་པ་ནས། །ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
མོས། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་གནས་དེ་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་སྐབས་འདིར་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐབས་འདིར་རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་དགོས་པ་རླུང་རྣམས་མི་ 
ནས། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བྱེད་པར་མོས་ནས་རྔོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ 
གསལ་ཁ་མི་༡༧བ) འདུག་ད་བུ་མར་སྙུད་ནུས་ངེས་པ་མེད། །སྙིང་ཁ་ལས་ 
གཞན་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་རླུང་སྡུད་ནུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་སེམས་ད་བེན་་ 
རྟོང་བཞི་འདྲེན་མི་ནུས། །རང་ཝུགས་ལ་ནི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ 
ཡང་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་འཇུག །གནས་པ་ན་ 
ཡང་དེར་གནས་འབྱུང་ཚེ་དེ་ནས་འབྱུང་བར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས་་ 
བའི་རླུང་ལྔ་དྲུག་པ་ཧཾ་ཡིག་གིས། །གང་ནས་བྱ་བའི་གནས་ ན་མི་ཤིགས་ཐིག་ 
ལེ་བསྟན་ཅིང་གཞན་ཡང་ དེང་ ནི་ག གསལ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་སོགས། ། 
ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་གནས་དེ་དག་ནས་རྡར་བླབས་ཕྱེད་ཞི་་ 


„ 322 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་ཆོགས་གཏེས་ཀྱེ་ཁམས་ལེན་གསལ་བ། 
དགོས་པར་བསྟན། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བསྟན་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ལས་ཀྱང་གསུངས། །ལྔ་པ་ད་པལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད་་ 
ལྟར་བཟུང་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་སློང་མོ་ཟ་བ་ཡིན་པར་བཤད་བེ་དེ་ཕྱིར་ 
རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ། །བྱེད་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཧུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྔ་རབས་ལ། །བ་ཅིག་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རླུང་ 
གི་འཇུག་གནས་ལྡང་བ་གསུམ་པོ་ཕྲེང་ཐག་ལྟར། །ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཨཱཿཡིབ་ 
དམར་པོ་ཧཱུ་ཡིག་སྔན་པོ་ཕྲེང་རྡོག་བཞིན་དུ་བསམ་བྱེད་ལ། །དེ་ནི་ཕྲེང་དང་ 
ཕྲེང་རྡོག་ལྟ་བུར་རླུང་སྔགས་དོན་གཞན་འཛིན་པའི་སྒ་ནས་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཁ་ཅིག་རླུང་ནང་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཨོཾ་དང་གནས་པའི་ 
ཚེ་ན་ཨཱཿདང་འབྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཧཱཾ་དུ་དྲན། །དེ་ཙམ་ལ་ནི་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པར་ 
འདོད་པར་མི་རིགས་རླུང་སྔགས་དོན་གཞན་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
ཡི་ཡིད་བླཟས་ཉིད་ཀྱང་རླུང་གི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུས་དང་བསྟན་ པཿ ་ 
ཙམ་༥༡༨ན) མ་གཏོགས་རྡོར་བཟླས་མིན། །རང་གི་ལུགས་ནི་ནང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རང་གད་ངས་ཉིད་ནི་ཨོཾ་གྱི་གདངངས་དང་ནང་དུ་གནས་པ་ཨ་ཡིག -༠༤༠༠༠༠༠༠་ 
གད་ངས། །ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་རུཾ་གི་གདངས་སུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་གི་ 
གདངས་དང་ཡིག་གསུམ་གྱི། །རང་གདངས་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱིས་ཁ་ 
ད་མིགས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་ད་གོས་སོ། །སྟེང་སྒོར་མ་ཟད་འོག་སྒོ་གཉིས་སུའང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། བ༽ 
ཡི་མཐུ་ལས་གསང་གནས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་སྟོབས་འབར་སྟེང་གི་རྡོ་རྫེའི་་*་ 
བཟླས་པས་ཀྱང་། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བས་ཁམས་དཀར་ཞུ་ནས་སྙིང་ཁར་ 
འབར་སྟོབས་ལྷག་པར་ཆེ་བར་གསུངས། །དེས་ན་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
གཞན་ནས་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་བུམ་པ་ཅན། །བྱེད་པ་གསང་གནས་ལྟེ་ 
བར་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་རྡོར་བཟླས་གཅིག་པུས་འགྲུབ། །དེ་ 
ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཞུང་དུ་རྡོར་བཟླས་མ་གཏོགས་རླུང་སྦྱོར་མང་པོ་ 
མ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ལེགས་པར་གོམས་ན་ཡིད་ནི་གཏད་ཙམ་གྱིས། །ྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
གཉིས་ནི་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་རྡོར་བཟླས་ལེགས་པར་གོམས་པས་ཀྱང་། །སྔར་ 
རང་གད་ངས་སུ་ནི་རང་ཤུགས་འཆར། །མཚམས་དེ་ནས་ནི་རླུང་རྣམས་ད་བུ་ 
གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ཆླང་རྣམས་(༡༨༠) ནང་དུ་གནས་ཡུན་ཇེ་་ 
རིང་ཇེ་རིང་འགྲོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་འབྱང་འཇུག་གཞིས་ཡུན་ཐུང་དུ་སོང་སྟེ་ 
པ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ན་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནས། །ཀུན་རྟོག་གཡོ་ 
དག་ཉི་འོད་དམར་པོས་ཁྱབ། །འདྲ་འཚར་གྱི་འགྲན་མེད་ཅིང་དེ་ཡི་བཞོན་ 
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དཔལ་གསང་བ་འབདུས་པའི་བསྙེད་རོགས་གཏིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
དེས་ན་འོད་གསལ་རང་གི་དུས་ན་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྣང་བ་ 
ད་ང་གསུམ་སྐབས་ན་ཡོད། །འོད་གསལ་ལཁས་ཆླུང་ཅུང་ཟད་གཡོ་དང་དུས་ 
ལས་མཆེད་པ་དེ་ལས་སྣང་བ་དེ་ལས་མར་མེ་འདྲ་སོགས་པ་ནས་ཀུན་རྟོག ༡---+ 
སྒམ་པ་དང་ནི་དེ་ནས་སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི། །ཐིག་ལེ་སྒོམ་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
བླཟས་པའི་སྐབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ་དེ་ནི་སྟོང་པ་བཞི་་ 
ཡིན་ཀྱང་། །སེམས་དབེན་སྐབས་ཀྱི་སྟང་པ་བཞི་མིན་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་རྟང་ 
པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ལས། །ལྡང་བའི་ཚེ་ན་སྒྱ་མའི་སྐྱ་ཡི་སྣང་བ་ཅན་ངུ་ 
ལངས་པ་ཡང་ནི་སྒྱ་མའི་ལས་འདི་དངོས་མ་ཡིན། །རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་ 
ལ་རྔོ་རྫེའི་བཟླས་པ་བྱེད་ ༡༩ན་) ཚུལ་རིམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི། ། 
ཨུཿཡིག་གདངས་དང་ཕྱིར་ལ་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འབྱང་བ་ཧཱུཾ་གི་གད་ངས་དང་་ 
ཡི་མཐུ་ལས་སྔར་བཤད་རྟགས་རྣམས་འདིར་ཡང་འཆར་རོ་གསུམ་པ་ནི། ། 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། _བ༽ 
ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ནི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། །སྙིང་ཁ་ནས་ནི་རླུང་དང་འདྲེས་པའི་ 
ཡི་གེ་ཞུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ནི་མར་ཕབ་སྟེ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནི་ 
ཕད་པའི་མཚམས་སུ་སྒོམ་མོ་ཐུན་གྱི་མཚམས་སུ་ཡར་དྲངས་ཏེ། །སྙིང་ཁའི་མི་ 
ཐོག་མ་སྐྱེས་པའི་ཚད། །སེམས་ད་བེན་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་བཤད་དང་པོ་རྩ་ 
བཤད་རྒྱུད་དང་ཡབ་སྲས་གཞུང་བཤད་པ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲོག་དང་ 
སྒུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་བུད་མེད་སྒུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
གྱི། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་མིགས་པ་བར་དུ་རྒྱད་མི་དགོས། 
སྙིང་ཁར་སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཡི་གེ་རིམ་གྱིས་སྙུད་‹ ༡༩བ) པའི་སྙུད་རིམ་ 
ནི། །རླུང་འདུ་སླ་ཕྱིར་ན་རོ་པ་ཡི་མན་ངག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད། །རིལ་ 
སུད་ཕྱིར་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སེམས་ད་བེན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་པ་ 
ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་གྲོལ་བའི་བར། །ཧྟོང་པ་བཞི་པོ་གང་ཤར་ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ནི་ཐབས་གཉིས་དགོས་པས་ཐབས་གཏིས་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འབདུས་པའི་བསྙེད་ཆོགས་གཏིེས་ཀྱེ་ཁམས་ལེན་གསལ་བ། 
ཤིགས་པ་ལ་ནི། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་སྟོང་པ་བཞི་པོ་ 
ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམ་སྟེ། །སེམས་དབེན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་བཞིར་འཇོག་ 
གསུམ་པ་རྣམ་གསུམ་ངོ་བོ་དང་ནི་དེ་གསུམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན། །ང་ང་ 
པོ་ཤེས་རབ་ཐབས་དང་མ་ནིང་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང ༩༩༩༠ 
མཚན་ཉིད་གསུམ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣརས་ 
ལྟོས་དེ་བདེ་ཤས་ཆཚུང་བས་ཤེས་རབ་ད་ང་། །མཆེད་པ་དེ་ལས་ལོག་པས་ 
ཐབས་དང་ཞེར་ཐོབ་དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་འཇུག་པས་མ་ནིང་བཞག །གཉིས་ 
མ་རྣམས། །སེམས་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་ཡིད་ནི་མིང་ཡིག་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ 
གཞི་དང་། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་གཞི་མི་ 
འཐད་དེ། །སེམས་དབེན་སྐབས་ཀྱི་མཆེད་པ་ད་ང་ནི་ཞེར་ཐོབ་སོ་སྐྱེས་རྱོང་ 
དང་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལམ་སྒོམ་༥༢༠༣) སྟོབས་ 
ཀྱིས་གསར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་མི་སྲིད་འགྱུར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རིང་ 
འདྲ་སྐད་ཅིག་རྒྱན་ཚད་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་མི་སྲིད་ ༠» 
འགྱུར། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ནི་དམིགས་ 
མཆེད་པ་ཧོན་ཡིད་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་རྱི་ 
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དྲྭགས་བོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (བ༽ 
ཆད་པར། །མི་གསལ་བ་ཡི་རྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་ཉེར་ཐོབ་སྟོན་གནམ་གཡའ་ 
ད་ག་པ་ནི་མུན་སྟུག་གིས་ཁྱབ་རྣམ་ཅན་ཕྱིར། །ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིར་འདོད་པ་ 
ལ་ནི་འདི་འདྲའི་རིག་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ 
བསྟན་དུ་འདོད་དགོས་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཁས་ལེན་ན། །དེ་ནི་དགེ་ 
བའི་ནང་ནས་ཀྱང་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པ་མ་གོ་འམ། ད 
གཞན་ཡང་འཕགས་པས་རིམ་ལྔ་ད་ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ 
སུ་འཆི་བའི་སེམས་ནི་ཐ་མ་དང་། །མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་ 
སུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གཞི་གཏན་ནས་བཞེད་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་བཞེད་ 
ན་འཆི་སེམས་ཐ་དད་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སེམས་གཉིས་ 
ཀུན་གཞིར་བཞེད་དགོས་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་བཞེད་ 
ནས་འཆེི་སེམས་ཐ་མའང་ཀུན་གཞིར་བཞེད་དགོས་དེ་བཞེད་ན། །ད་གེ་ 
དེ་དང་འཆི་སེམས་མི་འགལ་ཕྱིར། །ལུགས་༥༢༠བ) འདི་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ 
རྩ་བར་བསྟན། །འདིར་ནི་དེ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྩ་བར་སྟོན་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཉཁམས་ལེན་གསལ་བ། 
བཞེད་ནས། །སྣང་བ་གསུམ་ལ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཤེས་རབ་ཅན། །གཞི་ཡི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སེམས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སེམས་ནི་རྱང་འདས་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
ཉིད་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པ་གསུངས་ལ་རྗོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད། །དེ་ནི་ཡིད་དང་སེམས་ལའང་ 
རིགས་འགྲེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གའི་སྒྲ། །གསུམ་པ་སྣང་ 
བ་གསུམ་པོ་ལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་སོགས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཁྲ་ 
སྙད་མཛད་པས་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་དང་ཡོངས་་ 
གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ནི། །གཞན་དབང་དང་ནི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ཀི་ 
སྣང་བ་ལོག་ནས་འགྲོ་བཞིན་དུ། །སྣང་བ་ལ་བརྟེན་མཆེད་པ་འབྱུང་ཞིང་ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱིས་ནི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཚེ་སྣང་མཆེད་བཟློག་པ་དེ་ལྟར་བྱས། །བཞི་པ་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་དང་ནི་བར་མར་འཇུག་་་ 
པ་དེ་གསུམ་ལ། །ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་དག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་སྟོང་པ་ཤས་ཆེ་དེ་ལ་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་མཆེད་པ་ནི། །བདེ་ཤས་ཆེ་བས་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉེར་ཐོབ་( ༢༡ན) བངེ་ 
སྙོང་ཆ་མཉམ་འཇུག་པས་མཉམ་འཇུག་ངོ་བོའི་ཐ་སྙད་མཛད། །ངེ་ལྟར་ 
སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སོགས་མིང་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་་ 
དང་། །ཐུན་མོང་བ་ཡི་མིང་གི་གྲངས་སུ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི་ཐྭ་སྟད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། །ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་སྟན་པ་ཡིན་རྱི་ 
སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སོགས་པའི་མིང་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཐུན་་ 
མོང་སྟོན་ཡིན་ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་སྣང་མཆེད་ཐོང་ 
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བདྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། གཿ 
དང་སེམས་བྱུང་ཡིད་དུ་བཏགས་པ་ཆགས་བྲལ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་ 
ཆགས་པ་བར་ལ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་ནི་གཡོན་གཡས་དབུས། །ཉིན་ 
མོ་མཚན་མོ་ཐུན་མཚམས་ཟླ་བ་ ་མ་མུན་པ་འཇམ་དང་རྩུབ་པ་བར་མའོ། ། 
ལྟར་ཤར་བའི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྣང་བ་དང་ནི་སྣང་བ་དེ་ལས་གསལ་དུ་སོང་དེ་ 
མཁའ་སྟོང་སངས་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟར། །སྣང་ཞིང་དེ་ནི་འོད་ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཚོས་ཉིད་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་སྤྱོད་བསྡུས་དང་ནི་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པར་སྣང་བ་གསུམ་དང་སྟོང་པ ༤༠༠༤ 
གསུམ། །དོན་གཅིག་མིང་གི་ནམ་གངས་ཉིད་དུ་ལན་གཅིག་མིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་ཡི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་ནི། །ད་གག་བྱ་བདེན་སྟོང་ཆ་ 
ནས་ཡིན་གྱི་རླུང་གི་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་པར་བཞག་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ 
རོག་གཡོ་བའི་རླུང་གིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་སྣང་བའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས -+-+༠༤༠༠ 
རྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་། །མཆེད་པའི་བཞོན་པར་སྟོང་པའི་སྟོང་ཆེན་རླུང་གིས་ 
གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་༥༢༡༠) ཀྱིས་སྟོང་སྟོང་ཆེན་མཛོད། །ན་མ་མཁའ་སྟོང་པར་ 
ཟླ་འོད་འདྲེས་ལྟར་སྣང་བ་གསལ་བ་སེམས་དང་ནི། །དེ་ལས་སྣང་བ་ཚེ་ཆེར་ 
གསལ་བས་སེམས་བྱུང་ད་ང་ནི་དེ་ལ་མི་གསལ་མུན་ལྟར་སྣང་བས་མ་རིག་པ།། 
སྣང་བ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་ཆེས་ཆཚུང་བས་ཆགས་བྲལ་ད་ང་ནི་ 
བདེ་ཤས་ཆེ་བས་ཆགས་པ་དང་། །བདེ་བ་བར་མར་གནས་པས་ཆགས་པ་ 
བར་མ་དང་ནི་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་གསུམ་པ་ནི། །ངག་དབེན་སྐབས་ཀྱི་སྙིང་ 
ཁའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་བྱས་པས། །སླིག་རྒྱུ་ལ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྒྐྲེང་རྫོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཁམས་ལེན་གསལ་བ། 
སོགས་རྟགས་བཞི་འཆར་ཚུལ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ ༤༠༨ པ༡ག 
དང་བཅས་པའི། །སེམས་ད་བེན་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ངག་ད་བེན་ 
སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་ཁྱབ་པར་ཆེས་བསྟན་གྱུར་པའོ། །སྡང་བ་གསུམ་ལས་ 
པ་ན། །ལུགས་འབྱུང་གིས་ནི་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་ 
སྐྱེ་མིན་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྟོག་པའི་བཞོན་པ་རླུང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐིམ་་* 
པ་ལས། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་འཆར་དེ་ཡི་བཞོན་པ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལུགས་ལྡོག་གིས་ནི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། །དང་པོ་འོད་གསལ་ 
གསུམ་པོ་འཆར་ཞིང་དེ་ནས་རང་བཞིན་ཚོག་པ་བདུན་སྐྱེ་དེ་ནས་མཆེད་པ་་ 
འཆར་བ་ཡིན། །དེར་རྗེས་རང་བཞིན་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དེ་ནས་སྣང་བ་དེར་ 
རྗེས་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །འཐད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ནི། །ངང་ཉིད་ནས་ནི་མཆེད་པ་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་གང་ 
འོད་གསལ་ལས་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་ཞེར་ཐོབ་འཆར་ཞིང་དེ་ལས་བར་མ་ཆད་་ 
རྣམས་ནི་རིམ་པར་འབྱུང་། །འོ་ན་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་སོ་གསུམ་ 
དོན་གང་སྟམ་ན། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དེ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 
རང་རང་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ཕྲ་རགས་བར་གསུམ་འོང་། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་དེ་དག་ 
གིས་ནི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གཡོ་ཕྲ་རགས་བར་མ་གསུམ་ཡོད་ནུས་པ་་་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་ལམ་དུས་མཉམ་པར་བཞག་དུས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ནི། །རླུང་ 


+ 331 + 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཧ༽ 
མཉམ་བཞག་སྐབས་སུ་རླུང་གི་གཡོ་བ་དྲག་སོགས་གསུམ་གྱི་སེམས་གསུམ ་ 
རྗེས་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ཡི་འབྲས་བུར་བཞག་ལ་དེ་བཞིན་སྐབས་དེའི་རླུང་གཡོ་ 
བར་མའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་མཆེད་པ་ཡི་ནི་ལག་རྗེས་དང་། །རྐུང་གཡོ་ཕྲ་བའི་ 
རང་བཞིན་རྟོག་པ་བདུན་པོ་ཉེར་ཐོབ་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་གིས་ནི་ ༠༤༠༧༦༠༠ 
འབྲས་བུར་བཞག །དེས་ན་གཞི་དུས་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་པའི་མི་དེ་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཁུགས་ལྡོག་ཉིད་དུ་ལྡང་སྐབས་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་ན་རིམ་ལྔ་ལས་ནི་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་ནས  ་ 
ན་ལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དོན་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སེམས་ད་བེན་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་གསུངས་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །ངག་ད་བེན་ལ་ འའ༢བ) བརྟེན་སེམས་དབེན་ཐོབ་དང་ 
དེ་མེད་པར་ནི་སེམས་དབེན་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས། །རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་་ 
ཚོག་རླུང་རྣམ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ད 
ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་རྡོ་རྫེ་བཟླས་པས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་བཀག་པས བག པག 
སེམས་དབེན་འདྲེན་ཅིང་དེ་ཡང་འདིར་ནི་ནང་གི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལས། 
སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་མ་ཁལྲས་གྲོལ་ནས་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པ་ལ་སྡུད་ཚུལ་ཕྱི་་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་ཇཛོགས་གཏིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 

བ་སྐྱེ་དགོས་རིམ་ལྔར་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བུད་མེད་སྒྱ་མ་ཞེས་སོགས ༠༡༠༠༠ 
པོ་མཚོན་མི་ནུས་གསུངས་བསམ་གཏན་ཉིད་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དང་། །སྙིང་ཁར་ 
མན་ངག་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཐབས་གཉིས་ལ་བསྟེན་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་ 
རནམས་འཆེ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྡུས་ནས་སེམས་ད་བེན་སྐྱེ་ད་གོས་ཏེ། །དེ་ 
ན་མས་ཇི་བཞིན་མ་འདུས་ན། །སྒྱ་ལུས་བར་དོ་བཞིན་དུ་མི་ལྡང་སེམས་དབེན་ 
གོང་དུ་སྙིང་ཁ་ལས་གཞན་རླུང་འདུས་པ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚན་ 
མེད་པས་དེ་མཐར་སྒྱ་ལུས་མཚན་ཉིད་པར། །ལྡང་མི་ནུས་ཕྱིར་དེས་ན་སྙིང་ 
ཁའི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་རླུང་། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལ་སེམས་དབེན་མཚན་ཉིད་པ་རུ་་་ 
བཞེད་ཅིང་འོན་ཀྱང་ནི། །གྒྱ་ལུས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གྲུབ་ནས་སྣང་མཆེད་ 
ཡིན་པས་གོ་བར་བྱ། ། 

སྐྱ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་ནི་དོན་དམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རིམ། །བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་རིམ་དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་གང་ལས་བསྒབ་པའི་སྒྲབ་གཞི་ 
ངོས་གཟུང་དེ་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་ 
དང་རགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་རགས་པ་མི་དང་དུ་ད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྐྱེས་* 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ཡེ 
སྐབས་ཀྱི། །གཟུགས་ལཁུས་རགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་འདི་ལས་གནས་ 
སྐབས་པ་ཡི་ལུས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ་འཆི་འཕོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི ༡-༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདོར་བ་དང་ནི་དེ་དང་མི་ 
འདྲའི་ལས་རེ་ལེན་པས་ཕྲ་བའི་ལུས་ནི་ཕྲ་བས་རླུང་ལྔའི་ནང་ནས་ནི། །སྲོག་ 
འཛིན་གྱིས་ནི་རླུང་དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཡོད་ཕྲ་ཤོས་དེ་དང་ཡིད་ཀྱི ༡༠༡༠༤ 
འདི་ལ་གཞུག་མའི་ལུས་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་རིང ---+‹ 
དུ་རྒྱན་ཆད་མི་སྲིད་ལུས་ཡིན་ནོ། །འཾ་ན་དེ་འདྲའི་ལས་དེ་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་ཡོད་ན་ཁམས་དེར་བེམ་པོ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ་རླུང་འདུག་ཕྱིར། ། 
རྒོལ་བས་རླུང་ནི་བེམ་པོའི་འདོད་པ་བདེན་ཀྱང་དེ་ཡི་རླུང་ལ་བེམ་པོའི་ཁྱབ་་ 
གནས་པའི་མི་དང་འདྲ་ཞིང་དེ་འདྲའི་ཕྲ་བའི་ལུས་དེ་ཡང་། །ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ང་ཞེས་ཐ་( ༢༣བ) སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་གྱིས་ནི་ང་མ་ཡིན། །ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གདགས་གཞིའི་གཙོ་ 
བུ་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །སྐྱན་མེད་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ 
ལས་དེ་ཕྲ་རགས་ལུས་གཉིས་ནུས་པ་མ་ཟད་པར་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར -༠༠༡༠༠ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རྫོགས་གཏེས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
འཕངས་པས་ན། །དེ་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་ཅན་འབྲས་དང་གང་ཟག་དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གཞུག་མའི་ཁུས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་དེ་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་བ་་ 
དེ་ཡི་རིགས་འདྲ་རྒྱན་ཆད་མ་མྱོང་ན། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་རགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུས་གཅིག་དུ་ནི་ཡོད་པས་ན། །སེམས་ 
ཉིད་སོ་ན་གནས་པས་སོ་ཞེ་ན། །སྐྱོན་ངེ་མེད་དེ་ཇི་སྲིད་རྣམ་ཤེས་རགས་ང་ 
དེ་ཡི་རང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་མིགས་རྣམ་འཛིན་པ་དེ་སྲིད་་ 
དུ། །ཡིད་ཤེས་ཕྲ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཚུལ་གྱིས་ད་མིགས་རྣམ་མི་འཛིན་བག་ལ་ཉལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་དེ་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲལ་གྱིས་ནི་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་དང་གནས་པ་དང་། །འཆི་དང་བར་དོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་ 
གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་གསུངས་དོན་དང་པོར་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་ནས། | 
ལེའི་དབུས་ཀྱི་གཞུག་མ་ཡི།  །རླུང་ལ་འདུས་ནས་སྣང་‹༢༤ན) མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་མྱོང་འགྱུར། །འོད་ 
ནི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་འཚོལ་བ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། །བར་དོ་དེ་ཉིད་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དའབང་གྲགས་པཕའི་གསུང་འབྱམ། 

བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན། །རླུང་དེ་ཡང་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་ 
བ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་ཟུར་ 
ཕྱིན་པར་ཞི་སྱར་བའོ།། 

རླུང་རགས་མ་ཁུས་སྟྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པའི། །ཐིག་ལེར་ཐིམ་པའི་གནད་ 
བསྡུས་པ་ནི་དེ་སྲིད་དུ། །གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་ནང་ཚན་སེམས་དེ་ནི། ། 
ཤིགས་ལ། །ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་རྣམས། །ཡུལ་འཛིན་པ་ 
ཡི་བྱ་བ་བསྡུས་པ་ན། །གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་ནང་ཚན་སེམས་དེ་ནི། །ཡུལ་ 
འཛིན་པ་ཡི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད། །དེ་བཞིན་རླུང་རགས་པ་ནི་མ་ལུས་པ། 
པ་འདི། །གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་ཚེ། །གཞུག་མའི་ཡུལ་སེམས་ 
ནང་ཚན་ཆླུང་དེ་ནི། །སྐྱེས་བུ་བཞིན་ལག་གིས་ནི་རྣམ་ཅན་དུ། །ལངས་ནས་ 
འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། །འདི་རྣམ་བཤད་པ་གཞི་དུས་ད་བང་བྱས་ལ། ། 
རླུང་རགས་འགའ་ཞིག་མི་ཤེགས་ཐིག་ལེ་ལ། །ཐིམ་ཞིང་འགའ་ཞིག་མ་ཐིམ་ 
སྐབས་སུ་ནི། །གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་ཚེ། །གཞུག་མའི་ཆླུང་ 
སེམས་ནང་ཚན་རླུང་དེ་ནི། །བཞིན་ལག་རྣམ་པར་ད་ངོས་སུ་མ་ལངས་ཀྱང་། ད 
རླུང་ནི་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པའི། །ཐིག་ལེར་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་ 
(༢༤བ) གསལ་ཉིད། །ཉམས་མྱོང་དེ་མཐར་གཞུག་མའི་རླུང་སེམས་ཀྱི། །རླུང་ 
དེ་བཞིན་ལག་གིས་ནི་རྣམ་པ་རུ། །ལངས་པ་དེ་ནི་བར་དོའི་ཁས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་གཞི་ཡི་དུས་སུ་རླུང་ཕྲ་རགས། །གཉིས་པོ་སོ་སོར་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞམས་སུ་སྱོང་ད་གོས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འབུས་པའི་བསྐེད་ཆོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 

བསྣུན་པ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ཚེ། །ཕྲ་རགས་ལུས་ 
གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ། །འཕོ་བ་བསྒོམས་ནས་འབྱེད་པར་ནུས་པ་ད་ང་། ' 
བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི། །རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ངེས་ཐོན་ཏེ། 

པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །བདེ་འགྲོ་སྐྱེ་ཙམ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མིན། །དྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་དང་། །ཁྱད་པར་གསང་གནས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་ 
ཡི། །ངྷུ་ཏིའི་དབུས་སུ་ཁྱབ་བྱེད་སྙུད་ནུས་པའི། །བུམ་པ་ཅན་ལ་རབ་འབྲིང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི། །རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་བྱང་བ་དང་། །གཞི་དུས་ལ་ནི་ 
སྙིང་།འི་ཐུར་སེལ་གྱིས། །རྐུང་བསྡུ་ནུས་པ་ངེས་པར་བྱང་བ་གཅིག །དེ་ནས་ 
དེ་འདྲའི་འཕོ་བ་ཕྱི་ནང་གི །ཐབས་ཀྱིས་འཆི་བ་མི་ལྡོག་མཐོང་བའི་ཚེ། ། 
མེད་པའི། །སྐབས་སུ་འཕོས་ན་ལྟ་བསད་སྡིག་ཏུ་གྱུར། །གྲོང་འཇུག་བྱེད་ལ་ 
འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྟོབས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ལུས་གཉིས་རབ་ཕྱེ་ནས། ། 
གཞུག་མའི་ལུས་དེ་རགས་པའི་ལུས་གཞན་གྱི། །ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
གཏོང་བར་མི་བྱེད་དོ། །འཕོ་བ་ལས་གཞན་རྫོགས་རིམ་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཕྲ་ 
རྐྱེན། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིས། །སེམས་དབེན་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་ད་པེའི་འོད་༥༢༥ན) གསལ། །རྫོགས་པར་བསྙེད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མ་ 
བྱས་ན། །མ་དག་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཡིན་གྱིས། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལྡང་ 
བར་མི་ནུས་པས། །སྐྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྤྱད་པའི་མཐར། །དཔེ་ཡི་འོད་ 
གསལ་ཉིད་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །ལྡང་ཚེ་འོད་གསལ་དེ་ཡི་བཞོན་པ་ཡིས། ། 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༠ 
གཞུག་མའི་རླུང་དེ་འི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྡོར་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཞལ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དངོས་སུ་ལྡང་བ་དེ། །མ་དག་པ་ཡི་ 
སྒྱ་ལུས་མཚན་ཉིད་པའོ། །ཚེ་འདིར་གྲུབ་པའི་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་དེ། །ལུས་རགས་ 
པ་ལས་སོ་སོར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། །གོ་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ 
འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །མ་དག་སྱུ་ལྲས་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ནས། །དོན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་བར་གྱི་ནི། །མཉམ་རྗེས་ཀུན་ ཏུ་ལུས་དེའི་རྣམ་པ་ཡི། ། 
རིགས་འད་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ཡི་འོད་གསལ་དག་ལ་མཉམ་ 
གཞག་ཚེ། །སྐྱ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཡོད་པར་བཞེད། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་སྒྱུ་ཁྱས་ 
རོར་འཆང་གི །སྐྱ་རུ་དངོས་སུ་ལངས་པ་ཡིན་པས་ན། །རྔོ་རྗེའི་སྐྲ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
ཉིད་པ་མིན་ཏེ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །འོད་གསལ་དུ་ 
བསྔུས་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དག་དང་མ་དག་སྒྱ་ལུས་གཉིས། ། 
འོད་གསལ་བཞོན་པར་གྱར་པའི་རླུང་དག་ལས། །གུབ་པའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆུང་སར་གནས་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱང་ཆུང་ངུར་གནས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། །སྐྱ་ 
མའི་སྐྱ་དེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་དང་ནི། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་ལུས་རགས་ཟ་མ་ཏོག་དང་ནི། །སྒྱུ་ལུས་‹ ༢༥བ) ནང་གི་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། །མ་དག་པ་ཡི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །རང་གི་འོད་ཀྱི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཏུ། །ཁྱབ་དང་སྦུལ་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ། །སྟན་པར་ནུས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པར་གསུངས། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ཞོང་ཤར་བའི་ལྷ་སྐྲ་ནི། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏེས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཀྱེ་མ་མཚར། །དཔེ་ཡི་ཁོད་གསལ་གྱིས་ནི་བཞོན་པ་ཡི། །རླུང་ 
དང་མ་དག་པ་ཡི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི། །རླུང་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཕྲ་རགས་ཁྱད་པར་ 
མེད། །དེ་བཞིན་དོན་གྱི་འཾད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བཞོན་པའི་རླུང་དང་དག་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་ཀྱི། །རླུང་གཉིས་ཀྱང་ནི་རིགས་གཅིག་ཕྲ་རགས་མེད། །དོ་ན་གྱི་ 
འོད་གསལ་བཞོན་པའི་རླུང་ལྟོས་ཏེ། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་བཞོན་པར་གྱུར་ 
པའི་རླུང་། །ཇི་སྲིད་རང་ལུས་ཕྲ་བར་མ་སོང་བར། །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ཡུལ་༩་ 
གཡོ་བྱས་པའི། །ཤེས་ངོར་གཉིས་སྣང་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་བོ། །དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་། །ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་བྱེད་པའི་ཤེས་ངོར་ནི། ད 
གཉིས་སྣང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཞིབ་མོར་སྤྱོད། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་མར་ 
འཆར་པའི་ཚེ། །ད་པེ་ཡི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང་། །ཆེ་པྲ་སོང་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མ་དག་པའི། །སྒྱུ་ལྲས་འོད་གསལ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་གྱུར་ལ། །དེ་ 
འདྲའི་མ་དག་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དུ། །བཅུག་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་ 
འགྱུར་ལ། །བསམ་གཏན་གཤིས་ཀྱི་སུད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་ཞིང་། །མ་ད་ག་སྒྱ་ལུས་ 
གྲུབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །འཚང་རྒྱ་བ་ནི་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་ཇྷཱ་ཏིར་ 
ཞུགས་ནས་ཐིམ་པ་ལས། །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྟོང་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
ལོགས་པར། །བསམ་གཏན་ིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླུང་སྙིང་ཁར། །བསྔུ་བ་གཙོ་བོར་ 
མ་དག་སྒྱ་ལུས་དེ། །འོད་གསལ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཞེད་ཀྱང་། །སྙིང་ཁར་ 
( ༢༦ན) མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་སྒོམ་པ་དང་། །རྡོར་བཟླས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོག་ 
མར་རླུང་། །སྙིང་ཁར་ལེན་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །རླུང་རྣམས་ 
སྙིང་ཁར་འདུ་བ་སླ་བ་སོགས། །དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྟད་སྨད་ནས། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དང་ནི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཧ\ 
རྒྱུང་ཐམས་ཅད། །སྙེང་ཁར་སྙུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྣུད་རིམ་ལེགས་བྱང་བས། །སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་ཆཚེ་ན་སྡུད་པ་ 
བ། །གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡི། །སྲོག་ཚྩོལ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ 
ངག་གི །གནད་ལས་མ་འཁྲུལ་ལེགས་པར་བྱང་དགོས་སོ། །སྒྱུ་མའི་ལས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བ་ནི། །གཞི་ཡི་དུས་ལ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི། །ཐ་ 
སྙད་བྱས་པ་གཉིས་ནི་ཇེས་པར་འོང་། །དང་པོ་ལ་ཡང་འཆི་དང་གཉིད་དུས་ 
གཉིས། །སྔ་མ་འཆི་བ་ཞོད་གསལ་ཚོས་སྐ་དང་། །བར་དོ་ལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་ 
སྐྱ་དང། །སྐྱེ་བ་ལེན་ལ་སྦུལ་སྐུའི་ཐ་སྙད་བྱེད། །ཕྱི་མ་གཉིད་ནི་འོད་གསལ་ལ་ 
ཆོས་སྐུ། །གི་ལམ་ལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་ད་ང་། །སད་པ་སྤུལ་པ་དང་ནི་སྦྲལ་ 
སྐུར་བརྗོད། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བ་གཉིས། །སྔ་མ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་བསྡུས་པ་ལ། །འཆི་བ་དང་ 
ནི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་དང་། །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས། 
དེ་ལ་བར་དོ་ད་ང་ནི་ལོངས་སྐར་བརྫོད། །དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐྱ་རྔོར་སེམས་བསྒྱར་ 
བ་ལ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་སྦྲལ་སྐྱའི་ཐ་སྙད་བྱེད། །དེ་ལྟར་བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ་ 
བསྐར་དགུའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ནི། །ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ 
དང་བསྲེ་བ། །ལུས་དབེན་སྐབས་སུ་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣ་རུ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་དང་སྙིང་ཁར་ནི། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་རྡོར་བཟླས་དང་། །ལྟེ 
བ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་བར། ! ༢༦བ) རླུང་རྣམས་ངེས་པར་འདུ་བའི་ 
ཐབས་བྱས་ནས། །ཧཱཱུ་ཏིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་དྷུ་ཏི་ལ། །རོ་རྐྱང་གིས་འཁྱུད་རྩ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ན། །ལུས་ཀྱི་གནད་ནི་ཆེ་བ་རེ་ཡོད་པས། །དེ་རྣམས་སུ་ནི་ 
ཆུང་རྣམས་འདུས་པ་ལས། །ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ 
དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་རྣམ་ 


› 340 + 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
པར་ཤེས་པ་ལ། །ཐིམ་ནས་མར་མེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས་ནི། །འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚེ་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 
སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་ཆོས་སྐྱ་བསྲེ། །ཆོས་སྐྱ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སྣང་གི །བར་དུ་མ་ཚོད་པ་ནི་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །བདེ་སྟོང་གི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། །རིམ་བཞིན་གཉིས་སྣང་ 
རགས་པ་ལོག་པ་དང་། །གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་བར་དུ་མ་ཆོད་ཕྱིར། །གཉིས་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་དག་དང་བསྲེ་འདི་ལ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཡོད་པའི། ། 
རླུང་ཇྷུ་ཏི་ར། །ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ནུས་པ་གཅིག་གིས་ནི། །གཞི་དུས་ 
ལ་ནི་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །ནོར་བུའི་དབུས་དང་སྙིང་ཁར་ཆླུང་རགས་པ། ། 
འགའ་ཞིག་འདུས་ནས་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་རྣམས། །སྡུད་པར་འགྱུར་བས་ 
དུས་དེར་གང་མངོན་དུ། །རླང་སྡུད་པ་ཡི་མན་ངག་ལེགས་བྱང་བ། །ཤས་ཆེ་ངེ་ 
ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒམ་ན། །རླུང་སྡུད་པ་ཡི་ཐབས་གཉིས་སྦགས་པའི་མཐུས། ། 
འབྱུང་འཇུག །ལོག་ནས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་རྟགས་རྣམས་དང་། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་ཏེ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད།། 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དྷཱ་ཏིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོ་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ།།དབང་བསྐར་ཐོབ་ཅིང་དམ་༥༢༧ན) ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསུུང་། 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་གོམས་བྱས་པ། །རྐུང་སྟབས་མིན་པར་འདུན་པའི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆི་ལམ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་གང་ཟག་གིས། །གཞི་ཡི་དུས་ 
ལ་ནུ་མའི་དབུས་དང་ནི། །སྙིང་ཁར་རླུང་རགས་འགའ་ཞིག་འདུས་པ་ནས། ། 
གཉིད་འཐུག་མངོན་དུ་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་ནི། །མི་གསལ་ཚུལ་དུ་འཆར་ཡང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼ག༽ 
རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས། །ངེས་པར་ད་ཀའ་འོ་འོན་ཀྱང་ཉིན་པར་ནི། །རེག་པ་དྭངས་ 
དང་ཁམས་རྙོམས་ལ་སོགས་པའི། །དུས་སུ་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་མན་ངག་ཉམས་བླངས་ནས། །ཐོ་རངས་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ 
དྭངས་པ་ལ། །གཉིད་ཀྱི་མངོན་གྱི་སྟོང་གསུམ་ཆ་འདྲ་བར། །ཅུང་ཟད་གསལ་ 
བར་ངེས་པ་འོང་ངོ་གསུང་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིད་དང་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས། ད 
བསྲེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བྱེད་པ་ལ། །ཐོག་མར་ཚི་ལམ་འདུན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བཟུང་། །བྱང་ནས་མི་ལམ་རྔོ་རྗེ་འཆང་སྐྱར་ལྡང་། །དེ་བྱང་མཚམས་ནས་ 
མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་བླངས་གཉིད་ཀྱི་སྟང་གཞི་ངེས་ནུས་འོང་། །དེ་ 
འདྲས་སྔོན་དུ་རི་ལམ་རྒྱུ་སོགས་བཏགས། །གོམས་པས་སྣང་བ་ཡང་ནི་ངེས་ 
ནུས་སོ། །རླུང་སྟོབས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་འདི་ལ། །སྔོན་དུ་ལྟ་བ་མི་ 
རྙེད་རྙེད་ཀྱང་ནི། །ལྟ་ཐོག་བཞག་ནས་གོམས་པར་མ་བྱས་པས། །རླུང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱི་རྟང་གཞི་དང་། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
ལས། །ཟླ་འོད་ཉི་འོད་སྨག་གིས་ཁྱབ་འདྲ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་སློད་བྱེད་ 
རྤྱན་གསུམ་དང་། །བྲལ་བའི་སྟོང་སངས་ཉམས་རྣམས་ ཤར་པའི་ཚེ། །དྷཱུ་ཏིར་ 
རླུང་བསུས་བྱང་སེམས་དཀར་ད་མར་གྱིས། །འདུ་འཕྲོད་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་ 
ཉམས་མྱོང་ཡང་། །ལྟ་ཐོག་གཞག་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་རྒྱུ་མེད། །ལྟ་བ་བཙལ་ 
ཞིང་རྙེད་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ། །འཇོག་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས། །དེ་ 
འདྲའི་ཉམས་རྣམས་རིམ་པར་ཤར་པའི་ཚེ། །བདེ་ཆེན་༥༢༧བ) ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ 
ངེས་ཟིན་པའི། །ལྟ་བ་མ་བརྫེད་བར་ནི་དྲན་བྱས་ཏེ། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ནོ་དེ་གནད་ཆེ། །འདུན་རྟོབས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡང་། །རྟ་བ་མ་ 
ཆྙེད་རྙེད་ཀྱང་མ་གོམས་པའི། །གང་ཟག་གཞིས་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ནི། །དེ་ 
འདྲའི་ཉམས་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་ཤར་ཚེ། །ཡིད་ངོར་ཤར་བའི་རྣམ་པར་མི་ 
རཏོག་ཙམ། །ཡིན་གྱིས་དྷུ་ཏིར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས། །འདུ་འཕྲོད་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིེ་ཏམས་ལེན་གསལ་བ། 
བྱས་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ལྟ་བ་དྲན་པ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་ 
རྙེད་ནས་གོམས་པའི་གང་ཟག་གིས། །དེ་ཚེ་དེ་འདྲའི་བདེ་ཆེན་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ། 
སྔར་ནི་ངེས་ཟིན་མ་བརྫེད་ལྟ་བ་དེ། །དྲན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་བསྒོམས་ 
པ་ཡིན། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གཉིད་ཀྱིས་ནི། །འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་པ་གསུམ། །ཤར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་པར། །གླི་ལམ་ 
ཤར་བའི་སྔོན་དུ་གཉིད་སྐབས་དེར། །ཅིར་ཡང་མ་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ 
པར། །གནས་པ་ཙམ་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་ཆརླྨོམ། །དེ་ལ་འོད་གསལ་ 
བསྒོམས་པས་དོན་མེད་དོ། །ཉིན་པར་ཅི་ཡང་མི་སེམས་མི་རྟོག་པར། །གོམས་ 
པས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་བསྡུས་ཏེ། །མི་རོག་དེ་ཡི་ངང་ལ་གཉིད་སོང་ 
ཚེ། །གཉིད་དེ་རིལ་པོ་མི་རྟོག་ངང་ཉིད་དུ། །གནས་ཐུབ་འོང་བས་སྒྲབ་པར་ 
ད་ཀའ་བ་མིན། །རང་ལུགས་གཉིད་འཐུག་སྔོན་དུ་རི་རྒྱུ་སོགས། །རྟགས་རྣམས་ 
ངང་ནི་སྣང་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ། །ཤར་ཚེ་འོད་གསལ་གྱིས་ནི་དུས་དག་ཏུ། །ལྟ་ 
བ་རྙེད་དམ་མ་རྟེད་བྱེ་བྲག་གིས། །བདེ་སྟང་སྦྱར་དང་བདེ་བ་རྐྱང་པ་དང་། ! 
སྙོང་རྐྱང་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་དུ་མ་བྱུང་། །འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐར་ 
བསྲེ་བ་ལ། །འོད་གསལ་ཆླུང་སྟབས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་ནུས་པའི། །གང་ཟག་ 
མཆོག་ད་མན་གཉིས་ཡོད་ལུས་ལ་ནི། །གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ 
རྟབས་ཀྱིས། །སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མེད་གྲོལ་ཏེ། །མི་ཤེགས་ཐིག་ལེར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས། །སེམས་དབེན་གྱིས་༥༢༨ན) ནི་སྣང་མཆེང་ 
ཐོབ་པ་གསུམ། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དང་བཅས་མཚོན་ཉིད་པ། །གྲུབ་ཀྱང་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བས། །ཨྐྱ་ལུས་མ་གྲུབ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པའི། །གང་ 
ཟག་དེ་ནི་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་རླུང་། །སུད་དང་དུས་མཉམ་དུ་ནི་རྡོར་བཟླང་ 
སོགས། །ད་མིགས་པ་ལ་ནི་རྩེ་གཅིག་དྲིལ་རྟེབས་ཀྱིས། །རླུང་རྣམས་མི་ཤིགང་ 
པ་ལ་ཞུགས་སོགས་གསུམ། །བྱས་དེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ད་ང་།། 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༡༽ 
བཅས་པ་སྱོང་ནས་རྷཱ་ཏིར་བྱང་སེམས་ནི། །དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོད་བྱས་ 
པའི་བདེ་ཆེན་པོས། །སྟང་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྟང་སྦྱར། །དེ་ཉིད་སྤྱོད་ 
པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་སོང་ནས། །དེ་ལས་ལངས་ཆཚེ་སྒྱ་ལུས་འགྱུབ་པ་ཡིན། །གང་ 
བསྣུན་པའི། །རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏིར། །ཞུགས་གནས་ 
དུ། །གཉིད་འཐུག་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་བཞི་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས། །འཛིན་ལ་བྱང་བར་ 
བྱས་ཏེ་འཆི་བ་ལ། །མངོན་རྱོགས་ཚེ་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཀུན་ལ། །ཞེན་པའི་ 
སྲོས་པ་དོར་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
གསོས་ཤིང་། །ཡིད་ཆེས་ངང་ནས་རགས་པ་ཞེར་ལྔ་ཡི། །སུད་རིམ་མཐུ་ལས་ 
རླུང་ཕྲའི་ཐིམ་རིམ་ལ། །མཁས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དང་དེ་བྱུང་ཚེ། །འདི་ནི་དེ་ 
ཞེས་ངེས་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བྱ་སྙམ་པའི་འཕེན་ཤུགས་དྲུག ། 
བསྐྱེད་ནས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་དང་མི་ཤིགས་ཐིག་ 
ལེ་ལ། །དམིགས་པ་གཏོ་ད་ཅིང་གོམས་ཤས་གང་ཆེ་བ། །གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ནི་དྲེལ་བྱས་ནས། །འཆི་བའི་ཚེ་ན་སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས། །ནུས་ཟད་དབང་ 
གི་སྙིང་ཁའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི། །མདུད་པ་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་མི་ཤིགས་ལ། །ཞུགས་ 
ཤེས་ཀྱི། །སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་རྟོང་རབ་སྦྱར་( འ༨བ) ཏེ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་ 
དང་ནི་བསྲེ་བའོ། །འདི་ལའང་ལྟ་བས་ཐིན་དང་མ་ཟིན་པ། །སྣ་ཚོགས་འོང་སྟེ་ 
གོང་དུ་བཤད་ལྟར་རོ། །གཞི་ཡི་དུས་ཀྱི་འདི་བའི་སྟོང་རྣམས་ལ། །བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་ཀ་མི་འོང་འདུན་རྟོབས་ཀྱིས། །འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་བསྲེ་བ་ནི། །ཚེ་ 
དེ་ཡི་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསླེད་རོགས་གཏིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
པར་བྱས། །རྟགས་དེ་དང་ནི་དེ་ཡང་བྱུང་ངོ་ཞེས། །ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ 
སྐྱོང་བར་བྱ། །སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་གོམས་བྱས་ཏེ། །ྱད་པར་གཉིད་ 
འཐུག་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི། །འཛིན་པ་ལ་ནི་ལེགས་པར་བྱང་བ་དེས། ! 
འདོར། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ངང་ནས་ནི། །གོང་ལྟར་འཕེན་པ་གཏང་ 
ནས་འཆི་བ་ནི། །སྔ་མའི་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཀུན། །ཟད་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་རྩ་མདུད་རྫོགས་གྲོལ་ཞིང་། །སྙིང་ཁར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་གསུམ་བྱས་ 
ཏེ། །ཧགས་ནམས་དང་ནི་སྟང་པ་བཞི་འཆར་བས། །དེ་ཚེ་དེ་དང་དེ་ངོ་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ལྟ་བ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་བསྲེ་བའི་དོན། །ལོངས་སྐ་དང་ནི་བསྲེ་ལ་ 
ཉིན་པར་དང་། །ཆི་ལམ་དང་ནི་བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྒྱུ་ལུས་ 
ད་ངོས་དང་རྗེས་མཐུན་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ནི་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །ལུས་ 
གནད་དེ་མཐུན་པ་ཡི་རྫོགས་པའི་རིམ། །བསྒོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐཱུ་ཏིར་ 
ཞགས་གནས་ཐིམ། །བྱས་པའི་སེམས་དབེན་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་གསུམ། །ད་པེ་ 
ཡི་འོད་གསལ་དང་བཅས་མཚན་ཉིད་ཚང་། །འཆར་ཞིང་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུང་ 
མ་གྲོལ་བའི། །གོལ་ཡང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བས། །ྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བའི། །ཡིད་ངོར་ 
མའི་ལུས། །རྗེས་‹ ༢༩ན) མཐུན་ལངས་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནི། །ལོངས་སྐ་ 
སྔན་དུ་འཕེན་པ་འདི་ལྟར་སྦྱང་དགོས་ཏེ། །ལུགས་མཐུན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་རྣར་ 
ཤར་ཚེ། །བདེ་སྟང་སྦྱོར་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཚེ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉིང་ 
ལ་ཅི་ནུས་སུ། །མཉམ་པར་བཞག་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ནི། །ད་ང་པོའི་ 
མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྒྱར་གྱི། །རྒྣམ་པར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཡི། །འཕེན་ 
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ཧྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼ག༽ 
པ་ཤུགས་དྲག་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ། །དགོས་ལ་དེ་འདྲའི་སྒྱ་ལུས་སྣང་བ་དེ། 
ལུགས་ལྡོག་སྟོང་པ་གསུམ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། །རྗེས་ཐོབ་རང་དགའ་བར་ 
ཤར་བ་ནས། །གཉིད་ནི་མ་སད་བར་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །སད་ནས་མེད་པ་ 
དོན་ནི་ཤེས་པར་བྱས། །དེ་ལས་སེམས་དབེན་སྐབས་སུ་འོག་སྒོར་ནི། །ཕྲ་མོ་ 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷུ་ཏིའི། །མར་སྣར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
སྟོང་པ་བཞི། །འཆར་བའི་མཐར་གྲུབ་སྒྱ་ལུས་རྗེས་མཐུན་དང་། །སྙིང་ཁར་མི་ 
ཤིགས་ཐིག་ལེ་སྒོམ་རྟོབས་ཀྱིས། །རྐུང་རྣམས་སྙིང་ཁར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས། །སྟོང་པ་བཞི་མཐར་གྲུབ་པའི་སྒྱ་ལུས་ནི། །རྗེས་མཐུན་པ་དང་ 
དེར་རྗེས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས། །བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་མི་ཤིགས་པའི། ད 
གཅིག་དང་། །སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཡང་ནི། །སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་ 
བྱུང་དབང་དག་གིས། །སེམས་དབེན་སྟོང་པ་བཞི་ཡིས་མཐར་གྲུབ་པའི། །སྐྱ་ 
ལུས་རྫེས་མཐུན་པ་ནི་གཅིག་རྣམས་ཏེ། །སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་གྲུབ་པའི་སྐབས་ 
མང་ནས། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གསལ་ད་ང་མི་གསལ་ད་ང་། །བསྟན་ད་ང་མི་ 
བསྟན་མཆོག་དམན་དུ་མ་ཡོད། །དེ་རྣམས་ཡིད་ངོར་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ།། 
( ༢༩བ) ད་ངོས་གནས་ལྟ་སྐྱར་གྲུབ་པ་མིན་ན་ཡང་། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡི་ལྟ་སྐར་ 
སྣང་བ་དང་།།ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་འདི་རྣམས་ནི། །རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ལ་ནི་མི་ལྟོས་པར། རྐུང་སེམས་ལ་ནི་ལྷ་སྐར་སྣང་བ་ཡིན། །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་ 
ཀྱི་ལྟ་སྐྱར་སྣང་བ་ནི། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་འདི་ད་པེར་ན། །ཆི་ལམ་ 
གྱི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་དང་འདྲ། །གཉིས་པ་དངོས་ནི་སེམས་དབེན་སྣང་བ་གསུམ། 
དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་དག་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་ནི་དུ་ས་ 
མཉམ་དུ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ནི། །མ་དག་སྒུ་མ་རྡོར་འཆང་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདྲྱས་པའི་བསྐེད་རོགས་གཉིས་ཀྲེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི། །རྣམ་པར་ད་ངོས་གནས་ལ་ནི་བཞེངས་པ་ལ། །མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་ནི་བསྲེ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྔོན་དུ་སྤྱོད་གསུམ་གང་རུང་དགོས། ། 
རྨི་ལམ་དུ་ནི་རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་ལ། །ལཁོངས་སྐྱའི་བསྲེ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ།། 
དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྒྲུབ་པར་མི་དཀའ་ཞིང་། །སྐབས་འདིའི་བསྒུབ་བྱ་མཆོག་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ལ། །ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལའང་། །རཆི་ལམ་གི་ལམ་དུ་ན་ 
ངོ་ཤེས་པས། །ངེས་པར་འོང་ཞིང་དེ་འདྲའི་ཐིམ་གསུམ་གྱིས། །ལམ་རིམ་གང་ 
དུ་འང་འཇོག་པར་མི་ནུས་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྒོམ་པ་མི་ད་གོས་མིན། །དྷཱ་ 
བྱང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་གཉིད་འཐུག་སྟོང་བཞིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན། །ཐམས་ 
ཅད་རྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ནི་མཐར། །རི་ལམ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་སྐབས་ 
སུ། །གི་ལམ་ལུས་ཉིད་རྡོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །རྣམ་པར་ལྡང་བ་བསྲེ་བའི་ 
དོ་ན་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡི། །རྫོགས་རིམ་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས། །སྟང་བཞི་འདྲེན་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བ་དེས། ། 
གཉིད་དུ་འགོ་བར་སྙིང་ཁར་དམིགས་མ་གཏད། །གཉིད་ཀྱི་ྟང་པ་བཞི་པོ་ 
(༣༠) གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་མགྲེན་པར་ནི། །ད་མིགས་པ་གཏོད་སོགས་མན་ 
ངག་གཞན་མི་དགོས། །འོད་གསལ་ལས་ནི་མི་ལམ་ལུས་དེ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རྣམ་པར་ལྡང་བས་ཁྱབ། །དང་པོ་ཚི་ལམ་རང་དགའ་བ་ཤར་ནས། །དེ་རྫེས་ 
དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལས། །ལྷ་སྐར་ལྡང་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་མིན། །ཆི་ལམ་ 
བདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ། །ལུས་ལ་ངལ་དུབ་གྲིབ་ཅན་ཟས་གོས་ 
སྤང་། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྲེ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ི་ལམ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དུ་འཕེན་ཤུགས་བསྐྱེད། །ངག་ཏུ་ 
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དྭགས་བཾ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཤཧ༽ 
ཡང་ནི་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱངས། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་ 
ལ། །གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གི་ལམ་ྨི་ལམ་དུ། །ངོ་ཤེས་པ་དང་མི་ལམ་མང་བ་ 
དང་། རྒྱུན་རེང་བ་སོགས་གྫི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ནི་གསོལ་བ་དྲག་ 
ཏུ་འདེབས་པ་དང་། །ཐོ་རངས་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་མགྲིན་པར་ནི། །ད་མིགས་པ་ 
གཏོད་པའི་མན་ངག་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ཉལ་ནས་མྲི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །འདི་ལ་གཉིད་ནི་ཧ་ཅང་འཐུག་པ་དང་། །རྒྱུན་ཐུང་རྫི་ལམ་མི་འབྱུང་ 
བ་གསུམ་ནི། །གེགས་ཡིན་གཉིད་སྲབ་པ་ཡི་མན་ངག་དང་། །སད་འབྱམས་ 
རྷྱུད་དང་བྱུང་ནས་མ་ཟིན་ན། །སྡུག་འབྱམས་སྤྱད་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱ། ། 
ཟིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་འོང་ཙམ་ནས། །དགེ་སྦྱར་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་ 
ཙམ། །བྱུང་བ་ཙམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མིན། །ཟིན་པ་དེ་ཡང་འཐོར་ཉེན་ 
ཆེ་བས་ན། །མན་ངག་གནད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མྱོང་བ་གཅེས། །རི་ལམ་གྱི་ནི་དགེ་ 
སྦྱོར་སྐྱོང་ལུགས་ལ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་རྫི་ལམ་དུས་སུ་ནི། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིད་ 
འོང་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཚེ་དེ་ཉིད་རྨི་ལམ་གྱི། །ཡུལ་ཡིན་པར་ནི་ངོ་ 
ཤེས་བྱས་ནས་སུ། །དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཆགས་སྡང་འགོག་པ་དང་། །འཇིགས་ 
སྐག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་རྣམས་གྨི་ལམ་ཡིན་ཞེས་ཐོག་རྫིས་ 
བྱས། །དེ་ནས་བར་དོའི་སྣང་བར་ཤར་ཚེ་ཡང་། །དེ་དང་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
‹༢༠བ) འགོག་ནུས་ཞེས། །འདོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་སྐབས་འདི་ཡི། །བསྒྲུབ་ 
བྱ་མཚོག་མིན་དེས་ནི་སྐབས་འདི་ཡི། །རི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་མིན་ ཏེ། ། 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི། །གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་བྱད་བཞིན་ 
མི་ཤེས་པས། །ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བཞག་པར་མི་ནུས་བཞིན། །བྱད་བཞིན་སྣང་ 
བ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ན། །ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བཞག་པར་ནུས་པ་ལྟར། །ཆི་ལམ་ 
དུས་ཀྱི་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ། །སོགས་སུ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ངེས་ན། །ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པར་འགྲོ་བའང་དེ་དང་འདྲ། །ཉིན་པར་མེ་ཁོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི། 
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དཔལ་གསང་བ་འབདུས་པའི་བསླེད་ཇྫོགས་གཏེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
གཟུགས་བརྟན་སྡང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། །གནས་ཚོད་རྟར་མི་སྣང་བས་ 
བརྫུན་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཚོས་ཐམས་ཅད། །ཚུལ་སྣང་གནང་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་བརྫུན་པའི་དངོས། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་ནུས་པ་བཞིན། ། 
འོན་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་དེ་དགག་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་ནི། །སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དེར་མ་གྲུབ། །མ་རིག་སླད་པའི་ 
དབང་གིས་དེར་སྣང་ཡིན། །སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བར་དོར་ཡང་། །དེ་ 
ལྟར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ན། །དགེ་སྦྱང་སྐྱོང་བ་སྟོབས་ལྡན་ཉིད་དུ་ 
འགྲོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདི་འདྲ་རྫོགས་རིམ་གྱི། །ལམ་དུ་བཞག་པར་མི་ཆུས་ 
ཕར་ཕྱིན་དུ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟར། །བལྟ་གཅེས་བཤད་པའི་ 
དོན་དུ་སྦྱང་ཕྱེར་རོ། །འདུན་པ་འཛིན་ཚེ་རྫོགས་རིམ་སྒམ་ཚུལ་ནི། །རེ་ཞིག་གྲི་ 
གྱི། །ལུས་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ནི། །བར་མ་ཆད་དུ་ལྡང་བར་མི་ནུས་ 
པས། །ཐོག་མར་རྨི་ལམ་རང་འགའ་བ་ཉིད་འཆར། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་གི་ 
པར་ལངས། །རྱག་རྒྱ་དེ་ལས་(༢༡ན) སྙོམས་འཇུག་བསྤོམས་པའི་མཐུས། ། 
རྗེ་འཆང་གི་ནི། །རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ། །ཉིན་པར་ 
ལངས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཡི། །རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་སུ། ། 
ད་ངོས་སུ་འཆར་བ་བོགས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ཆེ། །དེ་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་ 
བཅུད་གཉིས། །འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཉིན་པར་ལས་ཀྱང་ནི། །ལྷག་པའི་ 
འོད་གསལ་གྱི་ནི་ཉམས་འཆར་ལ། །དེ་མཐར་གཏིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། བཏ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་ཉིན་མོའི་དགེ་སྦྱར་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་བོགས་ཅན་ 
དུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདུན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་དགའ་ལྡན་སོགས། ། 
སྤྱི་ཚམ། །མ་འོངས་ཁལུང་བསྟན་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནི། །དེ་དང་འདྲ་བས་ 
ངག་རྣོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། །ངེས་ཅན་དུ་ཡོང་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་བཞེད། །གསུམ་པ་ལོངས་སྐྱ་དག་དང་བསྲེ་བ་ནི། །གོང་འོག་རྣམས་ནི་ 
རིགས་འགྲོས་སྦྱར་བའི་མཐུས། །དོན་གྱི་ཤེས་ནུས་སྦུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ནི། །དྷུ་ 
ཏིར་རླུང་རྣམས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་བྱས་པའི། །སྟོང་པ་བཞི་པོ་འདྲེན་པར་ 
ནུས་པ་ན། །སེམས་དབེན་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ནི། །རྫོགས་པར་ཤར་ 
ནས་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པའི། །སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །རྗེས་ཐོབ་ 
དུས་ཀྱི་འབྱང་ལུས་རགས་པ་དེ། །སྤུལ་སྙ་རྡོར་སེམས་རྣམ་པར་ཡིད་ངོ་རུ། ། 
དབེན་གྱིས། །དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་གྲུབ་ཅིང་སྤྱོད་པའི་མཐར། །མ་དག་སྒྱ་ལུས་ 
སྐྱ་དེའི་རིང་འདྲ་མི་འཆད་པས། །མི་ཤིགས་ཐིག་༥༢༡བ) ལེའི་གོ་སར་འབྱུང་ 
ལུས་ལས། །རྣམ་པ་སོ་སོར་གནས་དེ་འབྱང་གཟུགས་དེ། །མ་དོར་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་ཞེས་པའི། །ཐ་སྙད་བྱེད་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས། །ད་ག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྤ་རུ་བཞེངས་པ་ན། །ལུས་རགས་པ་ལ་གོ་ས་སོ་སོར་ནི། །གནས་པ་བྱུང་ཡང་ 
གཞུག་མའི་ལུས་དེ་ནི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བས། །དེ་དག་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དུ། །བསམ་བཞིན་ཁམས་རགས་པ་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། ། 
སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་བསྲེ་བའོ། །མ་ད་ག་པ་ཡི་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པ་ནས། །ཟུང་ 
འཇུག་སྐྱ་ཡི་བར་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་ཕཔའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
གྱི །རྣམ་པར་ད་ངོས་གནས་ལ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡབ་ཡུམ་ཐ་དད་རྣམ་པར་ 
གྲུབ་ཀྱང་ནི། །རྒྱད་ནི་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞུག་མའི་སེམས་ 
ཡེ་རྒྱ་ལ་ཡང་དངོས་ལ་གྲུབ་པ་ད་ང་། །རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡེ་རྒྱ་གཉིས་ 
གཉིས་ལས། །ལྷ་ནི་སོ་གཉིས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཨྒྱ་ལུས་ལོངས་སྐྱས་སྤུལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་ལྟ་ནི་ཡིན་པར་གསུངས། །དག་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཐོབ་པ་དེར་སྒྲལ་པ། །ཟུང་འཇུག་ཁོངས་སྐྱས་སྤྲལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། 
ན། །རྫོགས་རིམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི། །སྦུལ་པ་མཛད་པ་དང་ནི་ཁྱད་ 
པར་མེད། །སེམས་དབེན་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་མ་བྱུང་བའི། །གང་ཟག་དེ་ལ་ཐ་ 
མལ་བར་མ་དོ། །རང་འགའི་དོད་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས། །མ་ད་ག་པ་ཡི་ 
སྒྱུ་མའི་ལུས་བཞེངས་པ། །བར་དོ་དང་ནི་བསྲེ་བ་ཡིན་པར་བཞེད། །དེ་ཉིད་ 
ལས། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནས། །ལམ་ཉམས་བླངས་པས་མི་ 
སློབ་ཟུང་འཇུག་( ༢༢ན) ནི། །རྟེན་དེས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཅིང་གདུལ་བྱའི་ངོར། ། 
ཁམས་རགས་པ་ཡི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བཟུང་བ། །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བྱེད། །ད་པེར་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ། །འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི་ 
བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རླུང་སྟོབས་འདུན་སྟབས་སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐུ་དང་། །བསྲེ་ལ་ 
བར་དོར་འཚང་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི། །གང་ཟག་ཅིག་གི་འཆི་བའི་ཞོད་གསལ་ནི། ། 
མ་བུ་བསྲེས་ནས་འོད་གསལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །གྲུབ་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་ནི། །དངོས་གནས་ལ་ཡང་བར་དོའི་དུས་སུ་ལྡང་། །དེ་ཚེ་ཡིད་ངོར་རྡོར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། (ག༽ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །རྣམ་པར་ལངས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་འཆར། །དུ་ས་ 
དེར་བར་དོ་ལོངས་སྐྱ་དང་བསྲེ་བའི། །མན་ངག་ཅི་ནུས་སུ་ནི་ཉམས་བླངས་ 
པས། །བར་དོ་འཆི་བ་མཐོང་ཚེ་ཆགས་སྡང་གི །སྙེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་སྟོང་པས་ 
རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །བར་དོ་སྐྱེ་གནས་ལ་ཁོས་འཆི་གསུངས་པས། །ཡ་མའི་ 
མཚན་མ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཆགས་སྡང་བཀག་ཅིང་ལྟ་བས་ཟིན་པར་ 
བྱ། །ལྟ་བའི་ངང་ནས་རང་ཉིད་ད་ང་པོའི་མགོན། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་ནི་རྣམ་པར་ 
མོས་པ་དེས། །གང་དུ་སྐྱེས་གནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སོགས། །མི་བསྐྱོད་པར་ནི་ 
བསྐྱེད་ཅིང་མས་བྱས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁམས་རགས་བཟུང་བར་བྱ། 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར། །འདིར་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ནི་དབང་བྱས་ཀྱི། །སྐྱེ་གནས་གཞན་ལའང་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །སད་པ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་བསྲེ་བ་ནི། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་རླུང་སྟབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ད 
ཟིན་པ་ལ་ནི་ལེགས་པར་བྱང་བ་གཅིག །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ 
བ་ན། །རྔོར་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་ལངས། །དེ་ཚེ་མི་ལམ་ལོངས་ 
སྐྲ་དང་བསྲེ་ཞིང་། །སད་པར་རྩོམ་ན་ད་མིགས་པ་གོང་ལྟར་བྱས། །འབྱང་ 
གཟུགས་རགས་པས་འཛིན་པར་མོས་པའོ། 

གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་རྫོགས་རིམ་ནི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཡི་རིམ་པ་དང་། །ངོ་ན་གྱི་འོད་ ༣༢བ) གསལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །བདག་ 
བྱེན་རླབས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་རིམ་པ་དང་། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རིམ་པ་གོ་རིམ་ 
ངེས། །འོད་གསལ་འགྲུབ་རྒྱའི་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ། །ྱི་དང་ནང་གི་ 
མངོན་བྱང་གཉིས་བཤད་པ། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་བཞི་ལས་ནི། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་དང་རང་ལུགས་བཞག ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། །རྒྱ་འཛིན་དྲི་མ་ཡོད་པས་དེ་སྦྱོང་བྱེད། །འོད་གསལ་སྒོམ་དགོས་གོ་ 
རིམ་དེ་བཞིན་ངེས། །འདིར་ནི་སྒྱ་ལུས་ལྷ་སྐྱ་ལ་སོགས་སུ། །སྣང་བ་ཡོད་པས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འབངུས་པའི་བསྐེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
མཚན་འཛིན་མ་དོར་ལ། །འོད་གསལ་ཚ་ན་སྤྱིར་ཡང་མི་འཛིན་པས། །ཆོག་ 
ཅད་ལ། །མཚན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་།།ལྟ་སྐྲ་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཙམ། །སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ནི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། །འོད་གསལ་གྱི་ནི་ 
ངེས་ངོར་གང་དུ་ཡང་། །མི་འཛིན་པ་ནི་འོད་གསལ་དོན་དུ་ནི། །འདོད་པའི་ 
ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྤང་། །ཁ་ཅིག་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་སྐབས་སུ་ནི། ། 
འདི་ལ་ཆད་ལྟའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་ན། །དེ་སྤང་ཕྱིར་ནི་སྒྱ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད།། 
དེ་ལ་ཡང་ནི་རྟག་ལྟའི་ཉེས་ཡོད་པས། །དེ་སྤང་ཕྱིར་ནི་འཾད་གསལ་སྒུབ་ 
དགོས་ཟེར། །དེ་འདྲའི་ལུགས་ནི་རྟག་ཆད་མཐའ་གཉིས་ལས། །མི་འདའི་ 
ལུགས་ཡིན་གླང་པོའི་ཁྲས་དང་འདྲ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་སྒྱུ་ལུས་རིམ་པ་ 
དང་། །འོད་གསལ་རིམ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི །འབྲེལ་པ་ཇེས་པས་གོ་རིམ་དེ་ 
ཡིས་འགྲུབ། །འདི་ལ་འོད་གསལ་རིམ་པ་མངོན་བྱས་ནས། །སྦིབ་གཉིས་ལྟག་ 
མ་མེད་པར་སྤོང་འགྱུར་བས། །དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་སྐྱའི་ཉེར་ལེན་དང་། ! 
ཆོས་སྐྲའི་ཉེར་ལེན་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །འཚོགས་པ་ད་གོས་པ་དེ་ནི་མ་ 
དག་པའི། སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་རག་ལས་ཏེ། །དེ་འདྲའི་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་མ་དག་པའི། །སྒྱུ་ལུས་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས། །བསྐལ་པ་ 
གུངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི། །(༢༣༡) དོད་ཐུབ་གཟུགས་སྐུའི་ 
ཉེར་ལེན་དོད་ཐུབ་ནི། །ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དོན་གྱི་ནི། །འོད་གསལ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ 
གི །ྒྱ་ལུས་གང་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒུབ་གཞིའི་རླུང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་དེ། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བཞོན་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེ་ 
ཡི་བཞོན་པའི་རླུང་། །གཞིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །ཆོས་སྐྱ་གཟུགས་ 
སྐུའི་ཉེར་ལེན་གཉིས་པོ་ནི། །ལམ་དུ་ས་སུ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་གྱུར་ཡིན། །ཐེག་ 
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དྭགས་བཔོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ཌབ། 
པ་གང་གི་ལུགས་ལའང་བདག་མེད་པ། །མཛོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི། །ས་བོན་སྤོང་བའི་སྟོབས་ནི་ཆེ་ཆུང་ཉིད། །བསོད་ནམས་ 
ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་དམན་པའི་དོན་གྱི་ནི། །ཏོན་སྒྲིབ་མ་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད། །གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་རྒྱུར་གྱུར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ནི། །སྤོང་བ་ལ་ནི་ 
ནུས་པ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་། །ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱིས། །བདེ་ 
སྟོང་རྟོགས་མེད་གཟུགས་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱ། །ཆོས་སྐྱུའི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ་ད་ང་ 
དུས་མཉམ་ནི། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་པས་ན། །ཏོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་ས་བརྒྱད་པ། །མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཆོས་གཟུགས་ 
འགྱང་། །འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་པོས། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
མངོན་སུམ་རོགས་པ་དང་། །གཟུགས་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་པ། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས་ན། །ཁོད་གསལ་རིམ་པའི་ 
མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད། །ལམ་དེ་མངོན་པ་༥༣༢བ) ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ནས། །བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ནི་ཐལ་འགྱར་བས། །ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་ 
འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་སོགས། །ས་བོན་དང་བཅས་ལུགས་ལྡོག་ཉེར་ཐོབ་ 
ལུས་ནི། །ོན་མོངས་སྤངས་པ་མེད་པས་དེ་སྐད་བྱ། །ཟག་ད་ང་བཅས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱ་ཡང་ཟེར། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་སྒྱ་ལུས་དེ་ལ་ནི། །ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་ 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཀླུ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་ཕའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཁམས་ལེན་གསལ་བ། 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། །མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་ 
ཁར་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། 
རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་རང་ཉིད་ 
ལྟར་གསལ་བའི། །ང་ང་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་ཕྱིར་བསྡུ་ཞིང་། །རྐང་པ་ནས་ནི་ 
སྙིང་ཁར་ཡར་བསྡུ་ལ། །གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །སྙིང་ 
ཁར་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་འཇུག་པ་ནི། །ཡང་དག་མཐའ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་ཡིན། །སྡོད་བཅུད་མ་བསྡུས་པ་ཡི་སྔོན་དུ་ནི། །ཐོག་མ་རང་ནས་རང་ 
ལུས་རིལ་པོ་ནི། །འོད་གསལ་དུ་ནི་འཛིན་པ་རིལ་འཛིན་ནོ། རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་ 
རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་ནི་རབ་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་གསུངས་པའི། །རྒྱུ་བ་ 
བཅུད་དང་མི་རྒྱུ་སྣོད་ཐམས་ཅད། །འོད་གསལ་བཅུག་སྟེ་ཞོད་ཀྱི་གོང་བུར་ 
བྱས། །རང་ཉིད་ལ་ནི་ཚུར་ལ་ཐིམ་མོས་ནས། །དེ་ཡི་རྗེས་ནི་རེལ་འཛིན་སྐབས་ 
བཞིན་དུ། །འོད་གསལ་སུད་པ་སྣད་བཟུད་ཀྱི་རྗེས་སུ། །རང་ཉིད་གཞིག་པར་ 
བྱེད་པ་རྗེས་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཡི་དབུགས་ནི་མེ་ལོང་ངོས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ནི། ! 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དོན། །རིལ་འཛིན་གྱིས་ནི་རིམ་པའི་ 
དཔེ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཁ་དབུགས་མེ་ལོང་ལ་བཏབ་པས། །མཐའ་དབུས་ནས་ 
བྣསུས་ད་བུས་སུ་ཐིམ་གྱུར་ལྟར། །ཡང་ད་ང་‹༢༤ན) ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན། །རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། །སྙིང་ཁའི་བྷུ་ཏིར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ནི། །ནུས་པ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་གཤིས་ཀྱི་ནི། ། 
སུད་རིམ་འདི་ཙམ་ལ་ཡང་བསྟེན་ནས་རླུང་། །དྷཱ་ཏིར་སྣུད་པའི་སྟོང་རྣམས་ 
རྤྱོད་པ་སྔོན་འགྲོ་ལ། །དེས་ནི་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་སྱོམས་ཞུགས་དང་། །བསམ་གཏན་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /བ༽ 
གཉིས་ཀྱི་སྲུད་རིམ་དུས་གཅིག་བྱས། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཐིམ་ནས་དོན་གྱི་ནི། 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས། །རེལ་འཛིན་ལ་ཡང་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །རེལ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད། །མི་ 
ཡིན། །རེ་ཞིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་བར་བཞེད། །རྔོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས། །སྤོམ་པའི་ཚེ་ན་ཁམས་གསུམ་ལུས་ཐམས་ཅད། །རང་གི་ལུས་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མོས། །རྣམ་སྣང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་ངོ་བོ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
ད་པའ་ཡང་། །ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །མདོར་ན་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་པའི། །ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ད་མ་ཚིག་ནི། ད 
སེམས་ད་པའ་མགོ་བོའི་ཡས་རིམ་རྐང་མཐིལ་ནས། །མས་རིམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ལ་བསྡུ། །དེ་ཡང་ཨ་ཐུང་ཨ་ཐུང་འོད་གསལ་དུ། །བསྡུས་ནས་ 
སེམས་ནི་གཡོ་མེད་ཉིད་དུ་འཛིན། །དེ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཡིད་ནམས་ཀུན་ཀྱང་སྔར་ལྟར་རིགས་འགྲེའ། །གསུམ་པ་རིམ་ལྔ་ 
ལས་ནི་འདི་གསུངས་ཏེ། །མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་གསལ་བ་ནི། །ཏི་མའི་ཟེར་ 
འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཉིན་མཚན་ཧགྱིས་ནི་ཆ་བཞི་དང་། ། 
སྟོང་པ་བཞི་པོ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་༥༢༤བ) དེ། །ཏིན་མཚན་ཧྱིས་ནི་ཆ་བཞི་ 
ད་ངོས་ཡིན་པས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཤད་ཅིང་རིམ་ལྔ་ལས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ཡིན་པར། །བླ་མ་མཚོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡི་བཞི་ཆ་གཅིག །ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཁཾད་གསལ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མིན་པའི། །གང་ཟག་གཞན་ 
གྱི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ལས། 


+ 356 » 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྒེད་ཆོགས་གཏིས་ཀྱི་ཏམས་ལེན་གསལ་བ། 
འདིར་མེད། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །རྗེ་མགོས་ཁ་ཆེ་ཁཾག་ 
མི་ཨ་གྷྱ་སོགས། །འདི་ལ་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ན་ཡང་། །རང་གི་ལུགས་ 
ནུབ་ནས་ཟླ་འོད་མ་ཤར་བའི། །མུན་པ་ཡིས་ནི་ཁྱབ་པའི་ཆ་གཅིག་དང་། །དེ་ 
ཀྱང། །མ་བསླད་ཐོ་རངས་དུས་གཅིག་རྣམ་ཡོད་ལ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོག་ 
མར་སྔོན་བྱེད་པ། །ད་ནི་ངེས་པར་ཆ་དང་སུམ་ཆ་འདས། །སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
དུས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ན་ང་གི་སྔོན་བྱང་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ། །འདས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཉིད། །སྔོན་དུ་བྱེད་ཆུས་པར་བཤད་ངེ་ཡིན་ནོ། 
ཅད་ཀྱང་། །ཐོག་མར་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ངེས་པར་ཐོ་རེངས་ཀྱིས་ནི་ 
དུས་སུ་བྱེད། །བཞི་པ་མཚན་མོ་ཕྱེད་ནས་དབང་བཀུར་ནས། །ཐོ་རེངས་ 
བདེན་གཉིས་མན་ངག་ཐོབ་སོགས་དེས། །ཐོ་རེངས་ཉིད་ལས་འོད་གསལ་ 
སྔོན་བྱེད་ནུས། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ལ། །དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་མ་ཐག །ཞག་‹༢༥ན) གཅིག་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ནི། ། 
བྱེད་མི་ནུས་པས་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ད་དུང་ཡུན་རིང་པོ་ཡི་བར་དུ་ནི། ། 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱར་བའི་ལམ་བསྒོམས་ལ། །འབད་དགོས་དུ་མ་འོང་ 
བའི་ད་བང་བྱས་སོ། །དེས་ན་སྒྱུ་ལུས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ངེ་ 
ཡང་བསམ་གཏན་གཤིས་ཀྱི་རླུང་དང་ནི། །ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ནས་འོད་ 
གསལ་བ། །མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་བཞི་རྐྱང་པ་ཙམ། །མངོན་དུ་བྱས་ཙམ་གྱིས་ 
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བྭགས་ཁོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ཧ༽ 
ནི་མི་ཆོག་གོ །དེ་ཡི་འོད་གསལ་སྐབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི། །གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ། །དེ་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ནུབ་ནས། །སྤོས་པའི་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ནམ་མཁའ་དཔེར་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ནམ་པ་འཆར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡུད་རིམ་བྱས་པའི་མཐུས། །གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་སྣང་མེད་ 
བསྒོམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱར་བ་དང་། །ཆེས་ཆེར་ཞེ་ 
བའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན། །མཚན་ཕྱེད་དབང་དང་མན་ངག་ཐོབ་པས་ན། །དེ་ 
ཡི་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ཡིན། ད 

གསུམ་པ་བདེན་གཉིས་ད་བྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི །རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཡང་སྱོད་བསྡུས་ལས། །ཟུང་འཇུག་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། །དྲིས་ 
ལན་དྲུག་ཏུ་མཛད་པའི་དང་པ་ནི། །མྱྱུ་ཁུས་འོད་གསལ་དུ་ནི་བཅུག་པ་ནས། ། 
སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟར་ལྡང་ཞུས་དང་། །ཐེག་འདིར་འབྲབ་བུ་ཉིད་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་པའི། །ལམ་འདི་ཇཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་ཞུས། །འཁོར་བར་ 
ལྡོག་མི་ལྡོག་པའི་མཚམས་གང་ཞུས། །ཐར་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལགས་ 
ཞུས། །རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས། །གྲོལ་བ་པོ་ཡི་གང་ཟག་ 
སུ་ཞེས་ཞུས། །དེ་ཡི་ལན་རྣམས་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། ༥༢༥༠) དོན་གྱི་འོད་ 
དང་བཅས་རབ་སྤངས་པའི། །སྤངས་པ་དུས་དེར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར། །འདིར་ཡང་དེ་དང་ཡུན་ནི་ཐུང་ཐུང་ངོ་། །ཁེམ་པ་གཅིག་ལས་མི་འོང་ 
བ་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱས་པ་ཡི། །ལུགས་ལྡོག་གིས་ནི་ཞེར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 
ཐོབ་ཤར་བ་ན། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་ 
ད་ག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་དུས་དེར། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ད་ང་། ད 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པ། །གཞི་མཐུན་འདུ་བར་འདོད་ 
པ་མི་བདེ་བས། །ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཡིན་ཀྱང་། །མཐོང་སྤང་ 
ཙམ་ལས་གྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པ་སླར་ཡང་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་ཞེས་པ། །ལུགས་ལྡོག་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
རྫོགས་ནས། །གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་ན་ནི། །སེམས་ཉིད་དེ་འི་དོན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། །ད་ང་པོར་རྒུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཁུས་བླངས་པར། །མ་ཟང་ 
སླར་ཡང་སྒྱུ་མའི་ལས་སུ་ནི། །བཞེད་པ་ཡིན་གྱིས་ལུགས་ལྡོག་ཤེས་གསུམ་ལས། 
འབྱུང་བར་སྟན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་པ་གཞི་ཡི་དུས་སུ་ནི། །འཆི་ 
བའི་འོད་གསལ་ཉིད་ལས་ལངས་མ་ཐག །བར་དོ་གྲུབ་པ་མིན་པར་འགྱར་ང་ 
ལོག་པ་ལས། །མྨི་ལམ་འབྱུང་སོགས་བཤད་ན་མི་འགྲིག་གོ །དག་དང་མ་དབ་ 
ནི་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཨུ་ཤར་བ། །དུས་གཅིག་ཚོགས་༨༢༦ན) པ་ལ་ནི་བཞག་ 
དགོས་ཀྱང་། །དག་པའི་སྒུ་ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པ་ན། །ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ 
ཙམ་གྲུབ་པ་བཞག་ཏུ་རུང་། །དེས་ན་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་ཙམ་གྲུབ་པ་དེས། ། 
སླར་ཡང་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཚེ་ཐོབ། །གཉིས་པའི་ལན་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ནྣམས། །ཇི་ལྟར་ཡིན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་གང་དང་། །སྦྱར་བ་འ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསལ་སྒྲོན་ལས། །བཤད་པ་བཞིན་དུ་མཁས་པས་ཤེས་པར་ 
བྱ། །སྐབས་འདིར་བསྐེད་རིམ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་ས་བརྒྱད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་འདོད་པ། །མིན་གྱི་འཚང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། [བ༽ 
རྒྱ་བ་ལ་ཉེ་རིང་གིས། །ཁམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད། །དེས་ནི་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ལའང་ ཤེས་པར་བྱ། །རྟོག་པ་མཐོ་ད་མན་གྱིས་ནི་ཆ་ནས་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ནི། །མངོན་སུམ་མ་གཏོགས་སྒྱུ་ལུས་སྦྱོར་ལམ་དང་། །དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ནས་བཟུང་ཟུང་འཇུག་ནི། །མ་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ། ། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་བཟུང་མི་སློབ་པའི། །ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་ལ་ 
སྒོམ་ལམ་སྟེ། །ས་དགུ་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བའོ། །ལན་གསུམ་པ་ནི་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་ཉིད། །མངོན་དུ་མ་བྱས་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ནི། །འཁོར་བར་ལྡོག་ 
བཤད་དེ་ཡི་རྒྱ་མཚན་ནི། །ཨྒྱ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་། །བཅས་ 
པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ན། །དེ་ཡི་དབང་གིས་བཟློག་ལས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། །འོ་ན་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལ་ཡང་། །འཚང་རྒྱ་བར་ནི་གསུངས་པ་ 
ཅི་ཞིག་ན། །དེ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དེ། །གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ 
མཛད་ན། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ལྟར། །བཏགས་མཐའ་ 
བཟུང་ནས་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ། །གལ་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་ན། །ཞེས་ 
ངའི་དོ་ན་༥ ༢༦བ) དུ་གོ་བར་བྱར་རྒྱུ་ཡིན། །ལན་བཞི་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པ་ཡི། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ན། །ཡོད་པ་དེ་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། །དེ་ཡི་དུས་ན་ཡོད་ཅེས་ངེས་བཞག་ལ། །ཟུང་འཇུག་འདི་ནི་ཐོག་ 
མར་གྲུབ་པ་ན། །ལུས་སྔ་མ་ལ་སོགས་པ་ལོགས་སུ་ནི། །ད་བྱེ་བར་གནས་པའི་ 
ནི། །ཉོན་སྒྲེབ་ས་བོན་དང་བཅས་སྤོང་མི་ནུས། །འདིར་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
སྐབས་ཉིད་དུ། །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི། །ས་བོན་ 
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དཔལ་གསང་བ་འབདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཏིས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་གསལ་བ། 

དང་བཅས་འགག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། །འོག་མ་གཉིས་སུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས། །དོ་ད་ཐུབ་སྒྱུ་ལུས་ལ་གནས་ཡུལ་ཅན་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །རོགས་པ་མེད་དང་འདིར་ནི་དེ་ཡོད་པས། སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་། །གྲོགས་ནི་བསོད་ན་མས་སྟོབས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་། །གསོགས་ལས་རག་ལས་པ་ནི་ཐེག་ཀུན་གྱི། སྤྱི་ཡེ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ 
འདི་ཞེས་བྱ། །ལན་དྲུག་པ་ནི་རླང་སེམས་ཙམ་གྱི་ནི། །བདག་ཉིད་ཟུང་འཛུག་ 
པ་དེ་གྲོལ་བ་པོ། །ཡིན་པར་རྒྱུད་འདིའི་ཕྱོགས་ལས་གསུངས་པས་ན། 
མདོར་ན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ། །ལུས་ནི་སྔ་མ་ནས་བརཟུང་སྤྱོད་ 
པ་སོགས། །ལམ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་བྱས་ན། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་རྔོ་ 
རྗེ་འཆང་གྲུབ་འགྱུར། ! 

འདིར་སྨས་པ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བླ་མེད་རྒྱད་ཀྱི་དོན། །ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་པ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ལུགས། །བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཕ་རྒྱུད་སྙིང་ 
པོའི་དོན། །ཐུན་མོང་ལམ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །སྔན་དུ་སོང་སྟེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ལྔ། །ངོ་བོ་དང་ནི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས། །མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞིའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་དེ། །(༢༧ན) སྔོན་ཆད་བོད་འདིར་རེ་ཞིག་དར་ 
མོད་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ནི། །ལྟོ་བྲག་མར་པའི་ 
ཐུགས་བཅུད་བསྲེ་འཕོའི་གནད། །རྒྱུད་དང་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ 
མངོན་གཟིགས་པའི། །རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཞེས་སྲིད་གསུམ་ན། །ལྷང་ངེར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འོངས་པའི་རྒྱུད་དོན་གསུང་རབ་ 
ཀུན་གྱི་བཅུད། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྫོགས་ 
ལས། །བདག་གི་བརྗེད་བྱང་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་འདི། །ཚུལ་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་ 
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དྭགས་བོཾ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ¡བཏ 
ཤིང་བླ་མར་གུས། །རྒྱུད་དོན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི། །སྐལ་ 
ལྡན་བྱུང་ན་ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། །སྒོམ་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྟེངས་ཞེས་བྱའི་དགོན་པར་སྦྱར། །དེ་ཡིས་ད་གེ་ 
བ་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཁྱབ་དེ་ཡི་ནི། །ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དཔལ་ལྡན་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ཡིས། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ལམ་བཟང་དང་ཕྲད་ནས། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅ །གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་ཕཔོའི་ 
ནརྣམ་པར་བཤད་པ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བད་ག་པོ་ 
གང་། །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་རོལ་པ་ཡིས། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་དུ་བཀའ་དྲིན་ 
ནི། །ཆེན་པོ་མཛད་ལ་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །འདི་ན་ཐེག་པ་གསུམ་བཀོད་པའི། ། 
ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་ངེས། །དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། །ཕྱི་ 
མ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །གོང་མ་གོང་མ་ལྷག་པ་དང་། །བླ་མེད་ཕ་མའི་རྒྱུད་ 
གཉིས་ཀའང་། །ཐབས་ཤེས་གིས་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཚུལ། །འདི་དག་རིམ་གཉིས་ 
སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །གྲུབ་མཚོག་གསུང་ངེས་རྙེད་གང་ལ། །འདུས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་པོ་ནི། །བཤད་ཀྱིས་བཅུད་འདིས་ངོམས་པར་ཧགྱིས། །འདུས་པ་རྩ་བ་ - 
མའི་རྒྱུད། །འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གསང་བ་གྲུབ། །དཔེར་ན་བརྒྱད་དང་སྒྲོན་ 
གསལ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་དག་དང་གྲུབ་གཞུང་ལས། །འདུས་པ་རྒྱུད་ཀུན་བླ་མ་ 
དང་། །འདི་ལམ་མ་བཏེན་མཆོག་མི་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་རིམ་གཉིས་ལམ།། 
གཞན་ ལས་མཆོག་གྱུར་ཉིད་གསུངས་པ། །གང་ལ་ལྟག་པར་ངེས་རྙེད་སྒོ། །ཆེ་ 
འདིར་བདུན་ལྡན་ཁོངས་སྐྱ་ལས། །དེ་ཡི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་དགོས། །རྒྱུད་ 
གཞན་ཚུལ་འདི་མི་རྒྱས་ཤིང་། །འདུས་པའི་རྒྱུད་འདིར་ཞིབ་གསུངས་པ། ། 
( ༢ན) ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་བླ་མ་ཡི། །དེན་གྱིས་ལེགས་པར་རྟེད་ ལྟོས་ཕྱིར། །དེས་ 
ན་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་མཛད་དེ་ཡིས། །སྨིན་ 
བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །དེ་ཡི་ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་ལ། །རྣམ་གཞག་གི་ནི་རྣམ་བཤད་དང་། །རྫོགས་རིམ་གསལ་ 
བྱེད་ངོ་སྤོད་ད་ང་། །བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །སྒྱུབ་ཐབས་ཡན་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 7ཧ༽ 

ལག་རེ་རེ་བཞིན། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡི། །གསུང་བཞིན་བདག་གིས་འདིར་དགོད་བྱ། །མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
རྟོགས་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ལམ་ལ་གནས། །ཏོགས་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཁུང་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ནི་འཚེ་བ་སྤངས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་ 
གསུངས་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་ལ། །བཤེས་གཉེན་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་བར། ། 
ཐུན་མོང་བློ་རིམ་སྦྱངས་དགོས་ཀྱི། །སྣོད་མིན་གསང་བ་བརྟན་འགྱུར་ན། ། 
ཞེས་ད་མིགས་( ༢བ) རོ་རྗེ་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། །ཇི་ལྟར་སྣེངེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་ 
དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྡོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་ 
མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་དུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མིན་ 
གསང་བར་མི་བཤད་ན། །སློབ་ད་པོན་ད་ངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྫོགས་པ་ལ། །དབང་ 
བསྐྱར་བཀག་ཅིང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་དང་། ། 
བསྐྱེད་རིམ་རགས་ཕྲ་རྫོགས་རིམ་ལ། །ལོབས་པའི་རིམ་པ་ངེས་པར་གསུངས། ། 
ཉེན་འདིས་སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ལས། །དང་པོ་ 
རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་ད་བང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐར། །དེ་ཚེ་གསང་ 
ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། ད 
དབང་བསྐར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་ད་པོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ངང་བོའི་མམ་པར་བཉཤང་པ། 
ནི་ད་བང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ རྒྱུད་ལས། །དབང་བསྐར་པ་ནི་གཙོ་བོ་ 
སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ 
ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ 
ཡང་དག་དབང་བསྐར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ 
སྣད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐྱར་གྱིས་དབེན་ལ། །སྒྲུབ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དོན་ ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་པ་དང་། །དབང་བཞིའི་ 
རིམ་པ་ངེས་དགོས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའེ་དེ་ 
(འན) ཉིད་མི་ཤེས་པས། །སྒུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལས་ཀྱང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དབང་བསྐར་མེད་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་པ། །གང་གིས་རབ་གནས་མ་མཐོང་ཞིང་། །གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མ་ 
བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དེ་ལ་དངོས་གུབ་མཚོག་ཉིད་ 
མེད། །ཅེས་དང་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། །སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ 
བར། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་འདོ་ད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་དང་།' 
སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནི་འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་དྲན་བྱ་མ་ཞུགས་པར། ' 
དབང་བསླར་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ལ། །གསང་བ་བསྔགས་པའི་རྩ་ལྟང་འགྱར། 
དེ་བཞིན་བུམ་དབང་མ་ཐོབ་པར། །གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། ' 
བསླར་བའང་མི་བཟད་ད་རམྱལ་པའི་རྒྱུ། །གང་ཞིག་འདོད་ཡོན་དབེན་བཅོས་ 
པར། །ཆོ་ག་གང་བྱུང་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །རང་བཞིན་ཕུང་པོར་བྱེད་འགྱུར 
བས། །དབང་བྱ་ཏད་ཐུད་ཞུས་བཤད་རེམ་བཟིན་ །ཇོབ་པས་རང་ཚུད་ཚད་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། བཿ 

ཏེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་གཉིས་པའཾ།། །། 

དེ་ལྟར་དཔང་ཐོབ་གང་ཟག་དེས། །ཐོག་མར་གང་ལ་བསླབ་སྙམ་ན། ། 
བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཞེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕྱི་ 
ནས་ད་མ་ཚིག་སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སྡོད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་སྒོམ་རིམ་གྱིས། །ཡང་ད་ག་མན་ངག་ཡུན་ཚོགས་ཀྱི། །འགྱུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ 
ནི། །ཅི་སྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ཟག་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 
བསྒུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཐེ་ 
(༣༠) ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་སྤྱོད་པ། །དད་པ་མེད་ 
ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། །ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་འདོད་ན། །སོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
ཀྱང་སླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དྲན་བྱ་ཕན་ཡོན་ནི།། 
དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་ལས། །གལ་ཏེ་ལྟང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
དག་ན་འགྱུབ། །ཅེས་དང་རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ཀྱང་། །མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྕང་ 
མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་རིམ་པ་ 
གཉིས། །ཇི་ལྟར་སྤོམ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་། །བཅས་པ་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི། །མཐའ་ཆོད་བར་དུ་སྦྱངས་དགོས་ཏེ། །འདི་མེད་གོལ་ས་མི་ཆོད་པས། ད 
བསྒོམས་ཀྱང་མི་འདོད་འབྲས་མེད་འགྱར། །དེ་ལྟར་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀའ་ 
བསམ་པ་མེད། །དེ་གཉིས་བྲལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མེད། །དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་ 
པར་གསུངས། །རིམ་ལྔའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་ལས། །ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
གྱུར་ན། །ངེ་ཡི་དོན་མི་རོགས་པར་གསུངས། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་།།བླ་མ་ལ་གུས་དད་ དང་ལྡན། །མོས་པས་བསྙེན་བཀུར་རྟག་བརྩོན་ད་ང་། 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བཔོའི་མམ་པར་བཤད་པ། 

ཐོས་འཛིན་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །གང་ཞིག་མཁས་རློམ་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། 
ཞུགས་པར་མི་བྱ་རིམ་ལྔ་ལས། །ད་པལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱད་ དུ་ནི། །དེ་ཉིད་ 
འདི་དག་རྒྱས་བཏབ་གནས། །བཤད་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་ཧྱི། །གནད་ཀུན་ 
རྒྱད་སྡེ་ན་བཞུགས་པས། །རྒྱུད་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་ཡང་། །སྙན་རྒྱད་མན་ 
ངག་འདིའོ་ཞེས། །མཆོག་འཛིན་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་དོན་ 
ལ་མཁས་པའི། །བླ་མ་མཞེས་བྱས་ཐོས་བསམ་གྱིས། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེས་ 
འོག་ཏུ། །འབྲས་མེད་སྡན་པ་འཕྱར་འདྲ་ཡི། །དོན་མེད་བྱ་བ་བཙན་ཆོད་ 
དུ། །སྤངས་ནས་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་། །ད་མ་ཚིག་ད་ང་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་‹ ༤ན) གསུམ་པའོ། ད། 

ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་གི །ད་ངོས་གྲུབ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །མཆོག་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནི། །རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་སྒོམ་ཞེས་བཞེད། །བསྐྱེད་་ 
རིམ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡིན་ན། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་ 
རྒྱར་འགྲོ་ག་ལ་སྲིད། །འདོད་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་སོགས་ 
གང་གིས་ལྷག །བུམ་དབང་བྱིས་པའི་དབང་བདུན་ད་ང་། །ལུགས་སྐ་རས་བྲིས་ 
སོགས་མཆོད་པ། །གསུང་རབ་ཀློག་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླས། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུར་འགྲོ་མི་སྲིད་འགྱར། །ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བསྐྱེད་ 
རིམ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྒྱར་འགྲོ་གང་ཞིག་ཡོད། །དཔལ་ལྡན་ 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ 
བདེ་ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
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ཧདྲགས་མོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། 7: 
(བ༽ 

འཚལ། །ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཨེ་མ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལཱས་ཀྱི་ད་ངོས་མེད་ག་ལ་བདེ། །བདེ་བ་ 
སྨ་བར་མི་ནུས་སོ། །ུབ་དང་ཏཁུབ་ཧྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་ 
པ་ཉིད་། །ཛི་ཝར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་ད་ངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་གཟུགས་སོགས་འདོད་ཆེད་པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱར། 
ཞེས་ནི་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་མེད་ན། །བརེན་པ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱང་ནི། །མི་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་འདི་ལྟ་བུ། །བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་སྐུའི་སྒུབ་བྱེད་དུ། །བཤད་ 
པའི་ལུགས་བཟང་ཀུན་དང་འགལ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་རིམ་གང་བསྒོམ་པ། ད 
ངེས་དོན་སྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །ངེས་དོན་ 
སྒོམ་པའི་མཆོག་སྨྲ་བ། །རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤང་སྙོམ་མིན་པའི། །‹༤བ) རྫོགས་རིམ་ 
ཆེད་པར་འདོད་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་རྒྱུ་ཉིད། །མིན་ཕྱིར་དེ་ 

ཧྲང. - ༡ད ༨ ཀླ ༡༡༥ ཀཀ ༡༡༡ ཀཀཉཧིད་པ((0༡-- .~.¬ $=. ཉད. ཀཀ- 
རྒྱུ་མེན་ཞེ་ན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཡང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གོ། 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མ་གཏོ་གས་པ། །གཞན་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མིན་འགྱུར། །དེ་ 
བས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་པས། །བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞེར་བསྒོམ་པ་ལས། ། 
རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་མིན་ཏེ། །ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྱུབ་ངེས་གསུངས་ཏེ། 
ཀྱེ་རྗོར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་ཧྱིས་སྤོ་བ་བསྒོམ། །སྦོས་པ་ཚི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤོས་པ་ 
ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་གཞན་ 
ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །ད་མ་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
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གསང་བ་འདངུས་པའི་རིམ་པ་ངང་མོའི་ཚམ་པར།་བཅཤང་པ། 

བཏང་ནས། །རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས། །རེམ་པ་དང་པོ་མ་ 
བརྟན་པར། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མི་བསྒོམ་ཞིང་། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་ལུས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །ཐུན་སྨད་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་མཛད། །རིམ་གཉིས་ 
གོ་རིམ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་བཞི་པ་ཁོ།། ། 

བསྐྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་ངུ། །འགྲོ་བའི་ཚུལ་འདི་གང་སྙམ་ན། །ལྟ་ 
ཆོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐུས། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་ 
འགོག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་དག །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །གཙ་བོར་བ་ཞི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱིས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཡི། །སྣང་ཞེན་ས་བོན་རབ་སྦྱངས་ནས། 
རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ནི། །དངོས་སུ་མིན་ཀྱང་ཡིད་ངོར་ནི། །མཚུངས་ཤིང་སྐྱ་ 
གསུམ་མཚན་ཉིད་པར། །སོང་བ་མེད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་དང་། །རྣམ་པ་རྫེས་ 
མཐུན་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་ཡི། །སྣང་ཞེན་མངོན་གྱར་མགོ་ 
བསྣན་པའི། །སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྨིན་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་ད་ལྟར་རང་ 
ལུས་ཀྱི། །ཕྱིེ་དང་ནང་གི་གནས་སོ་སོའི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པ་རྣམས། ། 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཚེད་དེ་དང་དེའི། །ངོ་བོར་མོས་ཤིང་འོད་གསལ་དུ། །འཇུག་ 
པར་མོས་པ་མང་བསློམས་ངས། །རྫོགས་རིམ་ཚོ་ན་ལུས་རླུང་ཀུན། །གནས་དེ་ 
ཆཾམས་ནས་སྣད་སླ་ཞིང་། །ཁོད་གསལ་འཆར་བའང་ཚེད་སླར་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་ང་སྙེད་པའི་རིམ་པ་ཡི། །བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མ་གྲུབ་ན། །རྫོགས་རིམ་པ་ཡི་ 
དེ་སྦྱོར་བ། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། 'གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་མི་ 


དྭགས་ལཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ;བ༽ 

བརྟན་ན། །ལུས་ད་བེན་སྐབས་ཀྱི་རིགས་རྟགས་དང་། །སེམས་དབེན་མན་གྱི་ 
ཧྙོང་བཞིའི་མཐར། །རྗེས་མཐུན་སྒྱ་མའི་སྐར་ལྡང་དང་། །དེ་དག་སྐབས་སུ་ཡེ་ 
རྒྱ་ལ། །བརྟེན་པའི་སྤྱོད་སོགས་གཞི་མེད་འགྱུར། །དེ་མེད་ན་ནི་དེ་དག་ལས། ། 
མཐོ་བའི་རྫོགས་རིམ་འོང་མེད་པས། །རྒྱུད་སྡེའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པའི། ། 
རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི། །སྔན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ། ། 
རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ! 

རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྔོན་དུ་ནི། །བསྐེད་རིམ་ཇི་ཙམ་སྤོམ་ཞེ་ན། །འདི་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ལ། །རྒྱས་བསུུས་རིམ་པ་གཉིས་བྱུང་བའི། །རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པར། །བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར། །གསུངས་པ་ཡེ་ཤེས་ས་ 
སྒོམ་ན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མཐར་ཐུག་པར། །རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་ནི། །འགྲེལ་པ་སྒོན་མ་གསལ་བར་གསུངས། །ཡང་ན་རྡོ་རྫེའི་བཞི་དག་ 
གིས། །༥༥བ) བརུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་ད་ང་ཕྱི་མའི་རྒྱད་ 
ལས་ཀྱང་། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པར་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
བསྣུས་པའི་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ས་ནི་བསྐེད་པ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་རྔོ་རྫེ་པདྨ་ 
ལ། །ཡི་གེ་འགོད་པའི་བར་དག་ལ། །ཕྲ་མོ་བསྒེམ་དང་བཟླས་སོགས་སྦྱར། ད 
སྨོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ས་ནི་སྒོམ་པ་ནས། །སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་པར་དག་ལ། །རིགས་དྲུག་དྲན་པ་གཅིག་པ་དྲུག །བཤད་ནས་ 
ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པར་གསུངས། །འདི་ཡང་བཞི་བསྐྱེད་བསྡུས་པའི་ལུགས། ། 
རྫོགས་རིམ་སྔོན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ། །འདི་ལས་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གཞན། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མི་བཞེད་པས། །མར་ལུགས་གདམས་ངག་སྒྲ་བ་ད་ག ། 
རིམ་ལྔའི་སྔོན་སྒོམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་པའམ་ད་པའ་གཅིག་ཙམ། ། 
སྒོམ་པ་ནཱ་རོའི་དགོངས་པ་ཡིན། །རེམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་ 


› 3/0 * 


གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་རམ་པར་བཤང་པ། 

སེམས་ལྡན་དུ་མ་དང་། །ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཅས་པ་ད་ག །ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ལྡན་ 
པ་ཉིད་། །བསྙེན་པ་ཞེར་བསྒུབ་སྒྲབ་པ་ཆེ། །སྒྱབ་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
གཞན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཆོག །རྣམ་པ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་གང་། །ལེགས་པར་བསླབ་པས་མཐར་ཕྱིན་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་མམ་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་བཞི། །ཚང་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་བསྒོམ་ནས། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

བསྐྱེད་རིམ་གང་དུ་བསྙོམ་པའི་གནས། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། | 
དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནི། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་པས་བརྒྱན། །རི་ 
བོས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་བསྒྲབ། །ཞེས་ 
འདིས་ཟིན་ཚོད་ དྲང་དོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་( (ན) གནས་དེ་བཟུང་། ྐ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

རྩ་བར་སྤྲས་ཤིང་འཐོར་བ་རྣམས། །བཤད་པའི་རྒྱད་དང་ལེགས་སྦྱར་ 
ལས། །རྙེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་སྟོན་པ། །འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་ 
གཉིས་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་གཙོར་སྟོན་རྫོགས་རིམ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ 
རྣམ་གཞག་རིམ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ང་པའི་སྒུབ་ 
ཐབས་དང་། །འགྲེལ་པ་སྨོན་མ་གསལ་བ་སོགས། །རྒྱུད་དོན་འཁྲུལ་མེད་ངོས་ 
སྟོན་པའི། །གཞུང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི །འཕགས་པས་མཛད་ ཅེས་ 
ཁ་གཡར་བའི། །རྩ་རྒྱད་འགྲེལ་པ་དཀྱིལ་ཚོག་དང་། །དེ་བཞིན་ཀླུ་བྱང་ཁ་ 
གཡར་བའི། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་དང་དོན་གསལ་དང་། །རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ 
བ་དང་། །ཟླ་བས་མཛད་ཐེར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །རྩ་བ་རང་འགྲེལ་ད་ང་ 


+ 37] ‹ 


དགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼བ༽ 
བཅས་སོགས། །རྫུས་མ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཅེས་གསུང་། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །རྩ་བཤད་རྒྱུད་དོན་དངོས་ཤུགས་ལ། །བསྟན་པ་རྣམས་ 
དང་དེ་དག་ཏུ། །མི་གསལ་གསང་སྔགས་ཅི་འགྲོ་ཡི། །རུང་མཐུན་སྦྱར་ཏེ་ 
འདིར་བཤད་བྱ། །གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་བརྒྱད་པའཾ།། །། 

འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལས་ནི། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མི་གསལ་ཡང་།། 
རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་ཆེན་གཞན་དག་གིས། །གསུངས་པའི་རིགས་འགོས་འདིར་ 
སྦྱར་ཞིང་། །སྔ་རབས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་སྣང། །ཆོ་ག་གསུམ་མམ་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། །ནང་མཚད་བྱིན་གྱིས་རླབས་རྗེས་སུ།། 
སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་ནས། །འོག་ནས་འབྱང་པའི་ཛྱོགས་སྐྱོང་ 
གི །གཏོ་ར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་སྦྱིན། །སྨྱབ་པའི་གྲོགས་འཆོལ་དེ་རེས་སུ། ། 
སྟན་ལ་ཁ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་པར། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་ཏེ། ། 
ཞོག་ཏུ་བད་ག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། །འབུལ་རྒྱའི་མཚད་པ་འདི་ར་བྱིན་རླབས།! 
དེ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་པས། །དེ་རྗེས་ཡི་གེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས། །མངོན་ 
(༦བ) པར་སྔགས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཚུས། །མཆོད་རྫས་དག་ལ་བསང་ གཏོ་ར་བྱ། ། 
རམ་པར་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་མཆོད་རྫས་བགེགས་བསང་དགོས། ད 
དེ་ཡང་རང་རང་ལས་སྔགས་ཀྱིས། །བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདུག་ལྟར། ད 
འདིར་ཡང་གོང་སྒུབ་ནང་མཆོད་ཀྱིས། །གཏོར་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསངས། །སྦྱང་བས་སྭ་བྷའི་ཤུ་ཅུྱ་ཏ། །གང་རུང་སྔགས་དོན་དྲན་བྱས་ཏེ། ། 
མཆོད་རྫས་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི། །ཁོད་གསལ་ངང་བཅུག་ཐ་མལ་གྱི། ། 
ཏོག་སྦྱངས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངང་ལས་ནམ་པ་མཆོད་རྫས་ཏེ། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཡང་བདེ་ཆེན་གྱི། །ངོ་བོར་ཤར་བའི་བྱེད་ལས་ནི། །ད་བང་པོ་དྲུག་ 


„ ༢372 › 


གསང་བ་འདྲུས་པའི་རིམ་པ་ངང་པོའི་མམ་པར་བཅདང་པ། 

ཡུལ་ཟུག་མེད་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་བསམ་པའོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རང་ 
རང་གི །མི་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་སྤེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཆེ། །པྲ་ 
ཏིཛྫཾ་སོགས་འབུལ་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས། །སྐབས་ 
འདིར་བསང་སྦྱངས་བྱེན་རླབས་པ། །བླ་མ་སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། །དེས་ན་ 
སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ད་ཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་ནི་གདུང་མེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །བདེ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ལྔའི། །རང་བཞིན་ 
ཤེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་མ་བསླད་། །གང་ཤར་གང་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ལེན། །མདོར་ན་བདེ་སྟང་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་ཤར་བར། །བསྒོམས་ནས་རང་ཡང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ལྟ་དང་བླ་མ་སོགས་མཚོད་དེ། །དཔལ་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །སྣ་ 
ཚོགས་ཧྷུཾ་ལས་རྫོགས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། །ཧཱུཾ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
མཚོན་བྱེད་དང་། །མཆོད་རྫས་ཐུགས་དེའི་ངོ་བོར་ནི། །བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པར་བཤད། །དེ་ལྟ་མིན་པར་མཆོད་རྫས་རྣམས། །‹ ༧ན) ཅི་མེད་སྟོང་ 
པར་བཏང་རྗེས་སུ། །བར་སྣང་ཐོལ་བྱུང་ལྟར་བསྔོམ་པ། །སྔར་བཤད་རྒྱད་ 
སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་པ་ནི། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐ་གཅིག་ཕུ།།པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་རྒྱན་སྦས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚོ་ 
ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་འགྱུར་བས།། 
འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (བ༽ 
མཚམས་སུ་ནི་བཅད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ད་ངོས་གཞིའི་ཐུན་གྱིས་ནི། ། 
མཇུག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་མང་ཡང་། །སྐབས་འདིར་བྱ་བ་སྔ་རབས་ཀྱི། །ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་ཡིན་མི་རུང་མེད། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པའི་ཚུལ། །མདོར་ 
བྱས་མདོ་སྲེར་མི་གསལ་ཡང་། །ཧྱ་བྱ་ཀིརྟིའི་འགྲེལ་ཚུང་ད་ང་། །མདོར་བྱས་ 
འགྲེལ་པར་ཨ་གྷྱ་ཡས། །སྙིང་ཁར་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི། །ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས། །སྤྱན་དྲངས་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། །ཟླ་བས་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །རོ་རྗེ་བླ་ 
མའི་གནང་ཐོབ་ནས། །རང་གི་འདོད་པའི་ལྟ་དྲུང་དུ། །ཨརྒཾ་ཕུལ་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། །མཆོད་པ་གཞན་ནམས་མཆོན་པར་ནུས། །འདི་ལ་རང་གི་སྙིང་ 
ཁ་ནས། །ཆོགས་ཞིང་འགུགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་དང་། །མཆོད་ པའི་ལྟ་མོ་སྤྲལ་ 
དགོས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་ལ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་ལ། །བདེན་མེད་ ཤེས་རབ་ཚིས་ཟིན་བཞིན། །འདིར་ནི་ཟིན་བྱེད་གཉིས་ 
ཀ་དགོས། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི། །སྙིང་ཁར་བཀོད་པའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ 
ནི། །གང་དུ་བསྒོམ་པའི་( ༧བ) ལྷ་དེ་ཡི། །ས་བོན་ཉིད་དུ་བྱེད་དགོས་པས། 
ཁྱབ་བདག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། །ཟླ་གདན་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ད་ང་། །མི་ 
བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཐུགས་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ། །གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
སྔོན་པོ་ཡི། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ནས་ནི། །བླ་མ་དག་དང་གཉིས་མེད་ 
འདི་ལྭ་བླ་མའང་སྤྱན་འདྲེན་པ། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །མངོན་ 
གཙོ་བོའི་ཁྱབ་བདག་ད་ང་། །ཐ་མི་དད་པར་མོས་པ་དང་། །ངེ་བཞིན་གཙོ་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ངང་པོའི་ཚམ་པར་བཤང་པ་ 

བོའི་རིགས་བདག་དང་། །དུ་ར་ཁོད་བཞུགས་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་། །མཁས་གྲུབ་ 
ཚད་ལྡན་བཞེད་ཡིན་ཕྱིར། །དེས་ན་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བདག་ནམ་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དུར་ཁྲོད་ན།།བཞུགས་པ་ 
འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དེ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་སྒོམ་ 
མི་རུང་ན། །མངོན་བརྗོད་དུར་ཁྲོད་བཤད་སྐབས་ལས། །དཔའ་བོ་འདུས་པའི་ 
མཆོག་ད་ང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཆོག་སྣ་ཚོགས། །དུ་ར་ཁོད་གནས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། །འགལ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་མང་། །གང་ན་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའི། །རང་བཞིན་གནས་དེ་མངོན་བཛོད་ལས། །རྔོན་གུབ་པ་ནི་བསྐུལ་ 
ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡི་དོན་ཡང་ནི།།དང་པོ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི། 
གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གོ་བར་བྱས། །དེ་ཡི་ངང་ 
ནས་གཟུགས་སྐྱ་ཡི། །རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལའང་བཤད། །འོག་མིན་གནང་ 
ནི་བྱེ་བྲག་པ། །ཡིན་ཕྱིར་དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པར། །གསུངས་པའི་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་ངོ་། །འོད་ཟེར་སྙིང་ཁར་བཅུ་ 
བ་ཡང་། །ཟླ་བ་པ་ད་ང་ཨ་བྷྱ༔བཤད་། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་དང་ 
ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བའི་རྟོགས་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 

འདིར་ནི་༥༨ན) སྒྲུབ་ཐབས་འགྲེལ་གཉིས་ལས། །མཆོད་པ་དང་པོར་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་ནི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམང་ 
འཛིན་པའི། །ལྷ་མོ་མཁའ་ཁྱབ་སྤོས་མཆོད་ཆོས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་ 
ཏེའོ། །དེ་ལ་མཚོད་པའི་འབུལ་སྔགས་ནི། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །དེ་ 
ནས་ཆོ་ག་བཞིན་ལེགས་མཆོད། །སིལ་སྟྙན་གླུ་སོགས་མཆོད་པ་དང་། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །རང་རང་སྔགས་དང་གོ་རིམ་བཞིན། །ཨོ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པུཏྲ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་དང་། ས་མུ་དྲ་དང་སྔ་ར་རྔ། ས་མ་ཡ་དང་། ཤི་ཡེ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གྲསང་འབྱམ། ༼བ༠༽ 

ཡཱ། ཧཱུཾ་མཚོད་པའི་སྔགས་ནི་རྫེས་སུ་བརྫོད། །རྫས་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་མིང་ནི།། 
བཟུང་བ་ལ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་བོད་སྐད་དུ། །སརྦ་ཞེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བདེ་བར་གཤེགས། །པྲུད་མེ་ཏོག་པུ་ཛ་ནི། ། 
དང་། །ཤཱི་ཡེ་བཞིན་དུ་བཞེས་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཞེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ནི། ། 
གཞན་ལའང་འདི་ཡི་རིགས་པ་སྦྱར། །ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དུས་མཉམ་དུ། །ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ནི་རབ་སྦོ་ཞིང་། །ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རཕྱག་རྒྱའེ་མཐར། །སེ་གོལ་བསྡུ་ 
ཚུལ་དུས་མཉམ་དུ། །ལྷ་མོ་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་བསྡུ། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའི་ཚེ། །པུཏྤ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ལ། །ཨོཾ་ནི་སྔོན་དུ་སྦྱར་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མཆོད་ཚོགས་ལས། །ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་མེ་ཏོག་གིས། །མཆོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་གོ་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

ཕྱག་ནི་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། །གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི། ད 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱ། །དེ་དག་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཅེས་དྲངས་གང་ལ་ན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རྒྱ་ཆེན་འཁོར་ 
ཁོར་ཤར་དེ་ལའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་གང་ཞེ་ན། །གཟུགས་སོགས་ལྔ་མིང་གིས་ 
བསྟན་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མིང་གིས་ 
བསྟན་པའིེ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་‹ ༨བ) ལྔ་ཀུན་བཟང་དང་། །ད་བང་པོ་དྲུག་མིང་གིས་ 
བསྟན་པའི། །ས་སྙིང་ཕྱག་རྡོར་ནམ་རྙིང་དང་། །འཇིག་ྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲིབ་ 
སེལ་བྱམས། །བྱམས་པ་རྩ་རྒྱད་དག་པ་དང་། །ཀུན་བཟང་ཚིགས་དག་བཤད་ 
པ་ནི། །ལྷ་ནི་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །དག་པོ་དུ་མ་ཡོད་ནང་ནས། །གཉིས་ཀའང་ 
ཕྱོགས་ནི་རེ་རེ་དང་། །སྦྱར་ཕྱིར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ཆུ་མེ་རླང་བཞིས་ 
བསྟན་པའི། །སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞི་དང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་ 
འཇམ་ད་པལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཅེས་པས་དེའི་རིགས་ཀྱི། །ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྫེ་གཤེད་ 
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གསང་བ་འདུས་ལའི་རིམ་པ་དང་པོའི་སམ་པར་བཤང་པ། 

བསྟན་ཅིང་། །ཉེས་པའམ་ང་རྒྱལ་རིན་འབྱང་གི།རིགས་ཅན་ཤེས་རབ་མཐར་ 
བྱེད་དང་། །འདོད་ཆགས་ཆོས་བཅས་པདྨ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲེན་ 
དང་། །དོ་ཛེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡི། །རིགས་ཅན་བགེགས་མཐར་བྱེད་པའོ། ། 
རིག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ལས་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ། །དེ་དང་རྟག་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྣམས། །དགའ་བའི་ཉམས་ 
རྱྱོང་དངོས་ཞིད་དུ། །ཤར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྲར་རྙེད། །བདུད་དང་ཞེས་ 
པ་འདོད་རྒྱལ་དང་། །དགའ་ད་ང་ཞེས་པ་ད་བྱུག་སྔོན་ཅན། །རྣམ་པ་ཞེས་པ་ 
སྟོབས་ པོ་ཆེ། །དེ་ བཞིན་མི་འགྱུར་ མི་གཡོ་བ། །རྒྱུ་ཡི་རང་ བཞིན་གནོད་མཛེས་ 
དང་། །འབབས་བུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར། །སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོ་རྣམ་ངར་ 
ཤེས། །ད་ག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་སུ་རྗེས་གཏོགས་ཆེས་ཞེས་ 
བསྟད། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྟ་དྲུག་སྟེ། །རིགས་དབྱེའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྨོངས་དང་ ཞེས་པས་མི་གཡོ་ བ། །རྒམ་སྣང་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེ་སྡང 
ཞེས་པས་སྟེང་ཞོག་གི །ཁློ་བོ་མི་བསྐྱོད་རིགས་སུ་བསྟན། །འདོད་ཆགས་ཞེས་ 
པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྟན། །སླིབ་པ་འམ་ཉེས 
པ་ཞེས་བཤད་པས། །འདོད་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་རིགས་སུ་བསྟན། །རྡཾ་རྗེ་ཞེས་ 
ཉོགས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

དེ་ནས་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །( ༩ན) སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐུན་མོང་གི ། 
སྨོན་འཇུག་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ། །གསང་འདུས་འཇཛམ་ཇྡོར་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས། །བྱུང་བའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་མཛད། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནས། ། 
གནས་པར་གྱིས་ཞེས་བར་རྣམས་སོ། །འདི་རྣམས་ཅཧུང་ཟད་འབྲྭ་བསྣན་ན། ད 
སྲེད་པའི་ཆུ་ཀླང་དུ། །ཀུན་སློང་ཀུན་རྟོག་གིས་བསགས་པའི། །ངོ་བོ་ཁ་ན་ཆ' 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /༼ཧ༽ 
ཐོ་བའི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀུན། །ཡུལ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །བླ་མ་ 
ད་ཁིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་གསུངས་ཚོ་ག་བཞིན། །སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་བཤགས། །དེ་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །གཞན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་བ་གང་མཛད་དེ་ 
ཀུན་ལ། །ཡང་དག་པར་ནི་ཡི་རང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ 
ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ། 
ཡིད་ཀྱི་རོལ་པའང་བཀོད་པ་ནི། །གཉིས་སྣང་ནག་ཆ་འགྲིབ་པ་དང་།།དྲི་བྲལ་ 
དཀར་ཆ་གོང་འཕེལ་དུ། །བསྒྲབས་པས་ཟླ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྙིང་རྫེ་ 
མཐའ་ཡས་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཐབས་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་རྣམས། །བདེ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གི་ངོ་སྐལ་ཀུན་རྟོག་ལས། །རང་དུས་ས་དེར་ངེས་གྲོལ་ 
ཞིང་། །སེམས་ད་པའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི། །གཞིར་གྱུར་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །གནས་ལུགས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པར། །གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་འགོག་ 
བདེན་ཏེ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་སྐྱབས་མཆི། །ས་ཡི་ངོ་སྐལ་འཆིང་རྣམས་ 
ལས། །ཡང་དག་པར་ནི་གྲོལ་གྱར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་མ་མ་ཡིས། །བསྒྲན་ 
པའི་སེམས་མཆོག་དཔལ་དང་ ལྡན། །རབ་༥༩བ) ད་གའ་ལ་སོགས་ས་བཅུར་ 
བཞུགས། །ཐེག་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་ལས། །དབང་པོ་མཚག་གྱུར་དགེ་ 
འདུན་ནམ། །ཚོགས་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་བྱ་བ་ 
ནི། །བསམ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་སྨིན་སྦྱོང་བ་རྣམ་དག་པས། ། 
སྲེབ་པ་ཀུན་འབྱིན་འཇུག་པའོ། །གཉིས་ཀའང་གཞན་དོན་ལྷག་མོས་པས། ། 
ནམ་པར་རྒྱན་སེམས་ཐོབ་བྱ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ད་མིགས་ཏེ་བསྐྱེད་། །དེ་ 
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གསང་བ་འབདྱུས་པའི་རིམ་པ་ངང་བོའི་ཚམ་པར་བཤད་པ། 

ནས་ལམ་བརྟེན་དམ་འཆའ་བ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ལམ་གཅིག་པུ། ། 
སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུའི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་གནས། །འདིར་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་དག་ངོ་བོ་སྟེ། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་ཕྱེད་ཀྱིས། །སྦྱིན་ 
སོགས་མ་ལུས་སྒྲབ་པར་བསྟན། །འདི་དག་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི །འབྲེལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤད། །ངེ་ནས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བད་ག་ལ་ད་གོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ 
ནས་རམྨྱ་ངན་འདས་འགོད་པར། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་བཟུང་ནི། །འདི་ 
ད་ག་གོ་དོན་རྒྱས་པར་ནི། །རྩ་ལྕང་རྣམ་བཤད་ལྟ་བར་བྱ། །དབང་གི་ཆོ་ག་ 
རྣམ་དག་གི །ཡན་ལག་ཉིད་དུ་བཟུང་མིན་པའི། །སྡོམ་བཟུང་འདི་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ནི། །སྔར་ཐོབ་བརན་པའི་ཡན་ལག་དང་། །ཡིན་གྱི་ཉམས་པ་སོར་ 
ཆུད་དང་། །སྔར་མེད་གསར་སྐྱེའང་མིན་ཞེས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་རྩ་ལྕང་ 
རྣམ་བཤད་ན། །འདི་ལ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཞིང་། །ཞྐོག་གྱུར་ཚུལ་འདི་ཆེས་ཕྲ་ 
བས། །ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་ད་པད་དགོས་སོ། །བཤགས་པ་ནས་སྡོམ་བཟུང་གི་བར་ 
གྱི་ཚྟོགས་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

ད་ནི་སུང་འཁོར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། །འཕགས་པས་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ 
ལས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། །བསྲུང་འཁོར་ཐོག་མར་ཚོས་རྣམས་ཀྱི། །ངོ་བོ་རྒྱུད་འགྲོལ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ། །བསྒོམ་ པའི་ ངང་ཁས་འཁོར་ལོ་ནི། །སེར་པོ་ མགྱོགས་ པར་༥༡༠ན) འཁོར་ 
བ་ཡི། །རྱིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་འགོད་པའི་ཚུལ། །སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷྱཿཀ་རས་མཛད། ། 
འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བསྲང་འཁོར་སྔོན་སྒོམ་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། །འཕགས་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱེད་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ས་ 
བསྒོམ་ཟློས་འགྱུར་གསུང་། །བསྲུང་འཁོར་སྔོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ནི། །གཙོ་བོར་ཐ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའིེ་གསུང་འབྱམ། (གྭ 
མལ་སྣང་ཞེན་ཉིད། །བསལ་ནས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཞེངས་ཕྱིར་བསྒོམ། །ཡེ་ཤེས་ས་སྒོམ་སྟོང་ཉིད་ནི། །སྦྱང་གཞི་ལ་ནི་སྣོད་་ 
རྙོངས་པའི། །སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ཡི། །ཆེད་དུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ལ་ 
ཟེར། །དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མི་འདྲ་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱེར། །ཡེ་ཤེས་ས་སྒོམ་འགྱར་སྙམ་ན། །མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་སྐབས་ད་ང་ 
ནི། །འཾག་ཏུ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ། །སྡུད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་ཀྱང། །ཡེ་ 
ཤེས་ས་སྒོམ་ཉིད་འགྱུར་བས། །བཟློས་པའི་རྩོད་པ་དེར་ཡང་མཚུངས། །བསུང་ 
འཁོར་སེར་པོ་འཁོར་བ་ཡང་། །འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། །ཀུན་ནས་ 
ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བད་ག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་ 
བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་སྒྱབ་པར་བྱ། །རྔོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤིན་སྤོས་པ། ། 
མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་འཁོར་ཁོ་མྱགོགས་འཁོར་ 
ཡང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཆེས་འཐད་དེ། །ཁྲོ་བོ་རྩིབས་ལ་མི་རེག་པར། ། 
མེ་ད་པུང་དབུས་ན་བཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་བར་མཛད་ 
ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཙམ་འགོག་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྐྱོན་འཛིན་ 
འགྱུར། །ཅི་སྟེ་འཕགས་ཁུགས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། །གཙོ་བོར་མཛད་པ་མིན་སྙམ་ན། ། 
འགྲེལ་པ་སྨོན་མ་གསལ་བ་ལས། །རྔོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ཆ་ནི་དུ་མ་དང་། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས། །རྫོགས་རིམ་རྣམ་གཞག་ 
ཆེས་མང་བ། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དྲངས་བཤད་པ་དག །དྲན་པར་( ༡༠བ) བྱོས་ཤིག་ 
གཞན་ཡང་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི། །འགྲེལ་པར་འཁོར་ལོ་ 
སྒོམ་བཤད་པས། །འཕགས་ལུགས་བསྲུང་འཁོར་མེད་མི་བསམ། །འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདུ་ས་པ་ཕྱི་མ་ཡང་ཡང་དུ། །དྲངས་ནས་བཤད་ 
པ་མཛད་པ་མང་། །སྤེན་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཡང་། །རཱོ་རྫེ་འབར་བའི་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་ནམ་པར་བཅད་པ། 
སྤིན་སྤོས་པས། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ 
སྦུབས་ཅན་དུ། །མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་གསུངས་ཏེ། །ལྟེ་བའི་ད་བུས་ཀྱི་བར་ 
སྐབས་སུ། །གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། །ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཞེས། །ལྟེ་བ་ཁོང་སྟོང་ཕན་ཚུན་གྱི། །བར་དུ་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་གསུངས།། 
བསྐྱེད་འདིས་ཀྱང་འགྲུབ། །མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་། །ཚུལ་ 
འདེ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། །འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྩིབས་བརྒྱད་པོ། །གུར་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནང་བཞུགས་སྒྲ། 
འདི་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ཚེ་ཁྲོ་བོ་མི་འཁོར་ན། །རིབས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་ 
གཅོད་པའམ། །འཁོར་ན་གནས་ཀྱི་ངེས་མེད་འགྱར། །རྩིབས་རྣམས་རྣལ་བྱུའི་ 
ནང་བཞིན་དུ། །གཡས་གཡོན་གཏོལ་བའེ་ སྦྲབས་ཅན་གྱི། །ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་མི་ 
འཁོར་བར། །བཞུགས་ཤིང་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞེ་ན། །འཁོར་ལོ་ རུར་དུ་འཁོར་ 
བའི་ཚེ། །ཁྲོ་བོ་ཕྱི་ནས་མི་མཐོང་འགྱུར། །ཁྲོ་བོ་ཕྱི་ ནས་མཐོང་ དགོས་པ། པ། །སྟོང་ 
འོག་གཉིས་ལའང་མཚུངས་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོ་ལ། །བཞུགས་པའི་ 
འོས་གཞན་ཕྱེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་དག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །ནང་དུ་ 
བཞུགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ན། །རྱིབས་ལ་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཅི། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་བགེགས་རྣམས་བགློག་ཕྱིར་དུ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་པས་ན། 
ཕྱོགས་མཚམས་རྩིབས་ནང་བཞུགས་ཙམ་གྱིས། །དགོས་པ་འདི་ཉིད་འགྲུབ་ 
སྙམ་ན། །ཕྱོགས་མཚམས་རྩིབས་བརྒྱད་སྤྲབས་མེད་ཀྱི། །སྟེང་དུ་༥༡༡ན) ཁྲོ་ 
བོ་བརྒྱད་བཀོད་ལ། །ཞེས་པ་ཅི་ཡང་སྒྲ་དགོས་སོ། །རྱིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་འགོད་ 
གསུངས་པས། ཏྲོ་བོ་རིབས་ལ་རེག་དགོས་ན། །ཚུལ་འདི་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན། །རྩིབས་དང་ལྟེ་བའི་བར་དག་ཏུ། །འགོད་པའང་རྩིབས་ལ་འགོད་ 
གསུངས་པའི། །གཞུང་དང་འགལ་བས་མདོར་བསྡུ་ན། །ལྟེ་བ་སྤྲབས་ཅན་ 
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དྭགས་བ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼བཿ 

དབུས་ཡངས་ཤིང་། །སྟེང་འོག་རྩེ་གཉིས་ཕྲ་བ་ཡི། །དབུས་དང་སྟེང་ཞོག་རེ་ 
གཉིས་ཀྱི། །ནང་གི་སྦུབས་སྟོང་བར་སྣང་ལ། །གཙོ་བོ་སྟེང་འོག་ཁྲོ་བོ་གཉིས། ད 
ངརིམ་གྱིས་འཁོད་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །ཁྲོ་བོ་སྦུབས་མེད་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
རྩེ་མོའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ། །རང་རང་གད་ན་ལ་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ 
འཁོར་བའི་དགོས་པ་ཡང་། །ཆིབས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཡིན། །བསུང་ 
འཁོར་ལ་ཁྲ་བོ་ཛི་ལྟར་འགོད་པའི་ོགས་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའཾ།། །། 

རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཇིན་འགྱུར། །ཞེས་དོན་ 
མདོ་སྲེས་བཀྲལ་བ་དང་། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། །འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་རང་ཉིད་ནི། །ཁྱབ་བདག་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པ་བསྟན། །དེ་ཡང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར། །ཐུབ་པ་དཔལ་སོགས་བཞེད་མོད་ཀྱང་། །སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཡིས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཉིད་དུ་མཛོད། །འདི་ཉིད་ 
རྒྱད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་སྟེ། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། །གཙོ་བོ་ཁྱབ་བདག་དཀར་ 
མོ་འདིས། །དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ 
ནས། །རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་གཟུགས་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་མ་ཐག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞལ་གསུམ་པ་ལྟར་གཟིགས་པར་ 
གསུངས། །དེ་ལྟའི་ཞལ་གསུམ་པ་དེ་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་དབང་སྐྱར་བཞེད་ 
ནས། །རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེར་ནི། །བསྒུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མེ་ཡི། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཕྱུང་( ༡༡བ) ན་ས་སུ། །རང་ལ་ 
བཅུག་པར་གསུངས་པས་ན། །མི་བསྐྱོད་གང་ལ་བཅུག་པ་ཡི། །རོར་འཆང་ 
ཞལ་གསུམ་པ་དེ་ནི། །དང་པོ་བསུང་འཁོར་དབུས་བསྒོམ་པའི། །ཁྱབ་བདག་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རེམ་པ་དང་བོའི་ཚམ་པར་བཅད་པ། 

པས་མི་བསྐྱོད་པ། །མངལ་འབྱིན་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།།དེ་ཉིད་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུབ། །ཡུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར། །ཐུབ་པ་ད་པལ་ 
གྱིས་བཤད་ལྟར་གནས། །དེ་ཡང་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོར་ནི། །སངས་རྒྱས་འབར་ 
བའི་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བས་གསུངས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེར་བསྒྱར་བའི་ཚེ། །ཡུམ་འདིའང་རེག་བྱ་རྡོ་རྫེར་བསྒྱར། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ 
ལྔ་པར། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་མཚུངས་པའི་ 
དོ་ན། །ཅེས་པ་རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཐབས་ལས། །ད་ང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ལ་ 
སྦྱར། །འགྲེལ་པར་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །མདོ་སྲེར་བསྲུང་འཁོར་གཙོ་བོ་ 
ནི། །ཇོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ལ་སྦྱོར་ཡང་། །བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས།། 
ཚིག་གཅིག་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཅེས་ལྟར་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་རེས་ཀྱང་། །མི་འདྲ་ 
དུ་མའི་དོན་སྟོན་པས། །མི་འགལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་། །སྐབས་འདིའི་རྡོ་ 
དྲངས་རུང་དགོངས། །འདིར་དྲངས་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་འཛིན་འགྱར། །ཅེས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱེན་རློབ་དོན། །སེམས་ད་པའ་སུམ་བརྩེགས་བྱེད་པ་ཡང་། །འདུས་པ་ཕྱི་མ་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་པར་ནི་རྣམ་པར་སྒོམ། ། 
ཞེས་གསུངས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །བསྙང་འཁོར་དབུས་སྒོམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ད 
ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས། །བསྲུང་ 
ལྔ་པའཾ།། །། 

གཞན་ཡང་ལྱེའུ་བཅུ་བཞི་པར། །འོད་འཕྲོ་འཁྲག་ཅིང་མདངས་བཟང་ 
བའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མཉམ་གཞག་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ནི་གསུམ་གྱི་མཐར། ། 
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དྭགས་རོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འཁྱམ། (བཿ 
གཟུགས་བརྙན་བསམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སྟན། །དང་པོ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྤོམ་པའི་མཐར། །གནོད་མཛེས་གཟུགས་བརྙན་རབ་ 
བསམས་ཏེ། །བགེགས་འགུགས་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་བསྟན། །ཁ་ཅིག་ཁོ་བོ་རྩིབས་ 
བཅུ་ཡི། །གདན་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་རིགས་ཀྱི། །མངལ་འབྱིན་འཕགས་ལུགས་ 
མིན་ཞེས་ཟེར། །མི་རིགས་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །ཁྲཾ་བོ་བཅུ་པོ་སྲོ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་ཙམ་ལ། །ཧྲོ་བའི་དོན་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་སྲེ་ལས་ཀྱང་ནི། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་རི་རིང་པོ་ལས། །ཁོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཅུ་ཕྱུང་ལ། །ཞེས་གསུངས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། །ཕྱུང་ནས་རྩིབས་ལ་ 
འགོད་པར་གསུངས། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་དང་། །འགྲེལ་པ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཨ་གྷྱ་ཀ་ར་དང་། །རྗོར་སེམས་སྒྱབ་ཐབས་ལ་ 
ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའང་འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས། །མཐུན་པར་ཧུཾ་སྐྱེས་ 
དོན་གསུངས་པས། །ཚོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་སོགས་ལ། །ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་ 
མེད་ཅེས་གསུངས། །ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་། །གདན་ལ་བཞུགས་རྗེས་ 
མཛད་པར་བཞེད། །ཞེ་སྡང་རྔོ་རྗེར་བསྒྱར་བ་ཡི། །དགོས་པ་བགེགས་ལ་ 
བཀའ་བསྒོའི་ཆེད། །མི་བསྐྱོད་བཅུག་ནས་བསྒྱར་བ་ཡང་། །མི་བསྐྱོད་ཞེ་སྡང་ 
རེགས་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཅེས་གསུངས། །མདོར་ན་ཐུགས་ཀའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །སེམས་ད་པའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས། །གནས་ནས་མི་ 
བསྐྱོད་ཁྲ་བོ་བཅུས། །བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཞལ་ནས་ཞབས། །རོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཤེས་༥ ༡༢བ) རབ་མོའི། །པདྨར་ཞཱ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། །བཅུ་གཅབ་ཧཱུཾ་རིང་ 
བཅུ་གཅིག་རགྱུར། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། །མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཁེ་བོ་ 
བཅུར། །གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་ཐུགས་ཀར་དྲངས། །བཛྲ་བྲིཀ་ཕྱུང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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གསང་བ་འདས་པའིེ་རིམ་པ་དང་པོའི་ཚམ་པར་བཤང་པ། 

འཕྲོས། །སྤྱི་དང་སྤོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད། །སླར་འདུས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས།། 
དེ་ནས་རང་ལ་ཞུགས་པ་ལས། །སྔར་གྱི་ཟླ་བ་ཉིད་གནད་དུ། །གྱུར་སྟེང་ཞེ་ 
སྡང་རྔོ་རྫེ་ནི། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རེག་བྱ་མར། །སྙོམས་འཇུག་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན་དུ་བསྒོམ། །དེ་ནས་ཀྲོ་བོ་ལྷག་མ་རྣམས། །རང་རང་འབྱིན་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ། །རྩིབས་བརྒྱད་རྩེ་དང་སྟེང་འོག་གི །རྱིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་ 
པར། །པད་ཉིའི་གདན་ལ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ནི། །གཙ་བོའི་ 
ད་བུ་ཡི་ཐད་སོ་ནས། །ཅུང་ཟད་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྟེང་། །ནུ་བ་ཏུ་ཞལ་ 
གཟིགས་འཁོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ཡང་། །གཙོ་བོའི་ཁོག་གི་ 
ཐད་དྲངས་ལས། །ཅུང་ཟད་ནུ་བ་ཏུ་ཡོ་བ་ཡི། །རྒྱབ་ཆར་ཤར་ལ་ཞལ་གཟིགས་ 
སྒོམ། །ཁྲོ་བོ་ཕྱུང་ཞིང་མཛད་པ་མཛད་ནས་འཁོད་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
པའོ།། ། 

དེ་ནས་བགེགས་ལ་ཕུར་གད་པ་ནི། །འཕགས་པས་སྒུབ་ཐབས་མདོ་ར་བྱས་ 
སུ། །ཨཾ་སུཾ་ཧྷ་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། །རྭ་ཛཱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་གསུངས་མཐར། །ཁོ་བོའི་ 
གཟུགས་ཅན་འདི་ཡིས་ནི། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་བཀུག་ནས། །བློ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུར་བུས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་དེ་ 
ཕྱེར་གནོད་མཛེས་མ། །བཀའ་བསྒོས་བགེགས་རྣམས་ད་གུག་བྱ་སྟེ། །དེ་ཚུལ་ 
རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །འོག་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་སྦུལ་པའི། །གནོད་ 
མཛེས་གཉིས་པ་མདུན་འོངས་ནས། །བཀའ་ནོད་པ་ལ་དུཾ་བཞི་པའི། །སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྒོ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་འོག་གནོད་མཛེས་ལ། ! 
བལྟས་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྔགས་དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཨ་དང་ཨུ་དང་མ་ཡིག་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་ 
དང་པོ་གཉིས་འདུས་པས། །ཨོཾ་ཞེས་( ༡༣ན) གྱར་ལ་མ་ཡིག་གིས། །བརྒྱན་པས་ 
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ཧྲགས་པོ་ངག་དབང་གགས་པའིེ་གསུང་འབྱམ། ༩ 
མཚོན་པ་ཡིན། །མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་གོ་བྱས་ནས། །བརྫོད་པས་བསོད་ནམས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བཤད། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། ! 
སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ད་མ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་ 
བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་འདི་སྐབས་གཞན་དུའང་ཤེས། 
སུ་ཧ་ཞེས་དང་ནི་སྭཾ་བ། །ཞེས་པ་ངེས་པར་འདུལ་བ་ད་ང་། །མ་ལུས་ངེས་པར་ 
འདུལ་བ་སྟེ། །གནོད་མཛེས་ལ་ནི་བོད་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
གཱབྣ་ལན་གཉིས་བརྫོད་པ་ནི། །ཟུང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གནོད་བྱེད་ 
ལན་གཉིས་ཡིན། །འཁོར་ཡང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་ཝ་ 
ན། །ཀྱི་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་སྒོན་གསལ་ལས། །རྡེ 
རྗེ་ཞགས་འཆིང་རྡོ་རྫེ་ནི། །ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཕུག་ཁུག་ཅིག་པའོ། །ཞེས་བཤད་ 
བླིད་རཱ་ཛ་ནི། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། །གནོད་མཛེས་ལ་ནི་དབུགས་ 
འབྱིན་པའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་གསོད་ཕྱིར་བསྐྱལ་བར་བཤད། །གནོད་མཛེས་ཕྱག་ 
གྲངས་ཕྱག་མཚན་ལ། །འདོད་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། །རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བདག་པ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱ་ཞགས་པ་ཡིས། །བུ་མོ་རྣམས་ནི་འགུགས་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི། །ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱར་བྱས་ 
ནས། །བསླུབ་བྱ་འགུགས་པར་བཤད་པ་ལྟར། །ཕྱག་དྲུག་གི་ནི་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས། །སྒུབ་ཐབས་བཞིན་དང་སྐབས་འདིར་ནི། །གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོའི་རྡོ་རྫེ་ 
དེ། །དྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱར་བྱས་ནས། །བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྱོགས་སྐྱོང་ 
(༡༣བ) བཅུའི། །སྙིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་དེ་བཞིན། །མགྲིན་པ་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་བཀུག་ནས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པར་མོས། །བགེགས་རྣམས་གང་དུ་ 
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གསང་བ་ཞའྲདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་རནམ་པར་བཅད་པ། 
མནན་པ་ཡང་། །ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཧཱུ 
རིང་ལས་གྲུབ་ཁྲོན་པ་ནི། །འབྲུབ་ཁུང་རྣམ་པ་ཅན་བཅུ་ནི། །བཅུག་པར་ 
བསམ་པ་གསུང་བཞིན་བསྤོམ། །སྟེང་འོག་བགེགས་ཀྱང་ཤར་གྱི་ཤར། །ནུ་བ་ཀྱི་ 
ནུབ་ཏུ་རིམ་བཅུག་བསམ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་གདབ་ཚུལ་ཡང་། །འཕགས་པས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །རྡོ་རྫེ་བདུ་ད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་ 
འད་བ་མའི་མདོ་ག །འབར་ཕྲེང་འཁྲེགས་པའི་འོད་ལྡན་པས། །རྡོ་རྫེ་ཕུར་བུ་ 
བསམ། །སྟད་ནི་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་ཅན་ཏེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ། །དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་ལེགས་བརྗོད་ལ། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འོག་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་ 
མ་ངེས། །ཡུར་བུའི་རྣམ་པ་བཅུར་སྤྲལ་ཏེ། །བགེགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཅུ་རྣམས་ 
ཀྱི། །མགོ་བོར་གནས་པར་བསམ་པ་ཡི། །དོན་དུ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི། །རྡོ་རྗེ་ 
བདུ་ད་རྩི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རབ་བསྒོམ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་ལེགས་ 
མཛད། །མདོར་ན་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་དེ། །སྟད་ནི་ཁྲོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །ལྟེ་བ་ 
མན་ཆད་བདུད་རྩི་གཅིག །ད་བྱེབས་ཅན་ཕུར་བུ་མེ་དཔུང་ནི། །རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །སྤྱི་བོར་ཟུག་པར་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་མཛེས་ལ་བསྒོ་ཕུར་བུས་གད་བ། །ཅེས་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་ 
གནོད་མཛེས་ལ། །ཡུར་བུ་བསྐྱལ་ཞིག་ཅེས་བསྒོས་པས། །གནོ་ད་༥༡༤ན) མཛེས་ 
ལངས་ནས་སྷ་གྷ་སོགས། །མདོ་སྲེར་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི། །ཕུར་བུའི་ 
སྔྫགས་ཞེས་གསུངས་པས་ནི། །བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་གདབ་བསམ་གྱི། །གཙོ་བོས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༽ 
སྔགས་བརྗོད་གནོད་མཛེས་ལ། །བཀའ་བསྒ་བར་ནི་མི་བཟུང་སྟེ། །འགྲེལ་པ་ 
ཀྱི །གནོད་མཛེས་བོད་པར་མ་བཤད་ཅིང་། །མདོ་སྲེར་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་ 
གྱི། །ཕུར་བུའི་སྔགས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། །གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ནི་ཕུར་བུ་ལ། 
བཀའ་བསྒོ་བ་ཡི་སྔགས་ཡིན་པས། །གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོས་སྔགས་འདོན་ 
ཅིང་། །ཕུར་བུས་བརྡུང་བར་བསམ་པར་བྱ། །སྔགས་དེའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། །ཨོཾ་གྱི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། །སྷ་གྷ་ཛཱཱ་ཏ་ཀ་ཞེས་ཏེ། །གསོད་བྱེད་ ཅེས་ 
ནི་བོད་པའོ།།གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་ཏྱན་ནི།།མ་རུངས་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ཤིག་པའོ།། 
ལས་མི་འགུལ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །སརྦ་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་ཡི། །བསམ་པ་ཅན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་དག་པའོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་སྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི། །དེ་ 
ཉིད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཞེས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་བོད་ 
ཅིག་པའོ། །ཀཱ་ཡ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ། །བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སླར་བསྐྱལ་བའོ།། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། །རྔོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གནས་གསུངས་པ། །འགྲེལ་ 
པ་སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བཤད་ལྟར། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་རྣམས་རིགས་བཞི་སྟེ། ། 
མཐའ་མེད་མགོ་མེད་སྦྲལ་བཏུས་པ། །ཐོག་མར་ཨོཾ་ཡོད་ཐ་མར་ནི། །སྭཱཧཱ་མེད་ 
པ་མཐའ་མེད་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་མགོ་མེད་བརྗོད། །གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ 
སྦུལ་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་༩༡༨བ) ཀ་མེད་པ་བཏུས་པར་བརྗོད། །སྷ་གྷ་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་འདི་ཡང་། །མཐའ་མེད་ཅེས་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
མདོ་ར་བྱས་ལས། །རྡོ་རྫེ་མེ་ནི་སྡིགས་བཅས་པས། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ངེས་པར་ 
བསྒོམ། །གདུ་ག་པ་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ། །བྲོས་པར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རེམ་པ་དང་བོའིེ་ཚམ་པར་བཤང་པ། 

བསམ། །ཞེས་གསུངས་སླར་ཡང་ཁྲེ་བོ་དང་། །ཕུར་བུ་ལས་ནི་རྡོ་རྫེའི་མེ། །རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །འཁོར་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ནི། ། 
ཚིག་ཅིང་ཕན་ཚུན་བྲོས་པར་བསམ། །གནོད་མཛེས་གཅུག་གིས་སྔགས་ལན་ 
བཅུ། །བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་རེ་རེ་ནས། །བརྡུང་བ་ཡིན་གྱི་གནོད་མཛེས་བཅུག ། 
བྱེད་པའི་དོན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་དེ། ། 
འོག་གི་གནོད་མཛེས་ཉིད་ལ་བསྡུ། །བགེགས་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་བཅུ་བདུན་པའ།། །། 

ནི། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བྱིན་གྱིས་བསླབས། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡི་དོན་ལ་ 
ཡང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནི། །ལྕགས་ཚུ་མེ་རླུང་རྭ་བ་བཞི། །ཧཱུཾ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི། །དབྱེབས་ཅན་སྤོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་གོ་ཆ་སོགས། །བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ནི། །ཌཀྲི་ཧཱུཾ་ཛ་ 
ཞེས་པའི་སྔགས། །ལན་བཞི་བརྫོད་པས་རིམ་པ་བཞིན། །ཀོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ཆུང་ངུའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས། །གོ་སྐབས་མེད་པ་རེཾ་གཏམས་སོ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཆུའི་ 
རྭ་བ། །ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་འཐོར་པ་ལྟའི། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡི་ 
ཕྱེ་རོལ་མེའེ་རྭ་བ། །འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་རབ་འབར་བ། །གཡས་བསྐོར་དུ་ནི་ 
དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །རླུང་གི་རྭ་བ་བསམ་པར་བྱ། །(༡༥ན) ལྕགས་ཀྱི་ 
རྭ་བའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་གུར། །མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་བསམ་ 
པར་བྱ། །འདི་ལ་མདོ་སྲེར་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ་ཞེས་འབྱུང་བས། །ཁ་ 
ཅིག་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཞེས་པའི། །ཡི་གེ་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པས། །དྲ་གུར་སོགས་སུ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། བུ 
སྐབས་འདིར་ཡི་གེར་བསྒྱར་རྒྱུ་ལ། །མཛད་པར་བསྒྱར་བས་མ་ད་ག་གསུང་། ། 
གུར་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེའི་བླ་རེ་སྟེ། །རྭ་གུར་བླ་རེ་གསུམ་ 
ཀ་ཡང་། །སྦེལ་བའི་བར་མཚམས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྱབ་ཐབས་ལས། །ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བ་ཞེས་བཤད་པས། །རྔོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོའི་རྭ་བ་ཡིན། །རྩེ་གསུམ་པའམ་ཚྩེ་ལྔ་པར། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་དྲེལ་ལས་ 
བཤད་ཀྱང་། །འདིར་ནི་དེ་དབྱིབས་རྩེ་ལྔར་བཞེད། །འྭ་བའི་དབྱིབས་ནི་བདེ་ 
མཆོག་ལས། །གུ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་དང་། །རྭ་བའི་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བས། །འདིར་ནི་ཟླམ་པོར་བྱ་བར་བཞེད། །བསྲང་འཁོར་འདི་ཡི་སྤངས་ཀྱང་ 
ནི། །གུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་སུ། ད 
སྟེང་དུ་ཚངས་པའི་གནས་འོག་ཏུ། །གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ཐུབ་པར་བཤད། ། 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བ་ལས། །སྟེང་དུ་འོག་མིན་ནས་འཞོག་ཏུ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བར་ལ་བཤད། །རྒྱར་ནི་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ལ། །ལྭ་བ་པ་དང་བདེ་མཆོག་ 
གི །རྩ་རྒྱུད་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད། །ནག་པོ་པ་ཡི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ། 
ལྕགས་རིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་བར། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མངོན་བསྐོར་ཞིང་། ། 
ཞེས་གསུངས་འདི་ཡི་གཞུང་རྣམས་ནས། །དཔངས་ཀྱི་ཚད་སོགས་མ་བཤད་ 
གསུང་། །འོག་གཞི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་ད་ང་། ཕྱི་ཡི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ ཏུ་ནི། །མདའ་ཡི་དྲ་བ་ཡེ་ཤེས་མེ། །རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
བསམ་བྱ་སྟེ། །མད་འ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི། །རྣམ་པ་ཅན་ནྣམས་སྟེང་ཞོག་ད་ང་།། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གློག་ལྟར་དུ། །འཁྱུག་ཅིང་‹༡༥བ) བསྣོལ་མར་རྒྱུག་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལྔ་པའི། །མདྲེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་ལ་བཞེད། །དེ་དག་ 
རྣམས་ནི་གནས་བསྲུང་དང་། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་པོ། །བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པ་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རེམ་པ་དང་བོའི་ཚམ་པར་བཅད་པ། 

སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་ནི།།བྱ་བར་གསུངས་པས་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི། 
གན་ས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་བྱིན་རླབས། །ངག་ཏུའང་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད་པས། ད 
དུ་གོ་བར་བྱ།།རྭ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྱང་བའི་རྟོགས་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་གཞི་ཡི། །སྔོན་དུ་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིས། ། 
རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། །བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། ། 
གནས་གང་དུ་ནི་ཡང་དག་སྤྱད། །བསམ་གཏན་སྦྱར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །གནས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་ལས། །སྒྲབ་ 
ཐབས་ཐུན་བཞིར་ཉམས་ལེན་ཆེ། །བསུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ལྷ་ 
ཡིས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་པའི་མཐུས། །ལྟ་བཞིན་ནུས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱེར་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྒུབ་པོའི་ཡིད་བསྒྱར་མི་ནུས་པས། ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་སྤོ་ཞིང་། །འདུ་འཛི་ལྷུར་ཡང་བྱེད་མི་འདོད། །ཁུས་ 
སེམས་ལ་ནི་གནོད་འཚེ་ཡིས། །གྲུགས་ཀྱང་ཐོད་པར་མི་བརྒྱུར་བས། །བསྐྱེད་ 
རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ད་ངོས་གཞི་ཕར་ཕྱིན་ད་གེ་བ་ཡི། །གྲོགས་སམ་ཡན་ 
ལག་ཉིད་འགྱུར་བར། །གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །བསྲང་ 
འཁོར་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 

དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ས་བསྐྱེད་པའི། །ཚུལ་ནི་ཁུག་ཅིག་སྟམ་སྟེ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ནི། །སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཙམ། །བསྒོམས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
ནི། །རྫོགས་རིམ་སྐབས་སྒོམ་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ས་སྒོམ་པའི། 
སྐབས་འདིར་ཤུརུ་ཏེ་དང་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པས་སྒམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
བརྗོད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །དག་པའི་ ༡༦ན) སྣང་བ་འཆར་བ་ལ། །ཐ་མལ 
སྣང་ཞེན་མི་འཆར་བ། །དགོས་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ནི། །སྣད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་ 
སྒོམ་གྱི། །ཡིན་ལུགས་ལྟ་བ་རྟེད་ནས་ནི། །སྒམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལོ། །དེ་ནི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། བབ) 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྡོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་ཞེན་པ། །གོམས་ན་ཆད་ལྟ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། །སྡོད་བཅུད་ཅང་མེད་ཡིན་པ་དེ། །ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ཡིན་ན། ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཡིག་སྦྱོར་བཤད་པའི་ཚེ། །སྣོད་ 
བཅུད་ཅང་མད་བསྟན་ད་གོས་ནའང་། །དེ་ཚེ་ཅང་མེད་བཀག་ཕྱིར་རོ། ད 
སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ས་སྙོམ་པ། །སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དོན་སྒོམ་ན། །གནས་ 
ལུགས་དོན་ལ་མ་དམིགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སྤོམ་ཡོད་པར་འགྱར། །སྣོད་ 
བཅུད་ཅང་མེད་ཆོས་ནམས་ཀྱི། །ཡིན་ལུགས་དོན་ངུ་འདོད་ན་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི 
མེད་པ་དང་། །ད་ལྟའི་སྣང་བའང་མེད་པར་འགྱར། །སྣོང་བཅུང་མེད་པར་ 
སྤོང་། །བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ཡི་སྐབས་དང་ནི། །ཏྱད་པར་སྐབས་འདིར་ཟབ་མོ་ཡི། ། 
རྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་སྒོམ་ད་གོས་ཏེ། །སཾ་བྷུ་ཊ་ཡི་རྒྱུད་ལས་ནི། །དང་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་རྣམ་བསམས་ལ། །ལྱས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲ། །གཟུགས་ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་སྟོང་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྒྲ་ཡང་བྱ། །ཞེས་སོགས་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་ 
ཡི། །ཐོག་མར་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །སྟོང་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
གསུངས། །འཕགས་པས་སྒུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །དམ་པའི་དོན་དུ་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ 
སྒོམ་པ་མེད། 'སྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། 
སྙམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཚིགས་བཅས་འདི་ཡིས་རྫུ་ཚི་རྒྱུའི། །བདག་ 
ཉིད་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་སྒོམ། །ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་ས་ 
གཞིར་བྱིན་གྱེས་བརླབས། །ཞེས་པའང་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། །སྦྱར་ 
‹ ༡༦༠) ནས་སྣོད་བཅུད་སྟང་པར་ནི། །གསུངས་ཀྱི་ཅང་མེད་སྤོམ་མི་གསུང་།། ། 
ཚིགས་བཅད་དེ་དོན་སྤྱི་དོན་དུ། །བཤད་པ་རྣམ་ཐར་སྲོ་གསུམ་ལ། །འགྲེལ་པ་ 
སྙོན་མ་གསལ་བར་གསུངས། །སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་སྲོམ་ང་ནི། །རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་ཚམ་པར་བཤད་པ། 

གསུམ་སྒོམ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་རྒྱུ 
འབྲས་གསུམ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་ནི། །གྲུབ་པས་སྟོང་པར་གསུངས་ 
པས་ནི། །དེ་གཉིས་འདིར་ནི་སྐབས་སུ་བབ། །གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ 
བཟང་ལས། །ལྭ་པའི་དྭ་བས་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་ཚེན་སྙིང་རྗེས་རབ་ 
དམིགས་ཏེ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་པར། །གསུངས་ཤིང་བེ་ཡི་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཉིད་བཤད་ཅིང་། །དེ་ཡང་ཤུ་རྒྱ་ཏ་སོགས་ཀྱི། ། 
སྔགས་དོན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་གསུངས། །མཚོ་སྐྱེས་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ། 
ཤུ་རྱ་ཏ་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། །སྔགས་དོན་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་པོ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་གསུངས། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། །ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ ཀྱིས། །བསྲུང་ 
འཁོར་ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཅང་མེད་ལ། 'ཁུད་ 
པར་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དེ་ལྟར་བདེན་མེད་སྟང་ཉིད་དང་། །ངོ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་དང་། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་རྣ་མས། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཡན་ལག་དང་བཅས་བང་ 
བསྒོམ་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྐབས་སུ་ཡང་། །ངེས་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་རྟོག་ 
པའི། །བློ་ཡི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི། །སྣང་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །བསླབ་ཚུལ་ 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། །ཚུལ་ 
འདི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ན་ཡང་། །མཁས་པ་དགའ་པ་བསྐྱེད་ང་འི་ཕྱིར། །ཅུང་ 
ཟད་བཤད་བྱ་སློབ་ད་པོན་འདིས། །མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ། 
ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན། །སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་མེད། ! 
( ༡ ཨན) དེ་དང་ཚམ་པ་འགལ་སེམས་འདི། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐོགས་པར་ 

གྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དེར་ཀུན་ཉོག་སྣང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ངོན་འདི་གསུང་བར་མཛད་། །དེ་ཡི་འགྲེལ་ རྭ་ཐ་ག་ན། ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༡བ 
བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ཙམ་སྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བའི་འཆིང་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། །དེ་ལ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། །འཛིན་སྟངས་འགལ་པའི་སྒོམ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
དོགས་པ་དེ་གསུངས་ནས། །མ་ཁྱབ་འདོད་ལན་མ་མཛད་པར། །རྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་ལན་མཛད་ཅིང་། །སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གཉེན་པོར་གསུངས། ། 
བ་མལ་ནམ་རོག་ཅེས་པ་ཡང་། །མ་དག་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །ཞེན་པའི་ 
ཏོག་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །རྟོག་པར་ཐ་ག་ 
ནས་བཤད་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི། །འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ 
ཤྷརི་པས། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །གཟུང་འཛིན་ནམ་པ་ཅན་ 
ཀུན་རོག །འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་ཚུལ་ནི། །འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའོ། 
འགལ་ཟླའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཡང་ནི། །སྒོམ་པ་པོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་གིས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་འགྱུར་གསུང་། །འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དེ། །སྐྱེས་པའི་ 
དུས་ན་སྔར་བཤད་པའི། །ཀུན་རྟོག་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཀུན་རྟོག་མི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ལན་དུ་ཤན་ཏི་པས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ནི། །བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན། །བསལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ 
འཇུག་པས་ན། །མི་སྣང་བ་ཙམ་མིན་པར་གསུངས། །འཛིན་སྟངས་འགལ་བས་ 
འགོག་ཚུལ་ཡང་། །རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ལ། །‹༡༧༠) ཐུག་ཚུལ་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །འགྲེབ་དང་ཕུལ་བྱུང་ 
བརྟེན་པ་ཀུན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་ 
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གསང་བ་འདྲས་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་ཚམ་པར་བཤང་པ། 
བདག་འགྱུར་བས། །ལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་དོན་དང་ 
ཤིན་ ཏུ་འབྲེལ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཤརྙི་པས། །གནས་འགྱུར་སླར་མི་ལྡོག་ 
པ་ལ། །འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་ད་ག་དོན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དྲངས་ནས་སྒྲབས།། 
དེ་བཞིན་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་ནས་འཁོར་རྩ་ནི། །བདག་འཛིན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བསྒྲབས། ། 
གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་པའཱི་ཏ། །མཁས་པ་མང་ པོས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི། །ལུང་ཉིད་ 
ཁུངས་སུ་མཛད་པ་མང་། །མདོར་ན་ད་མིགས་པ་གཅིག་དམིགས་ནས། །འཛིན་ 
སྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་ལ། །རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །དབང་གིས་ 
ཅིག་ཤོས་འགྲེལ་བའི་ཚུལ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་རྱོགས་རྣམས་ལས། ། 
བསྐྱེད་རིམ་སྤང་གཉེན་ལ་སྦྱར་ནས། །གསུངས་པའི་དོན་ནྣམས་འདིར་ཤེས་ 
བྱ།།རྒྱ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོ་ཡི། །རྣམ་པ་ཅན་སེམས་བདག་མེད་པའི།། 
འཛིན་སྟངས་ངང་དུ་ཞུགས་པ་ནི། །ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་ཀའི་སྤྱི་འགྲོར་ནི། །ད་པལ་འབྲས་རྔོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར། །ཡེ་ 
ཤེས་ས་ནི་སྦྱར་བ་དང་། །ལྷག་མོས་འོད་གསལ་སྡུད་པ་སོགས། །གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པར་མོས་སྒོ་ནས། །སྒོམ་པའི་སྐབས་འགའ་མ་གཏོགས་པ། །རིམ་པ་དང་ 
པོའི་སྐབས་རྣམས་སུ། །སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས། །གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
པ་མང་མོད་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་གྱི།།ངང་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟར། 
འཆར་བའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པ་གཅེས། །ད་མིགས་པ་( ༡༨ན) ལྷ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ནི། །རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན། །ངེས་པའི་བློ་དེའི་གཟུང་རྣམ་ནི། ' 
ཉེན་དང་བེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ' 
སྒོམ་པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལ་གོམས་པར་བྱ། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བའི -9༠༠༠༠༠༠ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། བབ] 

ཏོགས་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའཾ།། །། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིམ་པ་འདིའོ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་གང་སྒོམ་པ། །འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་། །འཛིན་རྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ལམ་དུ། །སོང་ནས་ 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་གྱུར་དུ་འབྱུང་། །མ་དག་སྣང་ 
བ་བདེན་མེད་དུ། །གཏན་ཕབ་སྒྱ་མ་ལྟར་སྒོམ་པའི། །བློ་ཙམ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པ་ 
ཡིན། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་མིགས་ནམ་པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་པའི་ 
བློ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོར་དམིགས་ཆ་ནས། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ནི་ཚོགས་ 
ཡིན་ཅིང་། །བདེན་མེད་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་ནི། །སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་གནས། །དེ་ལྟའི་བསོད་ནམས་ཆོགས་དེ་ནི། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་ཀྱིས་ཟིན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །དེ་གཉིས་ཇི་ཙམ་ཁྱད་ཞུགས་པ། །ཙམ་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དེ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
བདེན་འཇིན་གཉེན་པོར་ནི། །འགྲོ་བའི་ནུས་པའང་ཁྱད་ཞུགས་འགྱུར། །བློ་ 
གཅིག་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་གྱི། །ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་ཅན་ངོ་བོར་ནི། །སྐྱེས་པས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་བཟློག་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་གནས། །དོན་གྱི་དབང་ 
འདིས་གུར་ལས་ཀྱང་། །དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ནི། །གྲོགས་དག་བདེན་མིན་ 
རྫུན་པའང་མིན། །དེ་བཞིན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། །དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་སྒོམ། ། 
སྤོས་པ་མི་ལམ་ལྟར་‹༡༨བ) བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་སྔར་ཡང་དྲངས་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་བཞེད་ལྟར། ། 
གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བས། །དགྲ་ནག་གི་ནི་སྒུབ་ཐབས་ལས། །འདི་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་ཚམ་པར་བཤད་པ། 
ལས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ 
དག་ཉིད་ནི་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་གྱིས། ། 
ཚུལ་འདི་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་མང་། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། །སྟོང་ཉིད་ 
གང་སྙོམ་རྫོགས་རིམ་དུ། །འདོད་པ་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། ཁྱད་པར་ལྷ་ 
སྤ་ཆུ་ནང་གི །ཟླ་བའམ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཆོན་ལྟར། །སྡང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡི། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་འོང་འགྱར་ 
བས། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བད་ག་བྱིན་རླབས། །མི་ཤེས་པར་ནི་དངོས་ཉིད་དུ། ། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པས། །དེ་ཉིད་བདག་བྱིན་རླབས་པ་ཡི། ། 
སྒྱ་ལུས་དངོས་སུ་འདོད་པ་ནི། །དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་། །ཡིད་ 
ངོའི་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་ནས། །མཐར་ཐུག་སྒྱ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་ 
གནས་འདི་རྟོགས་པ་ཡི། །ནུས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་ཟད། །ལྟ་སྐྱ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཡི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བྱ་སྤྱོད་སྐབས་སུ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། ། 
བྱ་རྒྱུད་ལྟ་དྲུག་སྒོམ་དགོས་པའི། །སྐབས་སུ་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི། །བདག་ཉིད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་བཤད། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྱ་དེ་ལྟ་བུ། །སྒྱུ་ལུས་ཡིན་པར་སྨ་ན་ནི། །བྱ་བ་དང་ནི་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་ལ། །རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་འགྱུར། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཉན་རང་ལ་ཡང་སྟང་ཉིད་ནི། །མཐར་ཐུག་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ 
བཞེད། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་ལ། །ཚུལ་འདི་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ། 
གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། །མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞི་བ་( ༡༩ན) སྟེ །ཚིག་ 
རྣམས་དག་པ་ཡང་དག་ལྡན། །རྟོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པའི་བདག །གཉིད་ 
སྤངས་ནས་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་སོགས་དོན་རྣམས་ཉམས་བླངས་པས། ' 
བདེ་དྲོད་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་མི་རྟོག་པར་གནས་པའི། །བདེ་ 
གསལ་མི་ཚྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡོད་ཅིང་། །ཞུ་བདེས་སྟོང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། /བ༽ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། བླ་མེད་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ཡང་། །སྐབས་འགའ་ཞིག་ན་འོང་ 
འགྱུར་བས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བླ་མེད་ཀྱི། །རྫོགས་རིམ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས། །ཤེས་ན་བསྟན་པའི་སྲོག་ལ་ཕན། །གཞན་ཡང་འཕགས་པས་རིམ་ལྔ་ 
ལས། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་ 
དང་། །སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མའི་བྱ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞི་བ་ 
དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྱོད་དང་། །དགུགས་ 
སོགས་གང་ཡང་ནུང་བ་ཀུན། །དབང་པོའི་གཞུ་དང་མཚུངས་པར་བྱ། །སྒེག་ 
སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་སོགས་རྟེན་དང་། །སྒྱུ་རྩལ་ 
རྣ་མས་ལ་རབ་འཇུག་པ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རབ་ ཏུ་བྱ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་ 
བཞིན་དྲི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རབ་འཇུག་པ། །སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བརྟག །འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་ཅི་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉིད་གང་གང་དམིགས་བྱ་བ། །དེ་དེ་སྒྱ་མ་ཁོ་ནར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོགས་དོན་རྣམས་གོ་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དབང་རྣོན་ནི། །དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ན། །དེ་ 
རྗེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས། །དེ་བས་སྔགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ནི། །དབང་ 
པོ་ཆོས་མཚོག་ནོ་བས་ན། །བླ་མེད་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་རྗེས་ཨུ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ 
མ་རྩལ་བའམ། །རྙེད་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་མ་བསྐྱངས་ན། །ཞེས་ད་མིགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་ནི། །སྟང་ཉིད་མི་སྒོམ་ཞེས་སྨ་བ།། 
ལོག་པར་རྟོག་ལ་( ༡༩བ) འཚང་བར་ཡིན། །ཟབ་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པའི་དོགས་དཕྱོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། ད 

ད་ནི་སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་ན། ། 
འདིར་ནི་ཡེ་ཤེས་ས་སྒོམ་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ འདི། །ཚུལ་ 
བཞིར་བཤད་པའི་སྦས་མཐར་གཉིས། །སྐབས་འདིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་པས། ད 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཡིག་སྦྱིར་བཤད་པའི་དོན་གཉིས་བསྒོམ། །དེ་ལ་ཡིག་དོན་བཤད་པ་ནི། ། 
དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ཡི་དོན། །སྡོད་ 
བཅུད་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། །ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཡི་ཚེ། །དོ་ན་དུ་བཟུང་ནས་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར། །སྒོམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
སྒོམ་པ་དང་། །བསྒོམ་བྱ་ལ་སོགས་གཏན་མེད་དུ། །འགྱུར་བས་སྒོམ་པའང་ 
མེད་དགོས་ཕྱིར། །གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་ 
མཐོང་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲུབ་པའི་དོན། །ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་པར་ 
བཟུང་ནས། །དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། །ཡིན་པར་འདོད་ན་ཚུལ་དེ་ནི། །དེ་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དེ་ལ་ནི། །བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་ 
འཐད་ཕྱིར། །ཇི་སྐད་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། །ལམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། ' 
སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ད་ངོས་པོ་གཏན་མེད་དང་། ' 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །གཉིས་ཀ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི། །གཞི་ 
མཐུན་ཕུང་གསུམ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། །གང་གི་སྒོམ་ 
པ་པོ་དང་ནི། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་ད་མིགས་སུ་མེད་ 
པ་སྟེ། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དེ་འི་སྒྲ་ཟིན་གྱི། །ཚིག་ 
གི་ནུས་པས་ཐོན་ཚོད་སོ། །བཤད་པས་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པའོ། སྤྱི་ཡི་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རྱོགས་ཆ་དང་། །ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཆ་ 
དང་། །འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་ལ། །ཡུལ་དུས་གཞན་དང་འབྲེལ་སྒོ་ 
(༢༠ན) ནས། །ཆ་ནི་དུ་མར་དབྱེ་ནུས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམས་བདེན་ཡོད་ན། ། 
རང་གི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ནམས། །བདེན་པའི་གཅིག་གམ་ཐ་དད་འགྱུར། །གལ་ 
ཏི་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་ན། །ཐ་དད་ཡེ་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །བདེན་པའི་ 
ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡང་། །འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་འགྱུར་དགོས་པའི། །རིག་པས་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་བསལ། །དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼༠\ 
གཞན་བདེན་པས་སྟོང་ན་ཡང་། །བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡི། །སྟང་ཉིད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་འཛིན་ན། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཁོ་ན། །ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ།། 
རྟང་ཉིད་ལ་ཡང་བདེན་ཞེན་ནི། །གསོར་མི་རུང་ལྟ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གསལ་བར་གསུངས། །གང་ཡང་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་མ་གང་། །ཅུང་ཟད་གཅིག་ལ་བདེན་བཟུང་ནས། །སྒོམ་ནའང་དེ་ཞི་དེ་ 
ཁོ་ན། །ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡི། །རིགས་ 
པས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དག །བདེན་པར་གྱུབ་པ་ཁེགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 
མཚན་མེད་རྣམ་ཐར་བསྟན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཙམ་ལས། །གཞན་ 
པའི་འབྲབ་བུའི་ད་ངོས་པོ་ནི། །སྨོན་པར་བྱ་བ་བདེན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ 
འགའ་མེད་དེ། །གང་ལ་སྨོན་སོགས་འཁོར་གསུམ་པོ། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་སྨོན་མེད་རྣམ་ཐར་བསྟན། །དེ་བས་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ 
ན། །བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། ། 
གང་ཡང་ད་མིགས་སུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འདི་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་ནི། །སྔགས་ 
དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་དང་། །སྔགས་ཀྱིའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་། །བླ་མེད་ 
ཀྱིའང་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། །གཉིས་ཀའི་སྐབས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུན་མོང་ 
ཡིན་པས་སྤྱི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྙོམ་པའི་ཚེ། །ངེས་པ་དེ་འདྲ་སྔོན་ 
བཏང་སྟེ། །སྐབས་འདིེར་‹༢༠བ) ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཅན་གྱིས། །གསོས་བཏབ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་རྣམས། །བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། །བསྒོམ་པར་ 
བྱ་དང་སྒོམ་པ་དང་། །སྒོམ་པོ་མ་དམིགས་སྟོང་ཉིད་དང་། །མཚན་མ་མེད་ 
དང་སྨོན་མེད་པའི། །དོན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གསུངས། །སྨན་ཞབས་དཔལ་ 
འབྲས་རྔོ་རྗེས་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི། །རེགས་པས་སྟོང་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་མམ་པར་བཤད་པ། 

བཤད་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་པའོ།། །། 

སྐབས་འདིར་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གཞུང་མང་པོར། ' 
སྔགས་འདིའི་དོན་གྱིས་སྒོམ་པར་གསུངས། །དེ་བས་སྔགས་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
བ་ཡིན། །ཛཱ་ན་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་དེའི་དོན་ཡང་། །མི་ཚོད་པ་དང་ 
མི་ཕྱེད་པ། །འཇོམས་པ་ལ་སོགས་མང་འཇུག་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་མི་ཕྱེད་ 
ཡུལ་སྟང་པའོ། །ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་མ་ཆོད་པར། །དབྱེར་མེད་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའོ། །སྭ་བྷ་ 
ཝ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་ནི་གཉིས་ཀའི་ཚེ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ཡོད་སྟན་པའོ། །ཨཏྣ་ཀ་ནི་བདག་ཉིད་དང་། །ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། །ཀྭོཊྭ་ཧཾ་ 
ཞེས་པ་ཨ་དེ་ཉིད། །མི་མངོན་བར་བྱས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །ཕྲལ་ན་ཀ་ཨ་ཧཾ་ 
དུ་འགྱུར། །སྔགས་དེའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྟང་ 
ཉིད་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ངའོ། །ཞེས་ནི་སྐབས་དོན་ ཤེས་པར་བྱ། །དེས་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཐེག་ 
ཚུལ་ལ་ནི། །དང་པོར་རིགས་པས་དཔྱད་བྱས་ནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་རྙེད་ 
ཆེ། །ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་བྱིང་སོགས་ཀྱི། །སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་སྒོམ་བྱེད་ལ། ། 
འདིར་ནི་བློ་ནུས་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །རེགས་༩༢༡ན) པས་ཞིབ་ཏུ་ད་ྱོད་པ་དང་། ། 
བློ་མཐུ་ཆུང་བ་དག་གིས་ཀྱང་།།བླ་མའི་ངག་ཙམ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་གྲུབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཤུགས་དྲག་དག །བསྐྱང་ 
མོད་དེ་ནས་གཙོ་བོར་ནི། །སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་མི་སྒོམ་པར། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་ 
སྔགས་དོན་ལྟར། །སྟང་ཉིད་དེ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས། །ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་སྐ་ཡི། །བདག་ཉིད་ ངའོ་སྙམ་པ་ཡི། །ང་རྒྱལ་ 


+ 10] › 


དྭགས་བཔོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། (བ༽ 
འཇོག་པ་ངེས་པར་དགོས། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གཟུགས་སྐུ་ལ། །རྣམ་མཐུན་ང་ 
རྒྱལ་འཇོག་དགོས་ལྟར། །ཆོས་སྐུ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ནི། །དགོས་པར་ཁྱད་པར་ 
དང་། །གཞན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་རྣམས་སུ། །ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱི། །ལམ་མ་ཚང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི། །སྨེན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྱུར། ! 
གཟུགས་སྙའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་འབྱང་བ་ལ། །ཆོས་ 
སྐྱའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དེས། །ངེས་པར་ཟིན་པ་ད་གོས་ཚུལ་ཉིད། །ཁུངས་དང་ 
བཞག་ཏུ། །སོང་བཞིན་འདི་ཡང་རང་གི་སེམས། །ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་གང་དེར་ 
ནི། །གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་མ་ཆོད་པར། །རོ་གཅིག་ཉིད་དུ་སོང་ཡོད་སོར། །མོས་ 
པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན། །ངེ་ཡང་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ། །ྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡི། །ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ཚུལ་ད་ང་། །སྒོམ་བྱེད་པ་ཡི་ཡུལ་ 
ཅན་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ནི། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་དང་མི་འདྲ་ 
བའི། །ཁྱད་པར་ཡོད་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། །སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། །བློ་ 
དེའི་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་ནི། །ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ངེས་པའི་ངོར། །གཉིས་སྣང་ 
རགས་པ་ལྡོག་པས་ནི། །སྡོད་བཅུད་སྡུད་པའི་ད་མིགས་པ་ནི། །ཟུར་པ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་ལ། །འོན་ཀྱང་ཡིད་ངོར་གཉིས་༥༢༡བ) སྣང་ནི། །ལྡོག་པ་ཆོས་ནི་སླ་ 
བའི་ཕྱིར། །བསྔུད་རིམ་ད་མིགས་པ་བྱེད་འདོད་ན། །འཕགས་པའི་ད་གོངས་ 
པས་སྐབས་འདིར་ནི། །སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་སྙུད་པས་སོ། །རིལ་འཇཛིན་རྫེས་ 
གཞིག་ཚུལ་དུ་ནི། །སྣོད་བཅུད་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བྱས། །དེ་ནས་རིམ་ཡལ་མི་ 
སྣང་བར། །མོས་པ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དེ་ཡི་ངང་ནས་སྟང་ཉིད་ཀྱི། །ལྟ་ 
བ་དྲན་བྱས་ཆོས་སྐྱ་ལ། །ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་ཡུན་རིང་སྒོམ། །ཡིད་ངོར་སྣོད་ 
བཅུད་མི་སྣང་བའི། །མོས་པ་བྱེད་པའི་བློ་འདི་དང་། །སྡོད་བཅུད་ཅང་མེད་ 


, 402 › 


གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བོའེ་ཚམ་པར་བཤད་པ། 

སྒོམ་པ་གཉིས། །མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡིད་ངོར་སྣོད་བཅུང་ 
མི་འཆར་དང་། །སྣོད་བཅུད་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པ། །མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་མེང་ 
ཕྱིར་རོ། །ཤུ་རྩུ་ཏའི་སྔགས་དོན་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ།། །། 

གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བསྐེད་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ། །ད་གོས་ང་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ན། །ཇོ་བོས་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི། །སྒྱབ་ཐབས་འགྲེལ་པར་ 
འདི་གསུངས་ཏེ། །སྔགས་གཉིས་ལན་གསུམ་བརྲེད་པ་ནི། །སྟང་ཉིད་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། །རོགས་ཟིན་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། །གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ།། 
ཐ་མལ་ནམ་ཉོག་སྤོང་བ་དང་། །རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། ། 
སྟང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉིད་དུ་ནི། །རོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་གསུངས། ། 
འདི་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས། །ད་ང་པོ་སྔགས་དེ་བརྗོད་པའི་མཐུས། 
དབང་པོ་རྟུལ་པོས་སྟོང་ཉིད་ནི། །གསར་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་དང་། །གཉིས་ 
པའི་དོན་ནི་དབང་འབྲིང་གིས། །བརྗོད་པའི་དྲན་པ་གསོ་ནུས་དང་། །ལྷག་མ་ 
བཞི་པོ་ད་བང་པོ་ནི། །རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་སོགས་ལ། །དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ། །གཞི་དེ་ལ་ད་མིགས་ཐ་ 
མལ་གྱི། །སྣང་ཞེན་བློ་ངོར་བཟློག་དགོས་ཏེ།།སྡང་བ་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ།། 
དུས་གཅིག་བློ་ངོར་༥༢༢ན) མི་འདུ་འི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་པ་ཡང་། ། 
ཐ་མལ་སྣང་བ་ཅང་མེད་དུ། །བསྒོམས་ནས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། །སྣང་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་དེ་ལ། །འཇུག་པའི་བློ་འདི་རང་བསྣུས་ནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བའི། །སྒ་ནས་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ། ། 
བློ་ལ་འཆར་བ་འགོག་པ་དང་། །དོན་ལ་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཕྱེད་ 
ན་མཁས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག །དཔེར་ན་སྟང་ཉིད་ 
མཉམ་གཞག་ལས། །ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྐྱོན་མེད་ལ། །དངོས་རྣམས་རང་ 


, 103 + 


དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཧཿ 
བཞིན་མེད་པ་ཡི། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཉམ་གཞག་དེ་འི། །སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །འདིར་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྔོན་བསྒོམ་པའི། །བློ་དེའི་རྩི་ཡིས་ཟིན་ 
བཞིན་པར། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ན། །སྣང་སྟོང་སྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྟ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་འཆར་ཕྱིར་ཡིན། །སྟང་ཉིད་དུ་ཞུགས་སྣང་མེད་ནི། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། །དེ་ལས་སྐད་ཅིག་བསྲུང་འཁོར་སོགས། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོར་ 
ལངས་པ་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་པར། །ཀྱེ་རྔོར་སྒྲབ་ཐབས་ 
འཁྲུལ་སྤོང་དུ་། །བཤད་པའི་དགོངས་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐའི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས། །ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ 
གདུལ་བྱ་ཡི། །དོན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་འཕེན་པའི་ 
དབང་གིས་ནི། །གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་སོགས་རྣམ་པར་ཤར། །དེས་ན་གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་འདིེར། །སངས་རྒྱས་གནས་སྐབས་དེ་ཇི་བཞིན། །ད་ལྟ་ནས་ 
བསྒོམས་འབྲས་བུ་ཡི། །རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 
པར་བཤད། །འདིར་ཡང་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། །སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་ངང་ཉིད་ནས། །གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་སྨོན་ལམ་ 
སོགས། །དྲན་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་དེའི། །གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་‹ ༢༢བ) ཤར་བར་སྒོམ། །འདི་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ 
པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ནི། །འབྲས་དུས་ 
ཅཏེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས། །ད་ལྟའི་སྣོད་བཅུད་ཇི་བཞིན་དུ། །ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་མི་ 
འཛིན་པར། །ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །གཟུང་རྣམ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤར་སྒོམ་གནད་དུ་ཆེ། །བདེ་དགྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་དང་། 
ཤནི་པ་དང་ཨ་བ་ཡས། །ཚོགས་ཞིང་མཆོད་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས། ད 
སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས། ད 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་ཚམ་པར་བཅད་པ། 
དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ད་ང་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྒོཆ་ 
པ་འཆི་བ་དང་། །ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡོད། །སྔོམ་བཟུང་ཚོགས་ཞིང་ 
མཆོད་པ་སོགས། །གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི། །གཞི་དུས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡི། 
རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་བྱུང་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣོང་ 
ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར། །བསྒོམས་ནས་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱོང་། །ངེ་ 
ཡི་སྔོན་དུ་སྣོད་སྔ་མ། །ཞིག་པ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་པར། །ཡེ་ཤེས་ས་ནི་སྒོར་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། །གང་གི་ཚེ་འདིར་ཞེས་པ་ནས། ། 
སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར། །གསུངས་པའི་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །བ་དའ་ 
པ་ཡི། །ངེས་ངོར་སྣོད་ཀྱི་སྣང་མེད་གཉིས། །ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྔ་མའི་ཚེ། ། 
ཇྣོད་དེ་མེད་པར་སོང་བ་ལྟར། །འདིར་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ། །སོང་ 
བར་སྒོམ་པ་དོན་མིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། །འདི་ཡང་ 
དོན་དམ་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་དོན། །བསྙོམ་ང་ 
བསྲང་བའི་མཆོག་གསུངས་མང་། །འདིར་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ནི། །བགེགས་ 
བཟློག་པ་ཡི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་༥༢༢ན) བསྒོམ་པ་ལ། །ཡེ་ 
དང་། །ས་ནི་ེན་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་གསུངས་པ་ལྟར། ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཆགས་པའི། ། 
འདིར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་སྦྱར་བ་ཡི། །ཡིང་ 
ངོར་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པའི། །སྣང་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སོགས་སྒོམ་པ་ཡི། །རྟེན་དུ་མཐུན་པས་ས་ཞེས་བརྫོད། །བྷུ་མི་ཞེས་པའི་དཱ་ 
ལས་ནི། །གུངས་མེད་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། །རེན་བྱེད་པས་ན་ས་ཞེང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ཌ༼བ༽ 

བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྟང་ཉིད་སྙོམ་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ 
པའི་ཉོགས་པ་སྟེ་ཉེར་བཞི་པའ།། ། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མདོར་བྱས་ལ་སོགས་གཞུང་ 
རྣམས་ལས། །སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་ལས་ལངས་ཚེ། །བསྲང་འཁོར་གསལ་ 
འདེབས་མི་གསལ་བས། །བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་མཁས་པ་ད་ག །སྟོང་པ་ཉིད་ནས་ 
ལངས་པ་ཡི། །ངང་ནས་འབྱུང་བཞི་བསྐྱེད་པ་བཞེད། །འོན་ཀྱང་བསུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །སྒུབ་ཐབས་ད་ངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ཚེ། །བགེགས་སོགས་བར་ 
ཆད་བསལ་ཕྱིར་ཡིན། །བསུང་བ་ལ་ཡང་གཏིས་ཡོད་པའི། །སྐབས་འདིར་ཡེ་ 
ཤེས་ས་སྒོམ་པ། །དོན་ད་མ་པ་ཡི་བསྲང་བར་གསུངས། །འདི་ལ་ཇི་སྲིད་གནས་ 
ཀྱི་བར། །ཀུན་རྫོབ་བསུང་འཁོར་མེད་ན་ཡང་། །བར་ཆད་སེལ་བ་འགྲུབ་མོད་ 
ཀྱི། །དེ་ལས་ལངས་ནས་སྒུབ་པའི་ཐབས། །ད་ངོས་གཞི་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། ད 
བསང་འཁོར་གསལ་འདེབས་མེད་གྱུར་ན། །བགེགས་སོགས་བཟློག་པའི་ 
དགོས་མི་འགྲུབ། །གཞན་ཡང་ཁང་པ་སྒམ་པའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མི་སྒོམ་ན། ། 
བྲི་བྱ་ལ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་རྭ། །མེ་རི་དང་བཅས་འབྲི་མི་དགོས། །འབྲི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་ན། །ཚད་‹༢༣བ) ལྡན་ལུགས་དང་འགའལ་ཕྱིར་དང་། །ཁྱེད་ཀྱང་འབྲི་བར་ 
བཞེད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་ནི། །སྐད་ ཅིག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྭ། ། 
མེ་རི་དང་བཅས་བསྐུང་འཁོར་བསྒོམ། །འཕགས་ལུགས་ལ་ནི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི། །ལྟེ་བའི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པས།། 
ཁོ་བོ་དང་ནི་རྩིབས་བཅུ་པའི། །གསལ་འདེབས་བྱེད་པའང་མི་ད་གོས་གསུང་།། 
བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་ཡི་ནི། །སྒྲབ་ཐབས་འགྲེལ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་། །གཙོ་བོ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་པ། །བསྐྱེད་པ་དང་ནི་དུས་མཉམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ 
གསལ་འདེབས་པར། །བཤད་པའི་ཚུལ་དེའང་འདི་དང་མཚུངས། །དེ་ནས་ 
སྒུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བཔོའི་རམ་པར་བཤད་པ། 
དང་རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཐབས་ལས། །ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞེས། ། 
གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱང་ཡང་། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། །ན་མ་ 
མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ཡི་ནམ་མཁའི་དབུས། །ཞེས་ 
པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི། །གང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྟན་ཏེ། །རྩ་རྒྱད་ལེའྭ་ 
གསུམ་པ་ཡི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཏིི་ 
སྒྲོན་གསལ་དུ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
འབྱུང་ལ། །གནས་པའོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ད་བྱེངས་རང་ 
བཞིན་གྱི། །ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ཞེས་བརྫོད་ནས། །ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་པར་མི་ 
འདོད་པ། །འདི་ཡིས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན། །དེ་དྱབྱེབས་གྱུ་གསུམ་སྒོམ་ 
པ་ཡང་། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཞེས་གསུངས་དོན་དེ་ཞུ་བཞེད་ 
ནས། །འདུས་པ་ཕྱི་མར་འདི་གསུངས་ཏེ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། ། 
སྦས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་དང། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །ཡང་ 
ད་ག་གསུང་བས་གང་གསུངས་པ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བར་འཚལ། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་བར་སྦས་( ༢༤ན) དོན་ལ། །དྲི་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ། །ཞུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ནི། །ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ། །ཞེས་ཞུས་ལན་ངུ་ 
གང་གསུངས་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡི། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྒོམ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིས་གསལ་བར་བསྟན། །དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་ 
པ། །གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་ཟུར་ཕྲ་བ། །འོག་ཟུག་གཞན་གཉིས་སྟེང་གནས་པ། ད 
ཤེས་རབ་མ་ཡི་སྐྱེ་གནས་གཟུགས། །ཁོག་པ་སྟོང་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཁོག་ཕྱོགས་པྲ་ 
བས་ལས་དང་དུས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་ཆུང་བ་མཚོན། །སྟེང་དུ་ཇེ་རྒྱས་ 
སོང་བ་ནི། །མོས་སྤྱོད་ནས་བརྩམས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །གོང་ནས་བོང་ངུ་ 
འཕེལ་བ་མཚོན། །གྲྭ་གསུམ་རྣམ་ཐར་སྤོ་གསུམ་ནི། །མཚོན་པར་མཁས་གྲུབ་ 
ཤནཾས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། (ཧབ) 
གསུམ། །མཚོན་གསུངས་རྩ་རྒྱུད་གླེང་གཞིར་ནི། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྟ་ག་ 
སོགས། །ཡིག་སྤྱིའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས། །རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་དེ། །གང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡི། །ཆོས་འབྱུང་རྷ་ 
གའི་དབྱིབས་ཅན་བསྟན། །འདིས་ཀྱང་རྫེས་འཛུག་ཉམས་ལེན་ལ། །ཆོས་ 
འབྱུང་སྐྱེ་གནས་གཟུགས་ཅན་དུ། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན། །དེ་ 
ཡང་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ནི། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས། །ཨེ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཉིད་གྱུར་ལ། །ཝཾ་ནི་རབ་དགའི་བདག་པོའོ། །ཐིག་ལེ་མི་ཤེགས་དེ་ཉིད་དེ། 
དེ་ལས་ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་གཉིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གང་ 
གིས་ཤིས། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བྱེད་ 
འགྱུར། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཡི་གེ་གཉིས། །མི་ཤེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་དག །དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཕྱེ་རོལ་སྦྱོར་སྤངས་ཐུན་པ་བཞིན། །ཨེ་ཝཾ་ཡིག་ 
གཉིས་སྒྱུ་མ་ལ། །( ༢༤༠) ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་འདིར་བཞུགས་པས། ད་མ་ཆོས་ 
བསྟན་པའི་ཐོག་མར་ནི། །ཨེ་ཝཾ་དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་ 
ཡི་བདག །གལ་ཏེ་རྟག་པའི་གནས་འདོད་ན། །ཡིག་གཉིས་སྒྱུ་མ་དྲན་བྱ་ཞིང་། 
དམ་པའི་ཚཆོས་ལྭ་བླ་མར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཨེ་ཝཾ་ 
ཡི་གེ་འདི་གཉིས་ནི། །བླ་མེད་རྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གནས། །མ་ལུས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། །ཨེ་ཝཾ་དོན་འདི་ལེགས་ཤེས་ན། །རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་ 
རོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་ཡི། །མཚོན་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ལ། །སྦྱར་བ་ལ་སོགས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འདིར་ནི་ཨེ་ཡིག་སྟང་ཉིད་ 
དང་། །ཝ་ཡིག་སྟང་ཉིད་གང་དེ་དང་། །ད་བྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན་པར་བྱས་ནས་ནི། །བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་གྱིས། །ཨེ་དོན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི། །རང་བཞིན་ 
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གསང་པ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མམ་པར་བཤད་པ། 
རྟང་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་བྷ་གའི་གཟུགས་ཡོད་པས། །ཁཾ་གྱི་ཡི་གེའི་ 
དོན་གྱི་ནི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད། །རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིའ་ 
འཁོར་རྣམས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་ཆུད་སྒོམས་པས། །རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡོངས་དབ་ 
གཞི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་སྟོན། ། 
མདོར་ན་ལམ་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟང་གི །ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དེ་ནང་ 
ཞུགས་པར་གོ་ཚད་དུ། །གསང་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ལས། །མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཧྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་འབྱུང་བྱེད། །རྣམ་དག་ཤེས་རང་ 
ལུས་ལ་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས་ཞི་བ། །ལྟ་རྫས་ཆོས་འབྱང་མི་ 
འགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་བདག་གིས་བརྟེན། །ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་བཟང་པོ་ལ། ད 
དབུས་སུ་ལཾ་གྱིས་( ༢༥ན) རྣམ་པར་བརྒྱན། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་པ། ད 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཆོས་ 
འབྱུང་མི་འགྱུར་ཞི་བ་ཉིད། །ཤེས་རབ་གང་གི་དངོས་དེ་སྲིད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་རྫས་ 
སྤྲལ། །མཚོག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་དག་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། ། 
བརྗོད་མིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་འདི་ཡི་གནད་ཤེས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་དང་མཆོད་སོགས་ 
ནི། །གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་མཆོག་གྱུར་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ནང་ 
སྒོམ་པའི། །ངེས་དོན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་ནི། ། 
དཀྱིལ་ཆོག་རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས། །མང་པོར་དཀར་པོར་བཤད་པ་ནི། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་མཚོན་ལ་དགོངས། །ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བཤད་ལྟར་ན། ། 
ཆོས་འབྱུང་གྷ་གའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི། །ཁ་དོག་དཀར་ད་མར་གཉིས་ལྡན་དེས། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་ཁམས་གཏཉིས་ཀྱི། །འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཟུར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། ༼བ༽ 
གསུམ་གྱིས་ནི་མཚོན་པའི་དོན། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པ་ཡི། །བདེ་ 
རྙོང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད། །རྭ་བ་དང་ཆོས་འབྱུང་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
ཉེར་ལྔ་པའོ།། །། 

ཆོས་འབྱུང་བསྒོམ་པའི་ནང་གི་དབུས། །རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ། 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལས་ནི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་མི་གསལ་ཡང་། །བྲི་བྱ་ལ་ 
ནི་པདྨ་འདི། །ངེས་པར་ཡོད་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྲི་ཚེ་པདྨ་མི་འདོད་པ། ད 
ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ལེགས་བཀག་སྟེ། །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནི། །རྒྱད་དང་སྒུབ་ 
ཐབས་མདོ་ར་བྱས་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡི་དོན་འཆད་ཚེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡི་ 
ད་བུས་ནི་པྨདྨའཾ། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །‹༢༥༠) པདྨ་ཕྱེད་ 
པར་སྣ་ཆོགས་ནི། །རྡོ་རྫེའི་ཞེས་པ་ཆེར་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་ནི་གསལ་བར་བཤད་ 
ཕྱིར་དང་། །ཐིག་སྐྱད་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ལ་ནི། །ཆ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང་། །ཆ་ 
ཆུང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་པའི། །ཕྱོགས་གཉིས་ལས་གཞན་ཚད་ལྡན་གྱིས། །སྲིད་ 
ཚད་བཤད་པ་མེད་པས་ན། །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ཡི། །ཁྲུ་དྲུག་པ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཐིག་སྐུད་མཐེའུ་ཆུང་གི་ནི། །ཚད་དུ་གསུངས་ཀྱང་སྲིད་ 
ཚད་མིན། །དེ་ལྟར་སྲིད་ཚད་གཉིས་ཀ་ཡང་། །རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ 
འགྱུར་ཚད། །དང་པོ་ཐུང་བའི་ཕྱོགས་དེ་ནི། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ 
ལས། །ཐིག་ལེ་མཚན་མ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ཞེས་གསུངས་འདི་ལ་རྭ་རྩེ་ནས། །རྭ་རྩེའི་བར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཉིས་ 
འགྱུར་ཉིད་དུ་ཅྩི་བའི་ཚུལ། །རྩ་ཐིག་ནས་ནི་རྩ་ཐིག་བར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ད་ངོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །དེ་ཡི་ཉེས་འགྱུར་རྩིས་པ་ནི། །ཏ་བབས་ད་པངས་ 
སུ་སྒ་ཚད་ནི། །གཅིག་པའི་ལུགས་དང་འགྲིག་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་རིང་བའི་ 
ཕྱོགས་དེ་ནི། །ཀླུ་བྱང་དཀྱིལ་ཚོག་ཉི་ཤུ་པར། །ཐིག་སྐྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་ཕཔོའི་རམ་པར་བཤད་པ། 
འགྱུར་ཏེ། །སྤོམ་མིན་དེ་བཞིན་ཕྲ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་འདི་ལ་འོད་འཕྲེང་ 
གི །ཕྱི་མཐའི་བར་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དུ་རྩི་བའི་ཚུལ། ' 
མད་འ་ཡབ་ནས་ནི་མདའ་ཡབ་བར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་རྣམ་པར་བཞག ཿ 
དེ་ལ་ཉིས་འགྱུར་བརྩིས་པ་ན། །རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་ནི། །གསུམ་པའི་ 
ལུགས་དང་འགྲིག་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀླུ་བྱང་གིས། །བུམ་པ་ཀ་བའི་སྟེང་ 
གནས་པ། །རྟ་བབས་སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་པདྨ་མི་འབྲི་ན། །ཐིག་སྐྱད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་དང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིས་འགྱུར་མི་འགྲེག་པས། །ཀླ་བྱང་བཞེད་པ་བཀག་པར་འགྱུར། །དེས་ 
ཕྱེར། །ཐོག་མར་འབྱུང་‹༢༦ན) བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །བསྐྱེད་ཚུལ་ 
མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་པ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ཡཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧུཾ་གཉིས་ས་བོན་ 
རཾ་ལས་བྱུང་། །རྔོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ 
ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་པཾ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་པར་བསམ། །ཧཱུཾ་གཉིས་ས་བོན་ལཾ་ལས་བྱུང་། །རྔོ་རྗེ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཡི་གེ་ཡཾ་སོགས་བཞི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ས་བོན་དང་། །ཧཱུཾ་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོའི་མཐའི། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནོ། །འབྱུང་བཞིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། །དཀྱིལ་འཁར་རྗོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་སྐྱེས། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
པར་མདོ་སྲེར་བཤད། །དེ་ཡི་ཐད་ཀྱི་སྒོན་གསལ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནི་སྤྱན་འ་ 
སོགས། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ཡིན་གསུངས་པས། །འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ 
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ཧདྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབྱམ། ༼བཧ༽] 
ཡང་། །སྤྱན་སོགས་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་སྒོམ། །དེ་ནས་སྒུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལས།། 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཡང་དག་བསྣུས། །ཞེས་དང་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ཅིག་ཅར་དུ། །བསྣུས་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
འབའ་ཞིག་བསམ་པར་གསུངས་དེ་ཡང་། །བསུུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ས་དཀྱིལ་ 
དང་། །ནྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཞེས་པ་དང་། །སྐབས་འདིའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། ། 
དོན་གཅིག་ཉིད་དུ་ཀླུ་བྱང་བཞེད། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་གཅིག་བསྡུས་ནས། ། 
འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་‹༢༦༠) པའི་རྒྱད་ཚིག་ 
འདི་ཉིད་ནི། །བཤད་རྒྱད་དགོངས་པ་ལུང་རསྟོན་དུ། །དྲངས་ནས་བཤད་ལ་ 
ཤེས་པར་ནུས། །དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་ 
སོགས་ཏེ། །དབང་ཆེན་སོགས་པར་འདི་སྦྱར་རོ། །དངོས་མེད་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པས། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐར་སྦྱོར་བ། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཉིད་དངོས་སུ་ 
ན། །མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་ངེས་དོན་ནི། །འཆད་ཀྱང་འདི་ལའང་དོན་འདྲ་བས། ། 
བ་དེ་ཐམས་ཅད། །ཟབ་མོ་རྡོར་བཟླས་མན་ངག་གིས། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞི། །འདྲེས་དུས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱིས། །དངོས་མེད་གོ་ 
འཕང་དོན་དམ་པའི། །བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ཡི་ངེས་དོན་ཉིད་དུ་ 
བཟུང་། །དེ་འདྲའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར། ད 
ནི། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཡི་ནི། །དྱཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་པའི། 
ཏེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན། །ངེས་དོན་དེ་འདྲ་མཚོན་པའི་སླད། །འདིར་ཡང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཚྟེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་བསྙོམ་པ་ཡིན། །དེས་ན་འགྲེལ་པ་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

སྒོན་གསལ་ལས། །འབྱུང་བཞི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་ནི། །སྦྱང་བའི་དགོས་པའང་ 
འདི་ཡིན་པས། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ། །མཆོན་པའི་དོན་དུ་མ་གོ་བར། ། 
ཟླ་བས་འདི་ལྟར་གསུངས་བོར་ནས། །རྩ་བཤད་ཡབ་སྲས་འགྲེལ་པ་དང་། ། 
བཅས་པ་གང་གིས་མ་གསུངས་པའི། །བ་དན་མེ་འབར་བུམ་པ་དང་། །རིན་ 
གཞུས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་སོགས་ནང་གི་སྡུད་རིམ་དང་། །ཤིན་ཏུ་འགའ་ 
བའི་སྦོས་ད་གའ་བ། །རྒྱད་དོན་མི་ཤེས་གསལ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བཞིའི་ 
(༢༧ན) དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་ཆགས་རིམ་དང་། །ཆོས་ 
མཐུན་སྒོམ་པ་ཉིད་འདོད་ན། །སྦྱང་གཞི་ལ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། །ད་ངོས་ཨུ་ 
སྨིན་ཏེ། །གསེར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་ནི། །མེ་ཡིས་སྨིན་པར་བྱེད་ སོགས་ཀྱི། ། 
བྱེད་ལས་ཡོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཞན་གསུམ་ནང་ན་མེ་ཁམས་དེ། །མི་ 
གསལ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་གནས་པས། །སྦྱང་གཞི་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ནམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ནང་ཉིད་དུ་ནི་ 
གནས་ཞེས་གསུངས། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིས་སྐྱེད་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ།་ 

དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། །བསྒོམས་ནས་དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་སྟེང་། །ཡི་གེ་གྷྷ་ 
དཀར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསམ། །དེ་ཡང་ལེའུ་བཅུ་ 
གཅིག་པར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་སྐྱེས། །རྡོ་རྗེ་སྤིན་ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །དེ་རུ་ཡི་གེ་བྷཱ་བསམ་མོ། །ཞེས་ 
སྣང་སྐྱ་ལས་ནི། །བསྐྱེད་པར་བཤད་རྣམས་དོན་འདྲ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་ 
ཕྱག་མཚན་དང་། །སྡཱིཾ་ནི་ལྷ་དེའི་ས་བོན་ཏེ། །སྦྱང་གཞི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
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བྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /ག༽ 
རྣམས། །གནས་པའི་རྟེན་ནི་སྣོད་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནང་ནས། ། 
གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཡང་ལྷ་འགོད་པའི། །རྟེན་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པས། །དེ་ཉིད་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་དག་པའི། །ལྡོག་ 
པ་ནས་བཞག་རྣམ་སྣང་གི །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐྱ་རྣམས་ལས། །བསྐྱེད་ནས་ 
ལྷ་དེའི་ངོ་བོར་བསྒོམ། །འདིར་ནི་བྷཾ་དེ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །ཆུ་རྒྱུད་ལེའུ་( ༢༧བ) བཅུ་གཅིག་པར། །ཡི་གེ་གྷྷཱ་གྱིས་གནས་ 
སྒོམ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གནས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྣོད་ཆགས་ 
པའི། །དུས་ཀྱི་སྟེང་གི་རི་དང་གླིང་། །སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་སྒོམ་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་། །སྦྱང་གཞིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནི། །རི་གླིང་ 
སོགས་འཆགས་སྤྱི་ཙམ་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བསྐྱེད་ 
ཙམ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གསུངས་ཀྱི། །རི་གླིང་སོགས་དང་རྟ་བབས་སོགས། །རེ་ 
རེའི་འདྲ་ཆོས་སྦྱར་མི་དགོས། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གོམས་པས། །མ་དག་ 
པ་ཡི་སོད་སྦྱང་དོན། །སྒྲུབ་པོས་དེ་ལྟ་དེ་བསྒོམས་པས། །ད་ལྟའི་མ་དག་སྡོད་ 
འདི་རྣམས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ བསྒྱུར་མ་ཡིན་གྱི། །རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ཡི་ཚེ།། 
མ་དག་སྣོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ནུས་པ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པའི། །ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རྫོགས་རིམ་སྨིན་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་སྒོམ། །དེ་ལྟར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ཏུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་སྒོམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི། །ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་བྲི་ 
བ་ཡང་། །ལྟ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི།།སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཐུགས་དང་སྐྱ་དང་གསུང་གི་ནི། །རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ལ། །རིམ་བཞིན་ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅུ་དྲུག་ 
དང་ནི་ཉི་ཤུར་གསུངས། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཀླ་ 
གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཞི་པ། ཁྲུ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་ལའོ། ། 
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གསང་བ་འདུས་ཕའི་རིམ་པ་དང་བོའི་མམ་པར་བཤད་པ། 
གར་དབང་ཕྱུག་གི་ཁུ་དྲུག་པ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲུ་བདུན་པ། །ཞེས་དང་ཕྲེང་ 
བར་རྒྱུད་དྲངས་པ། །སྦྱིན་བད་ག་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་། །འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་མཐའ་རུ་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
བྲི་བར་བྱ། །མཁས་པས་༢༨ན) གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སེམས་རྣམས་ཡང་ད་ག་ 
བལྟས་ནས་ནི། །འདོད་པས་ཚད་ནི་བྱས་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །རང་གི་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བྲིས་བྱས་ 
ནས། །བསྟན་བཅོས་ལས་གསུང་དོན་བྱེད་དེ། །ས་སྟེང་སོགས་སུ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་གླུ་བྱང་གིས། །སྔགས་པས་སློབ་མའི་ནུས་པ་ 
དང་། །རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །འྲུ་གང་པ་ནས་བརྩམས་བྱས་ 
ནས། །ཁྲ་སྟོང་བར་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་དེ་བཞིན་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །ཁྲུ་ 
ཕྱེད་སོགས་ནས་ཡང་དག་བརྩམས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན། །མར་ 
མེ་མཛད་ཀྱིས་འདི་གསུངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚད་ 
ལ་སོགས་པ་ངེས་བཤད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་ད་ངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་ 
སོགས་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ལྟར་ངེས་པ་ལ་ད་གའི་ངོར། །ཚད་བཟུང་དོན་ 
ལ་ངེས་མེད་གསུངས། །དེ་རྣམས་བྲི་བའི་ད་བང་བྱས་ཀྱི། །སྒོམ་ཚེ་ཛི་ལྟར་ངྱ་ 
བ་ཡང་། །རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། ། 
འཁོར་ལོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད 
དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ 
རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
མཆོད་ཏེན་ཞེས་པའི་དོན། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མཚོད་རྟེན་དང་། །འདྲ་ 
བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གསུངས། །ཁ་ཅིག་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡུམ་ 
བཞི་དག་པའི་རིན་ཆེན་བཞི། །ཞེས་སོགས་འཆད་པ་རྒྱུད་དོན་མིན། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་བྲི་སྒོམ་གྱི་གོ་དོན་རགས་པ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། _ /ཏ༽ 

ཉེར་བདུན་པའ།། །། 

ཞིབ་མོར་དྲི་ཞིང་སྒོམ་ཚུལ་ལ། །འཕགས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ལ། ། 
ཟུར་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞི་དང་། །ཉ་བབས་བཞི་ཡིས་༥༢༨༠) མཛེས་བྱས་པ། ། 
ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །དྲ་བ་དྲ་ 
བ་ཕྱེད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ཟླ་ཕྱེད་བརྒྱན། །སྒ་དང་གྒོ་ཁྱུད་མཚམས་ 
རྣམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྦས། །བུམ་པ་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྲེ་ལ་ 
བྱ་ནི་རེམ་བཞིན་གནས། །བསན་ལྡན་དྲིལ་བུས་མཛེས་བྱས་ལ། །རྔ་ཡབ་ལ་ 
སོགས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེས་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ནི། །ཐོག་མར་འོད་ 
ཕྲེང་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ཡི་མེ། །ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་འབར་བས། །གདུག་པས་ 
ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་གུར་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ 
ཟིན་ལ། །འོད་གསལ་བཅུག་པའི་རྗེས་ཐོགས་ནས། །ཆཚུ་ཡི་རྭ་བ་འདིར་མི་ 
གསལ། །འོད་ཕྲེང་ནང་གི་པད་མ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གཞི་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་ 
ལྟེ་བ་ལྔང་ཁུ་ཉིད། །དཀྱིལ་ཆོག་རྔོ་རྫེ་ཕྲེང་བར་གསུངས། །ལྟེ་བ་དང་ནི་འདབ་ 
མ་ཡི། །བར་གྱི་གེ་སར་སེར་པོ་དང་། །འདབ་མ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་སོ། །པདྨའི་ 
ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་མཐར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་ནི། །ཕན་ཚུན་གྱེས་ནོན་ 
ཁ་ད་ཆད། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གྲངས་ནི། །བཅུ་གཉིས་པ་དང་ཞི་ཤུ་པའི། ། 
ཕྱོགས་དེ་གཉིས་གའང་འདིར་རུང་ལ། །ལྟེ་བའི་ཁ་དོག་ནག་པོའམ། །ཡང་ན་ 
དཀིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དེའི། །ཁ་དོག་ཉིད་དང་མཐུན་བཤད་པར། །ཕྱི་མ་གཙོ་ 
བོའི་རིགས་བདག་གི །ཁ་དོག་ཉིད་ནི་དབང་བཙན་པས། །གསང་འདུས་ 
འཇམ་ཛྡོར་ལྟ་བུ་ནི། །གཙོ་བོ་གུར་ཀུམ་མདོག་ཡིན་ཀྱང་། །རིགས་བདག་མི་ 
བསྐྱོད་བཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེའི་ལྟེ་བའང་ནག །ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་ 
ཡི་ཁ་དོག་ལ། །དབུས་རྭ་རམས་ནི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཁ་དོག་དང་། །གཡས་གཡོན་ར་གཉིས་དེའི་བློ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ནམ་པར་བཤད་པ། 
མདོག་ཏུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ར་ནི་ཉི་ཤུ་པའི། །ཕྱོགས་པའང་གཞན་རྣམས་ 
མདོག་ཅན་དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་༥༢༩ན) སྦྱར། །བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གཙུག་ནོར་སོགས། །ཕྱོགས་གཅིག་གི་ནི་རྭ་ཐམས་ཅད། །རང་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡི། །ཁ་དོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་།།རྭ་ཡི་ཕྱོགས་མདོག་གཙོ་བོ་ཡི།། 
ཞལ་བཞིའི་རྱོགས་མདོ་ག་ལྟར་བྱེད་པ། །སོགས་ཀྱང་ཡོད་པའང་ཕྲེང་བར་ 
གསུངས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབྱིབས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་ཚད་བཅུ་ 
གཉིས་རེ། །དེ་ལས་ཐོན་པའི་རྭ་ཡི་སྲིད། །སྒོ་ཚད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཐིག་ 
སྐུད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་དང་། །རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་ནི། །གསུམ་པའི་ 
ལུགས་དང་འགྲིག་པ་ཡིན། །རའི་སྲིད་ཆ་ཆེན་གཉིས་པ་ནི། །ཐིག་སྙད་ཆ་ཕྲན་ 
རེ་བཞི་དང་། །ཅ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ལུགས། །གཞིས་ཀའང་ཕྲེང་བ་ 
མཁན་པོས་བཞེད། །དབུས་དང་ཛྱོགས་ཀྱི་ར་དག་ནི། །རིང་ཐུང་མཉམ་ཡང་ 
ད་བུས་རྭ་ལ། །ཕྱོགས་དེའི་རྩེ་མོ་ཟུག་མཚམས་ལས། །ཆ་ཕྲན་གཏིས་ཀྱིས་ 
དབུས་རིང་བ། །ཕྱོགས་རྭ་གུག་པའི་དབང་གིས་ཏེ། །དབུས་རའི་ཚད་ཀྱི་སྲད་ 
བུ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྭའི་ནང་ངོས་གཞལ་ན་གསལ། །ཐུང་བའི་ར་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་། །དབུས་རྭ་ད་ང་ནི་ཕྱོགས་རྭ་ཡི། །སྲེད་ཚད་སྒོ་ཚད་གཉིས་པར་མཉམ། ; 
རྩེ་ནས་ཐོན་པ་དང་། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི། །ཏ་བབཔས་ 
དཔངས་སུ་སྒོ་གསུམ་ཚེ། །གཡས་གཡོན་རྭ་ཡི་ཕྱི་ཐིག་ཀྱང་། །དར་དཔྱངས་ 
དར་དྭ་པངས་སྣམ་བུའི་ཕྱི་ཐིག་ལས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདར་མི་རུང་། །དེ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། བེ 
རྭ་མ་ཟིན་འགྱར། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། །རྟ་བབས་ཀྱི་ནི་བློ་རྣམས་སུ། ། 
དར་དཔྱངས་‹༢༩༠) སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ནི། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རྭ་རྣམས་ནི། །སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྒོམ་པར་ཆ་ 
ཆུང་གསུམ་བཤད་པས། །འདི་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར། །རྟ་བབས་ 
དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་ནི། །གཉིས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་རྭ་ནི། །མཚམས་གང་དུ་ 
ནི་ཕྱོགས་རྭའི་རྩེས། །སླེབ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་སྔར་དང་འདྲ། །འདི་ནི་མཁའ་འགོོ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཀ་བའི་རྩེ་ནས་ཐོན་ཚྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་འོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲེག །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ནི། །རྩ་བ་གང་ 
རེག་པའི། །ཕྱོགས་ཉིད་མིག་སྔར་མཛེས་མཉམ་ན། །འདོད་པ་དེ་ནི་བསྒོམ་བྱ་ 
དང་། །བློས་བླངས་བཞེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། །སྡིག་པའི་རྭ་དབྱིབས་བཞིན་ 
འགྱུར་བས། །ཤིན་ཏུ་མིག་སྔར་མི་མཛེས་སོ། །རིང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་རྭ་ཡི།། 
སྤོམས་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ནི། །ར་རྩེ་ཅུང་ཟད་རྣོ་བའམ། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
པའི་ཞེང་ཚད་བཞིར། །ཕྱོགས་རྭའི་སྤོམས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཚད། །ཕྲེང་བའི་ལུགས་ 
མཚོན་ནི། །བློ་གྲོས་ཆེ་ལ་ཞིབ་རྣམས་ཀྱིས། །ལས་འབྲས་དཔང་བཞག་དཔྱད་ 
པར་བྱ། །སྲིད་དུ་སྒོ་ཚད་བཞི་པ་ཡི། །ཕྱོགས་རྭའི་རྩ་བའི་ཟུག་མཚམས་ནི། ། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སྒ་ཡི་ཚད། །བཞི་བཞི་དོར་བའི་མཚམས་ཉིད་ནས། ། 
རྭ་རྩའི་ཕྱི་ངོས་ཐོན་ད་གོས་ཏེ། །ཕྲེང་བར་དར་དཔྱངས་སྣམ་བུ་ཡི། །སྟེང་ནས་ 
བཞི་མ་ཡི། །དར་དཔྱངས་ནས་ནི་དར་དཔྱངས་ཀྱི། །ཕྱི་མཐར་སྒོ་ཚད་བཞིར་ 
ངེས་ཕྱིར། །རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ད་བུས་རྭ་ཡི། །སྟེང་འོག་དུ་ཡང་རྭ་དགོས་པས། །དེ་ཡི་ 
ཟུག་མཚམས་དབུས་རྭ་ཡི། །ནང་གི་དབུས་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་རམ་པར་བཤང་པ། 

རེ་༥༣༠ན) སོང་བ་ནས། །ཟུག་དགོས་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་གི །རྭ་རྣམས་ 
བར་ཐག་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི། །ད་ཀྱིལ་ཆོག་ 
ཕྲེང་བར་དྲངས་པ་ལས། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཆུ་སྲིན་བར། །ཏ་བབས་སྤོ་ལས་སུམ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་འདི་ཡི་དབང་བྱས་ནས། །ཐུང་བའི་ཕྱོགས་རའི་ཟུག་ 
མཚམས་ཀྱང་། །ལྟེ་བའི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི། ཆ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ 
བཞག་པའི། །མཚམས་ནས་ཐོན་པར་ཤུགས་མ་རྟོགས། །འོད་འཕྲེང་དང་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྫེ་སོགས་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ།། ད། 

ཉ་བབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ལ། །བྲི་བྱ་དང་ནི་བསྤོམ་བྱ་ཡི། །ཁྱད་པར་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་པས། །སྒོམ་དོ་ན་གྱི་ནི་དབང་བྱས་ཚེ། །ཏ་བབས་ཀ་པ་ 
ཟུག་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་སྟེང་ཡིན། །དེ་ཡང་བྲི་བྱའི་སྐབས་སུ་ནི། །སྒོ་ 
ད་ང་རྟ་བབས་བར་དག་ཏུ། །མུན་པའི་སྣམ་བུ་ཡོད་ལྟར་ན། །བློས་བླངས་སྒོམ་ 
དོན་གཉིས་ཀ་ལ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ནི་རྩིག་གདོང་གིས། །མདོ་དེའི་ལྟེ་བའི་ཟད་ 
མཚམས་སུ། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མ་སླེབ་པས། །དེ་ཚེ་ན་བབས་ཀ་བ་ཡང་། 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཟད་མཚམས་ཀྱི། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་ཡི་སྟེང་གནས་པས། །བྲི་བྱའཾ་ 
སྐབས་ཀྱི་མུན་སྣམ་དེ། །སྒོ་ལོགས་ཀྱིས་ནི་རྩིག་གདོང་དང་།།རྟ་བབས་ཀ་བའི་ 
བར་དེ་ཡིན། །འགྲམ་ལོགས་སྒ་དང་མཉམ་པ་ལ། །བྲི་ཚེ་མུན་སྣམ་བྱས་འགྱུར་ 
ན། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྩ་ཐིག་ནས་ནི་མདའ་ཐིག་བར། །སྒོ་ཚདང་ 
གཉིས་སུ་ངེས་གསུངས་པས། །འདི་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཕྱིར་དང་། །རྟ་བབས་ 
སྣམ་བུ་འོག་མ་ནི། །ཀ་བའི་སྟེང་དུའང་མི་ཁེལ་འགྱར། །འོན་ཀྱང་སྒོམ་དོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ། །སྒོ་ཁོགས་འོག་གི་རྩིག་གདོང་དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
གཉིས། །ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པས་ན། །མཚམས་དེ་ཉིད་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག ། 
ལོགས་སུ་དོར་བའི་རྭ་སྟེང་ནས། ( ༣༠བ) ཅ་བབས་ཀྱི་ནི་ཀ་བ་ཡོད། །ཐུང་ 
བའི་རྭ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་ཡི་རྩ་བ་ནི། །རྟ་བབས་ཀ་བའི་རྩེ་མོ་ 
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དྭགས་བོ་ཇག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབྱམ།  ༼ཧ༽ 
ལས། །འབྲི་ཚེ་ཐོན་པར་མ་བྱས་ན། །ཀ་བའི་རྩེ་ལས་ཐོན་ཚྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་འོད་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱད་དང་འགལ་བར་འགྱུར། །འདི་ལའང་ 
སྒོམ་ཚེ་སྒོ་དང་ནི། །རྟ་བབས་བར་ན་མུན་སྣམ་ཡོད། །མདོར་ན་སྒོམ་དང་སྦྱང་ 
བའི་ཚེ། །འགྲམ་ལཁོགས་མཉམ་ད་ང་མི་མཉམ་པ། །གང་གི་དབང་དུ་བྱེད་ཀྱང་ 
རུང། །སྒོ་ལོགས་རྩིག་གདོང་རྩ་བ་དང་། །ཉ་བབས་ཀྱིས་ནི་བར་དག་ལ། ། 
མུན་སྣམ་ཚ་ཕྲན་གཅིག་ཉིད་ནི། །ངེས་པར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། །སྫི་ཏིས་ 
གསང་ལྡན་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ལས། །ཉ་བབས་ཡ་ཕུབས་དག་ལས་ནི། །ཆ་གཅིག་ 
དོར་བའི་ཆ་ཆེན་ཚད། །སྒོ་ཡི་མཚོམས་དང་ཉ་རྭ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཉིད་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་ནི་སྒོ་ཚད་གཅིག་པ་ཡི། །རྟ་བབས་གཞལ་ཡས་ལ་སྦྱར་བཀག ། 
དེ་བཞིན་ཕྲེང་བར་རྟ་བབས་ཀྱི། །ཀ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་ 
རེང་བར་གནས་བཤད་ཅིང་། །ཚད་ལྡན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །ཏ་ 
ལས་ནི། །ཆ་གཅིག་དོར་བའི་ཚུལ་གསུངས་ལ། །རེགས་པས་ཀྱང་ནི་འདི་ 
འཐད་དོ། །ཕྲེང་བར་རྟ་བབས་ཀ་བ་རྣམས། །རྩིག་ཐིག་ལས་ཐོན་འགོག་པ་ན།། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་ནི། །རིང་བར་རྟ་བབས་ཀ་བ་རྣམས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཚིག་འདིས་འཁྲུལ་བ་འགའ། །ཀ་བ་ཤིན་ ཏུ་རིང་བོ་ཡིས། །སྟེགས་ན་ 
ཅ་བབས་སྒོ་ལོགས་ཀྱི། །སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་ལྟར། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་ཐུན་ཅེས་སྒ། །ཀ་བ་ཆ་ཆུང་བདུན་པ་ཡང་། །བཀག་ནས་དེ་ལས་རིང་ 
འདོད་ན། །སྟེགས་བུའི་ཐིག་ལས་དྲང་བའི་ཐིག །ཞེས་སོགས་ཕྲེང་བ་ཉིད་ནས་ 
ནི། །ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔར་བཤད་པས། །ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་ཉིད་ལ་ཡང་། །ནང་ 
འགལ་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་དགོས་( ༣༡ན) འགྱུར། ཕྱི་དབྱེབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ 
ཐབས་དང་། །རྒྱལ་ཁབ་རི་བོའི་གུར་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལུང་ཡང་བརྟག་ 
ད་གོས་ཏེ། །རྟ་བབས་ཀ་པའི་དཔངས་ཚད་ནི། །ཆ་ཕྲན་ལྔ་པར་བཤད་པ་ཡི། ། 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་ལཁོའི་རྣམ་པར་བཅད་པ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཏ་བབས་ཀ་བ་མེད་པ་དང་། །དེ་ལས་ 
རིང་བ་གཉིས་ཀ་བཀག །ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་ལུགས་བོར་ནས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
རྗེས་འབྲང་མི་བྱ། །སྒོ་ཁང་ཕྱི་ཟུར་བཞི་པོ་ལ། །ཀ་བ་བཞི་བཞིས་གདུ་ང་སྣ་ནི། ། 
བརྒྱད་བརྒྱར་སྟེགས་པ་རྟ་བབས་རྨང་། །ཀ་གད་ན་ཀ་གཞུ་ཅི་རིགས་པ། །ཞེས་ 
པའང་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུང་། །ཡིན་མིན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ད་གོས་ཏེ། །ཀ་ 
བའི་སྲིད་ཚད་ཆ་ཕྲན་ལྔ། །ངེས་པ་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས། །དེ་ཡིས་རྟ་བབས་ 
སྒོ་སྟེང་དུ། །འཁྱོལ་བར་འདོད་པ་བཞད་གད་གནས། །གལ་ཏེ་འཁྱོལ་ན་ 
རིགས་ཏེ། །གཤེད་དམར་དང་ནི་དྲག་ནག་གི །བཅུ་གསུམ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷག་པས། །དེ་སྟེང་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་རྣམས་བཞེངས་པའི་སྐྱ་ཡི་སྲིད།། 
ཆ་ཆེན་གཅིག་ལས་མི་ཐུང་བས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་ཤོམ། །གཞན་ 
ཡང་འགྲམ་ལོགས་མི་མཉམ་པའི། །སྒོ་ལོགས་གདོང་གི་མུན་སྣམ་དེ། །སྒོམ་ 
དོན་ལ་ནི་གང་དུ་ཞོང་། །རྟ་བབས་སྒེ་སྟེང་སྐྱོལ་བའི་ཚེ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
སྲིད་འགྱུར། །འདོད་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཐབ་ལ་ཡང་། །རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་ལྡན་ཇི་ལྟར་ 
འཐད། །འདི་ནི་གསལ་བར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཕྲེང་བའི་ཁུང་དེའི་དོན་ཡང་ནི། ། 
ཀ་བ་དང་ནི་སྟེགས་བུ་གཉིས། །འོག་གཞི་ས་མཉམ་ལ་གནས་པས། །སྟེགས་ 
(༣༡བ) བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བ་འདྲའི། །མཐོང་ཚུལ་བྲི་བྱའི་ཚེ་གྱུར་པས། །འདོང་ 
སྣམ་དང་ནི་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཆ་ཆཚུང་བདུན་པར་མི་བསམ་སྟེ། །འདི་ 
ནམས་སྟེགས་པུའི་ཕྱི་ངོས་སུ། །བྲི་བར་བྱའོ་ཞེ་གསུངས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་སྒྲུང་ 
ཟད་ནི། །རིང་པར་སྟེགས་བུ་ཁྲ་བཞི་ལ། །གནད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། ། 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /བ༽ 
སྟེགས་བུ་འདོད་སྣམ་ཡིན་པས་ན། །ཀ་གདན་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་དང་། །དོན་ 
འཐུག་རྔམས་དང་། །ལྟེ་བའི་དཔངས་གཉིས་མཉ༡མ་པ་དང་། །རྭ་རྩེ་ཉི་ཤུ་པ་ 
ལ་ཡང་། །སྟེང་འོག་རྭ་ཡི་ཕྱི་མཐའི་བར། །ལྟེ་བའི་དཔཔངས་དང་མཉམ་པར་ 
མངོན། །ཅ་བབས་ཀ་པའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་། །སློབ་དཔོན་ལམ་ཀ་རྒྱལ་བཟང་གི ། 
སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ལས་བྱང་བའི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་དྲང་པོར་བྱ། །ཞེས་ལྟར་ 
སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ཡང་། །བསྡོམས་པའི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔར། །ངེས་ཤིང་ཀ་བ་རྭ་ 
ཉེད་ཀྱི། །སྟེང་དུ་འཛུགས་པའི་ཕྱོགས་འདི་དང་། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་བཅུ་གཉིས་པ། 
འགྲིགས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་པ་དང་མིན། །ཉི་ཤུ་པ་ཡི་ལྟེ་བ་ནི། །འཐུག་ཕྱིར་རྱོགས་རྭ་ལྟེ་ 
བ་དང་། །བད་མཉམ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། །ཕྱོགས་རྭའི་སྟེང་དུ་ཟུག་པ་ཡི། 
ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་ཡིས། །སྟེགས་པའི་རྟ་བབས་མདའ་ཡབ་ད་ང་། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་མདའ་ཡབ་གཉིས། །གོ་ས་ཐད་མཉམ་འོང་མི་འགྱུར། །རྟ་བབས་ཀ་ 
བའི་གྲངས་ལ་ནི། །བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་མཁས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་རེར་ཀ་བ་བཞི་ 
བཞི་བཞེད། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་ནི། །ཡང་ད་ག་སྤོང་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཏ་བབས་རྣམས་དང་ཀ་བར་འབྱུང་། ། 
ཞེས་དང་རྡོ་རྗེའི་བྱྱང་བ་ལས། །ཏ་བབས་བཞི་དང་ཀ་བ་བརྒྱད། །ཅེས་ད་ང་ 
མན་ངག་སྟེ་མར་ཡང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། །་བབས་ཀ་ 
བ་༠༢༢ན) སྦྱར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སློབ་ད་པོན་ཤརི་པས། །ར་བབས་རེ་ལ་ཀ་ 
བ་ནི། །ཟུང་རེ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དང་། །སྦྱར་བ་རྣམས་དང་མི་འགལ་ཏེ། ། 
ཀ་བ་བཞི་བཞི་བྱེད་པའི་ཚེ། །གཡས་ཀྱི་ཀ་བ་གཉིས་གཡས་ཀྱི། །ཀ་བ་ཞེས་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས། །དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་ཀ་བ་ལའང་། །ཚུལ་དེས་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་སོགས་སྦྱར། །ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དང་སྦྱོར་ཚེ། །རྟ་བབས་ཤར་གྱི་ཀ་བ་ 
དང་། །ལྟོ་དང་ནུབ་བྱང་ཀ་བ་བཞིར། །བསྩུས་ནས་དག་པ་སྦྱར་བ་ཡིན། ། 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་ལོའི་རམ་པར་བཅད་པ། 
དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། །ཕྱོགས་རེའི་སྒོ་ཁྱུད་གཉིས་ཀ་ཡང་། ! 
ཕྱོགས་དེའི་སྒོ་ཁུད་ཅེས་བགྲངས་ནས། [རྫུ་འཕྲལ་རྐང་བཞིའི་དག་སྦྱར་ 
བཞིན། །དྱབེ་བསུའི་ཁྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ཀ་བ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ ། 
སྟེང་དུ་རྟ་བབས་ཆགས་དཀའ་ཞིང་། །མཛེས་པའང་མིན་ཕྱིར་བཞི་བཞི་ 
སོགས། །ར་བབས་རྱང་གི་རྒྱ་ཚད་ནི། །འདི་ལ་རྩིག་པ་མེད་པས་ན། །སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་པ་ལ་བཤད་པའི། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ཡི་སུམ་འགྱུར་ནི། །རྟ་བབས་ཀ་བ་ཕན་ 
ཚུན་གྱི། །བར་ལ་བྱ་ཡིས་ཐོག་ངོས་ཀྱི། །སྣམ་བུའི་རྒྱ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྙོ་ཚད་ 
གཙིག་པའི་སྣམ་བུ་ནི། །འོག་མའི་གཡས་གཡོན་རྒྱ་ཚད་ལའང་། །ཆ་ཆུང་བ་ཅུ་ 
བཞི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ཡི། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་ 
མཉམ་པ་ལ། །ཀ་བ་ཕན་ཚུན་ཕྱི་མཐའི་བར། །ཆ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི་ ། 
རྟ་བབས་མཐིལ་གྱི་རྒྱ་ཚད་ཡིན། །འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི། །རྟ་ 
བབས་དཔངས་སྲུ་སྒོ་གསུམ་གྱི། །ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་བར་ལ། །ཆ་ཆུང་ 
བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ཡང་། །རྟ་བབས་མཐིལ་གྱི་རྒྱ་ཚད་ཡིན། །འདི་ལ་གཡས་ 
གཡོན་ཚུ་སྲིན་ཁའི། །བར་རྒྱ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་ཀ་བའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ། །ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དར་དྭ་པཡངས་པ། །དར་དྭཔྱངས་ན་བབས་ཐོག་ལས་ 
ནི། །ཕན་ཚུན་ཀ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ། །ཐུར་དུ་ཕྱང་བའི་རྒྱན་ཡིན་པས། །དེ་ 
ཡི་གོ་སྭ་ནཱ་( ༣༢བ) བབས་ཀྱི། །མཐིལ་གྱི་རྒྱ་ལ་མི་གཏོགས་སོ། །ཏ་བབས་སྣམ་ 
བུ་འོག་མའི་བར། །ཀ་བས་འདེགས་པའི་གདུང་ཡོད་ན། །དེ་ཡི་གདུང་སྣ་ནས་ 
འཕྱང་ཞིང་། །མེད་ན་སྣམ་བུ་འོག་མ་ཡི། །སྣ་ལས་དར་དཔྱངས་འཕྱང་པར་ 
རྟོགས། །ཀ་རྒྱན་ཅེས་པའང་འདི་ཡི་མིང་། །དཔངས་སུ་སྙོ་ཚད་གསུམ་མ་ཡི། ད 
ཏ་བབས་རྒྱ་ཚད་ཆུ་སྲིན་ཁའི། །སུམ་འགྱུར་དག་དང་སྒིག་མི་དགོས། །སྒ་ཚད་ 
གཅིག་མའི་སུམ་འགྱུར་ཡང་།།སྲིད་དུ་སྣམ་བུའི་རང་མཐའ་དང་། །རྩི་བ་སྔར་ 
ཡང་བཀག་ཟིན་ལ། །སྟེང་དུ་རྩི་བའང་རིགས་མ་ཡིན། །དར་དཔྱངས་སྣམ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /བ༽ 
བུའི་ལོགས་ལ་ནི། །གླང་ཆེན་སྟེང་ནས་སེེངྒེ་ཡི། །ཁ་ནས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ 
སོགས། །འཕྱང་བ་བྲི་ཚུལ་ཕྲེང་བར་གསུངས། །ན་བབས་སྣམ་བུ་མས་རིམ་ 
བཞིན། །གསེར་དང་རིན་ཆེན་ཤར་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་ཉ་ཚིག་མུན་སྣམ་དང་། 
བབ་རྟན་མུན་པ་ཤར་པངུ་དང་། །རེན་ཆེན་རྟ་མིག་མདའ་ཡབ་སྟེ། །གཉིས་ 
མཉམ་དགུ་མཉམ་ལྔ་པ་དང་། །བདུན་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ནི། །གཉིས་གཉིས་ 
གཞན་རྣམས་མཉམ་པའོ། །ཡང་ན་མས་རིམ་ཤར་བུ་དང་། །རེན་ཆེན་ཚིག་པ་ 
གསེར་ཆུ་སྲིན། །གསེར་དང་ཚིིག་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྨིག་པ་གསེར་དང་མདའ་ 
ཡབ་སྟེ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་པ་ལ། །གསུམ་པ་བདུན་པ་དགུ་པ་རྣམས། ། 
ད་པངས་སུ་ཆ་ཆུང་རེ་རེ་དང་། །བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས། དཔངས་སུ་ཆ་ 
ཆུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། །ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་མཉམ། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་ 
གསུམ་མཉམ་པར་གསུངས། །རྟ་རྨིག་བབ་སྟན་མཐའ་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས། །སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གཟུགས་བརྟན་གྱིས། །མུན་སྣམ་སྟེང་གི་སྣམ་བུ་ 
ནི། །འདེགས་པ་བྱ་བར་ཕྲེང་བར་གསུངས། །ནམ་པར་བཀྲ་བའི་བླ་རེ་དང་། ད 
དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དག །སྐྱོག་པོའི་ནང་དུ་བྱ་བར་བཞེད། །བུམ་པ་ཀ་ 
བའི་སྟེང་གནས་པའི། །‹༢༣ན) སྒོ་ལས་སུམ་འགྱུར་རྟ་བབས་ནི། །ཕྱོགས་ཅན་ 
མདའ་ཡབ་དག་དང་ལྡན། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་ཡང་དག་སྒྲོགས། །ཞེས་པའི་གླུ་ 
བྱང་གསུང་དྲངས་ནས། །མདའ་ཡབ་སྣམ་བུ་མི་འདོད་པ། །ཕྲེང་བ་མཁན་ 
པོས་ལེགས་པར་བཀག །ཕྱོགས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཚིག་གིས་ནི། །རི་དྭགས་ 
མདའ་ཡབ་སྣམ་བུ་ལ། །གནས་པའི་མཇུག་མའི་པ་རོལ་གྱི། །མདའ་ཡབ་ 
གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་ན། །སྤེའུ་གདུགས་འཛིན་རེ་རེ་དང་། །ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་དག་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་མམ་པར་བཤདང་པ། 
བཅས་ཤིང་། །གཡོགས་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི། །གདུགས་དཀར་གཉིས་ 
ཀྱང་བྱ་བར་བཤད། །གཞན་ཡང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའི། །དབུས་སུ་གསེར་ 
གདན་ལ། །གནས་ཤིང་འཁོར་ལོའི་གདན་དེ་ཡི། །གཡས་གཡོན་སྡར་གྱི་རི་ 
དང་། །བཅས་པའི་གདོང་ནི་འགྲེང་བ་དང་། །འཁོར་ལཁོའི་རྩེ་ལ་མིག་ལྟ་བ། ། 
ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ། །མ་རེག་པར་གནས་ལུས་དཔངས་ལ། །ཆ་ཆུང་ 
གཅིག་ལྡན་དགོས་པ་སོགས། །ཞིབ་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས། །བྲི་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ཆ་གཉིས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་ 
རྩེ་ནི། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུའང་། །རྭ་དེ་མཐོང་བ་བྲི་བར་ 
གསུངས། །རྟ་བབས་ད་ངོས་གཞི་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོ།། །། 
བཟང་ལས་སྐྱེས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རྩེ་མོར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྡན། །དེ་ 
ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །བ་དོག་སེར་པོའི་གླང་པོ་ནི། །དཀར་པོ་མཆེ་ 
བ་དྲུག་ལྡན་དང་། །རྟ་ནི་ལྗང་ཁུ་༥༢༣༠) བུད་མེད་ནི། །བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ཛྔེ་ 
བསངས་ད་ང་། །ནོར་བུ་རྩེ་དྲུག་སེར་པོ་ད་ང་། །ཏྱེམ་བདག་དམར་པོ་མི་བཟད་ 
པའི། །མཛོད་ལྡན་དམག་དཔོན་ནག་པོ་སྟེ། །སྒོ་ཆ་དང་བཅས་མདུང་དང་ནི་ ། 
རལ་གྲེ་ཐོགས་པ་བྱ་བར་བཤད། །ནོར་བུ་སྔོན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པར། །བཤད་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀ་རུང་བར་མངོན། །བར་བར་དུ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །སྤིན་བྱི་ 
སྦྲབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་ཡི་ལུས་ཅན་མེ་ཏོག་གི །ཕྲེང་བ་གཟུང་རྣམས་བྱ་ 
བར་གསུངས། །རྱིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ནང་དུ་ལྔ་སྦགས་འདོད་པ་ 
དང་། །སྟེང་དུ་སྔ་བརྩེགས་འདོད་པའི་ཕྱོགས། །གཉིས་ཀ་ཕྲེང་བར་བཀོད་ན་ 
ཡང་། །འདིར་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བཞེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་རྩིག་པ་རེ་རེ་ཡི། །འོག་ཤི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། རབ 
བཅུ་པར། །རི་མོ་ཕན་ཚུན་ནས་གང་གིས། །མ་རེག་པར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །རི་མོ་ཕན་ཚུན་དག་གི་བར། །ནས་ཙམ་དུ་ 
ནི་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྩིག་པའི་བར་སྟོང་ལ། །ནས་ཚད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ 
མིན། །རིག་པ་རེ་ཡི་འོག་གི་ནི། །ཞེང་ཚད་ནས་སྲིད་མཉམ་པའི་དོན། །སློབ་ 
དཔོན་ཤྷརི་པ་བཞེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་ཆུ་ཐིག་ཁྲུ་གང་བའི། །ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ 
པའི་རགས་རྩིས་དབང་བྱས་ནས། །དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་མ་རེག་པའི། །དོན་ 
ཡང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ད་རི་ཀ་པ་ཡི། །ནས་གང་གིས་ནི་མ་ 
འདྲེས་པས། །རི་མོ་ཀུན་ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ནི་གསལ་བར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། ། 
སླང་བ་དང་ནི་སྒོམ་དོན་ལ། །འོག་སྤོམ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་སོགས། །མི་འཐད་ཕྱིར་ན་ 
ཤཉཾ་པས། །རྩིག་པ་སྟེང་དུ་ཇི་མཛེས་བྱ། །གསུངས་པ་བྲི་བྱ་ཉིད་ལ་དགོངས། ། 
འདི་ཡི་ཁ་དོག་རིམ་པ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞི་ད་ང་། །ད་བུས་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཁ་དོག་གསལ་བར་ཡོད་པ་དང་། །མེད་ན་རྱོགས་ 
དེའི་རིགས་བདག་གི །ཁ་དོག་དག་དང་སྒོ་བསྟན་ནས། །ཤར་ནས་དབུས་བར་ 
(༢༤༡) གཡས་སྐར་དུ། །ཅྱིག་པའི་ཁ་དོག་བྱ་བ་དག །གཙོ་ཆེར་བཤད་ནས་ 
ངོམས་པ་བཀག །འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། །རི་མོ་སྒ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ། ། 
དཀར་དང་དེ་བཞིན་སེར་དང་དམར། །རྫང་ཁུ་དེ་བཞིན་སྔོན་པོ་ནི། །སྙོམ་ 
པར་ཡང་དག་བགྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོགས་བཞི་ད་ང་། །ད་བུས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཁ་དོག་གིས་ནི་རིམ་པ་ཡིན། །ཚུལ་འདི་སློང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་། །རིམ་མོ་བགྱེ་བར་བྱ་ཤེས་པ། །བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ན་མས་འདྲ། །འགྲམ་ཁོགས་སྒ་དང་མི་མ༡མ་ལ། །སྒ་ལོགས་ཀྱིས་ནི་ 
རྩིག་གདོང་གི །རྩིག་པ་ལྔ་པོ་རིང་ཐུང་དུ། །ཡོད་ཅིང་ཐུང་ཟད་ངོས་སུ་ནི། ། 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མམ་པར་བཤདང་པ། 
ལོགས་གདུང་། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ཡོད་པས། །སྒོ་དང་ལྟ་བབས་དག་ལ་ 
ནི། །བར་སྟོང་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་གསུང་། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
དྷུ་ཏི་ཡི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། །སྒོ་ལོགས་ནང་མའི་རྩ་གཞིས་ཀྱི། །བར་གྱི་ཆ་ཆུང་ 
བརྒྱད་པའི་ཐིག །གདུང་ནི་ཆ་ཆཚུང་བརྒྱད་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ཆ་ཆཚུང་བརྒྱད་ 
པའི་གདུང་།།སྒོ་ལོགས་ནང་ནི་ཐད་གཉིས་སུ། །བཙུགས་ན་དེ་སྟེང་རྩིག་པ་ལ། 
སྒོམ་ཚེ་ཆ་ཆུང་བཅུ་མི་འབྱུང་། །སྒོ་ལོགས་གདོང་དུ་དེ་འཛུགས་ན། །གདུང་ 
སྣས་ཀ་རྩེར་མི་སླེབ་པས། །དེ་ལྟར་རྩིག་སྣ་བར་སྣང་ལ། །སྡོད་མི་འགྱར་ཞིང་ 
ཀ་བ་ཡང་། །འཛུགས་པའི་ངེས་མི་ཐོབ་པར་དགོངས། །ད་ནི་ཚུལ་འདིར་ 
དཔད་པ་ན། །སྟེང་གི་སྒོ་ལོགས་ཕན་ཚུན་གྱི། །ཅིག་སྣ་ལྔ་པོ་རིང་ཐུང་དུ། ། 
ཡོད་ན་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་ནི། །གཅིག་པའི་གདུང་ཡང་གསོགས་ཁར་བྱེད། །དེ་ཚེ་ 
གདུང་གི་ནང་མཐའ་ནས། །ནང་མཐའི་༥༢༤བ) བར་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད། །ཕྱི་ 
མཐའ་ནས་ནི་ཕྱི་མཐའི་བར། །ཆ་ཆུང་བཅུར་ནི་ཞཉེར་ཁོངས་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ 
སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། །ཆ་ཆུང་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་། །ཆ་ཆུང་བཅུ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ཡང་དེ་ཏིད་ཡིན། །དཔེར་ན་ཕྲེང་བར་ 
བཞིའི་གནས་ལ། །ཆ་ཆུང་བཅུ་ཡོད་མི་དགོས་བཞིན། །འདིར་ཡང་ཆ་ཆུང་ 
བརྒྱད་པ་ནི། །ནང་གི་འགྲོ་བའི་མཚམས་ཡིན་གྱི། །གདུང་རྩེའི་ཕྱི་ཡི་འགྲོ་ 
མཚམས་ལ། །ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་མ་ངེས་སོ། །ཐིག་གི་བྲི་ཚེ་སྒ་ཁོགས་ཀྱི། །གདུ་ང་ 
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དྭགས་བཾ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། (ཁཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་ལ་ནི། །རིག་པར་བྱ་ཞེས་ཕྲེང་བར་གསུངས། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་ 
སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་པའི་ལུང་ཡང་ཁུངས་སུ་ 
མཛད། །ཚིག་དེས་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད། །མ་བསྟན་པ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་དབང་བྱས་ཏེ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ཡིན་ན། །སྒོ་ལོགས་ 
ཀྱིས་ནི་གདུང་འོག་གི །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པས་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་ལ་གྱུ་བཞི་དང་། །སྒོ་བཞི་ཀ་བ་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྱེས། །ཁྱབ་ན་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་སྒོ་གཅིག་ 
དང་། །ཟླམ་པོ་སྒོ་བཞི་སོགས་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ། །ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
མེད་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་བཞི་སྒ་བཞི་ལ། །ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་མེད་པ། ། 
སྲིད་པས་འདིར་ནི་ཆོག་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པ་ཟླམ་པོར་ནི། །རང་གིས་ཕྲེང་བར་བཤད་པ་ཡང་། །སློབ་ 
ད་པོན་དེ་ཡིས་མ་དྲན་འགྱུར། །བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པའི། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ལ་༥༢༥ན) ཀ་བ་ནི། །བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་རྣམས་ 
གཞི་ཡི་དམ་ཚིག་གི །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒ་བཞི་པའི། །དགོས་ཀྱི་ཀ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། །འབྲི་ཚེ་ཐིག་ལ་ཤར་བ་ཡི། །ཉ་བབས་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡང་། ། 
སྐབས་འདིའི་ཀ་བ་བརྒྱད་མིན་ཏེ། །གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ། །རྟ་བབས་ 
ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་ཕྱིར། །མདོར་ན་མཐའ་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་ 
འདིའི་ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ནི། །སྒོ་ལོགས་གདུང་འདེགས་ཀ་བར་འགྲུབ། །འདི་ 
ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། །སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་གསུམ། །སྟེང་དུ་ནམ་ 
མཁར་ལངས་རྟོག་པ། །ཀ་བ་འདི་ཡོད་ལུགས་དེ་ནི། །འགལ་བར་དགོངས་ 
ནས་ཕྲེང་བར་བཀག །ཁ་ཁྱེར་དང་ནི་སྟེགས་བུ་དང་། །གཟུང་རྣམ་འདོད་ 
ཡོན་སྣམ་བུ་རྣམས། །ནམ་གྲངས་འདི་ཡིས་རྩིག་པ་ཡི། །མཐའ་ནས་བསྐོར་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མམ་པར་བཤད་པ། 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད། །འོན་ཀྱང་སྒོ་ཡི་ཐད་ཀ་རུ། །ཆད་པས་ཁ་ཁྱེར་བཞི་ཞེས་ 
བཤད། །ཕྲེང་བར་འདི་ཡི་ཁ་དོག་ནི། །པདྨ་རཱ་ག་ཤེལ་དང་གསེར། །རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ལས་བྱས་སོགས་བཤད། །དེ་སྟེང་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྐ་མདོག་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས། །གོས་དང་བཞུགས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ལ། །གྲུངས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྣུད་པར་གསུངས། །བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
གོང་མ་དག །ཕ་གུ་སོ་སོར་བྱེད་པ་དང་། །རྩིག་པ་སྟེང་དུ་བརྩིགས་པ་འགྲིག ད 
ཕྱོགས་ལའང་སྣམ་བུ་དེ། །རིན་ཆེན་ཐུར་གསུམ་ཐིག་ལེ་དང་། །གྲུ་བཞི་ད་ང་ནི་ 
ཟླུམ་པོ་ཡིས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦས་པ་བཞེད། །འོན་ཀྱང་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལས་ནི། 
ཕ་གུའི་གཞི་ནི་དམར་པོ་ལ། །སྤས་པའི་རྒྱན་རྣམས་སྔར་ལྟར་གསུངས། །ངེ་ 
སྟེང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ནི། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་དག་གིས། །ཕྱི་ངོས་སུ་ནི་མ་ཀ་ 
རའི། །བ་ནས་འཕྱང་བ་བྱ་བར་གསུངས། །འདི་གཞི་ནག་པོའི་བར་སྟོང་ལ། ད 
སྐ་རགས་བཞི་པོ་སྙོམས་པར་( ༢༥བ) བརྐྱང་། །དེ་བཞི་སོ་སོའི་བར་སྐབས་སུ། ད 
འདོགས་བྱེད་བྲེ་ཕུལ་ཅི་མཛེས་ནི། །རིན་ཆེན་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་པར་བྱ། །དྲ་ཕྱེང་ 
སྣམ་བུའི་དཔངས་ཀྱང་ནི། །བྲི་བྱ་བཞིན་དང་དོ་ཤལ་ནི། །སྐད་པ་དམར་པོ་ལ་ 
བརྒྱས་པའི། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་གློ་གཉིས་དང་། །སྟེང་འོག་ཏུ་ཡང་གསེར་གྱི་ནི། ། 
བཅིངས་པའི་ནོར་བུ་དབུལ་ཡོད་པའི། །ད་ཤལ་དེ་ཡི་གླ་གཉིས་སུ། །དོ་ཤལ་ 
ཕྱེད་པ་དོ་ཤལ་ལས། །ཅུང་ཟད་ཐུང་བ་འཕྱང་བ་ཡི། །རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དྲང་ 
པོར་བྱ། །དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། །གསེར་གྱི་གཏམས་པའི་ནོར་བུ་ནི། །རིན་ 
ཆེན་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་ནི། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་དྲིལ་བུའི་མཐར། །རྔ་ཡབ་འཆང་བའི་ 
དུ་ཡང་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་པདྨ་ལ། །གནས་པའི་ཟླ་ཚེས་དེ་སྟེང་དུ། །ཏི་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱེད་པས་མཚན། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་པདྨ་ལ། །གནས་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། /བ༽ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པ་བྱ། །ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་ཉིད་ལ་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་གང་ཤར་བུ་ 
དག །བྲི་བ་འདམ་ངར་གསུངས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཕ་གུ་ལྟ་བུར་མངོན། །ཕྱི་མ་ 
ད་བུལ་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །ཀླུ་བྱང་གིས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། །ཟ་ར་ཚགས་དང་ 
བེ་ཕྲེང་སོགས། །ཞེས་ནི་ཟ་ར་ཚགས་སུ་བསྒྱར། །འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བའི་ཚེ། །དྲ་བའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ཡོད་ཀྱང་། །སྒོམ་དོན་ལ་ནི་སྣམ་བུ་དེའི། ། 
ཐད་ཀྱི་ཕྱེ་ཡི་ངོས་ཉིད་དུ། །བྱ་འདབ་ལྕམ་སྣ་ལས་འཕྱང་བའོ། །བྱ་འདབ་ཅེས་ 
པའང་བླ་མ་རྣམས། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དངོས་གཞི་ཡི། །ཐོག་བཀབ་པ་ཡི་ཕྱི་ 
མཚམས་ནས། །ཟུར་དུ་འདོགས་ཤིང་བདེ་ཡི་ཞེང་། །འདོད་རྣམས་མཐའ་དང་ 
མཉམ་ཙམ་བཞེད། །སྒོ་ཁྱུད་སྒོ་འགྲམ་ཐད་ དུ་ནི། །ཞེང་ཚད་དེ་བྱ་མི་བདེ་བས། 
བློས་བླངས་བཞེངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ། །གཅིག་ཕག་ཏུ་ནི་གཅིག་སོང་སོགས། །ཇི་ 
ལྟར་མཛེས་པའི་ཐབས་བྱར་བཞེད། །མདའ་ཡབ་བར་འོག་ཤར་བུ་ནི། །གང་ 
དུ་འགོ་བའི་སྟེང་དེ་སྲིད། །འགྲོ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཕྲེང་བར་གསུངས། །དྲང་པོར་ 
(༣༦ན) བསྒྱར་ན་འདི་སྐད་དོད། །ཀྲ་མ་ཤཱིནྟ་ཞེས་པ་དེ། །མག་པོའི་རིམ་པར་ 
འགྱར་ཞེས་བཞེད། །འདི་ཉིད་བྲི་ཚེ་དར་ད་པྱངས་ཀྱི། །ཐིག་གི་བར་ལས་མི་ 
འགྲོ་ཡང་། །སྒོམ་དོན་ལ་ནི་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྟེང་གི་བར་དུ་ཡོད་གསུངས་པས། ། 
བར་རིག །མདའ་ཡབ་དབྱེབས་ནི་པདྨ་ལ། །གཞུང་ཐིག་བཏང་འདྲའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་། །འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་དབྱིབས་ཅན་དེའི། །དཔུང་པ་དབུས་ 
མའི་རྩེ་མོ་ལ། །གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནས། །ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཟླ་ 
ཚས་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཝྡན་པའི་རེ་མོ་ཅན་གྱིས་ནི། །དབྱུག་ 
པ་ལ་བཅིངས་དྲིལ་བུ་ནི། །འཁྲོལ་བའི་དར་ལྕེ་གསུམ་པའི་རྩེར། །སྒེངེ་ངང་ 
བརྒྱན། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སུམ་ཁུག་ཏུ། །འཁྱོག་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཆ་བྱད་ 
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གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་བའི་ནམ་པར་བཤང་པ། 
ཅན། །དཱལ་ཆུང་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྒོགས་པ། །རྔ་ཡབ་དག་དང་བཅས་པའོ། །བ་ 
དན་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི། །མཚོན་མ་མ་གཏོ་གས་རྒྱལ་མཚན་བཞིན། །དེ་ 
ནམས་རྱོགས་རེར་བཞི་བཞིའ། །སྒོ་དང་སྒྤོ་ཁྱུད་མཚམས་རྣམས་སུ། །ཟླ་ཚེས་ 
ལ་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གང་རུང་ལ། །རྔོ་རྗེའམ་རྔོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ 
མཚན། ཟླ་བ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །དྲེལ་བས་ད་པངས་ནི་ཆ་ཆུང་གཅིག ད 
དགེའོ།། །། 





༄༅། །དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་འདུས་པའི་ 
རེམ་ཝ་གདན་ཚོགས་གསེར་ཆོས་ 
དམར་ཁིད་བྱཞགས་སོ། ། 

༄༅༅ །འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ 
པ་ལྔའི་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། 
ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་ 
བའི་གནས་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་དང་བཞི། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་པཕྲ་བ་དང་ 
གསུམ། རགས་པ་ནི། ཤའི་ཁམས་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་འདི་རྣམས་ཡིན། ཕྲ་བ་ནི། གནས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུ་ན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་རྣམས་དང་། གཡོ་བ་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་རླུང་བཅུ་ 
རྣམས་དང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ནྣམས་ཡིན། 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། རགས་པ། པྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ད་ང་གསུམ། རགས་པ་༥༢ན) ནི། ད་བང་པོ་སྒོ་ལྔའི་འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
ལས་གྱར་པའི་རྟག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱང་བའི་རོག་པ་བཏུན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་ཡིན། ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། སྤྱིར་སྟོང་པ་ 
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འདུས་པའི་རིམ་ཝ་གདན་ཆཚོགས་གསེར་ཆོས་དམར་ཁྲིད། 
རྣམས་ཡིན། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྲོག་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར -༠༠༠༠༤༧ 
ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། 
གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་༢བ) སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
ནོ་ར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་འདབ་བརརྒྱད། ཧུ་ཏིའི་ཡར་སྣ་མར་སྣ་རྣམས་ནི་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིད་འཐུག་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ། སྟེང་རླུང་སྙིང་ཁ་དང་འོག་རླུང་ནོར་བུར་འདུ་བ་ནི། 
དང་། འོག་རླུང་གསང་གནས་སུ་འདུ་བ་ནི་གནས་དེ་ཉིད་ན་མི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །སད་དུས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། སྟེང་ཆླུང་དཔྲལ་བ་དང་། འོག་རླུང་དཔྲལ་བ་དང། འོག་ 
རྐྱང་ལྟེ་བར་འདུ་བ་ནི་གནས་དེ་གཉིས་ན་སད་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ད་གོས་པ་ནི། གང་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་དུ་ 
བསྙུན་པའི་གནས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ནི་ 


དྭགས་རོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། [བ༽ 

ད་ལམ་འགྲོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་ནི་དབེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས 1 ་ 
རིམ་བཤད། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད། དབེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་ལ། དང་པོ་སྐུ་རྔོ་རྗེའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་ 
ངེམ་པ་རགས་མཐར་སོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རབ། དེ་མིན་ནའང་བསྡྣུས་ 
པ། ངེགས་དྲུག་པ་དང་དྲན་པ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའམ། འབྲིང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་རྟག་པ་ལྟ་བུའམ། རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
ད་ང་( ༣ན) འབྲེལ་བའི་བར་བསྙོམས་ནས། ཞེར་བསྡུ་བྱས་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་ནས། གནད་བཞི་ཚང་བར་སྒོམ་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་དྷཱ་ཏི་ད་ང་། ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མའི་རྩ་ཕྲད་མཚམས་ཤེས་པ་ནི། གནད་དང་པོ་ཡིན་ལ། གནད་གཉིས་པ་ 
ནི། རུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གནད་གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། 
དབྱིབས་ཟླམ་པོ། ཆེ་ཆུང་ཞུངས་འབྲའི་ཚད་ཙམ་དུ་སྤོམ་པ་ནི་གནད་གསུམ་ 
པའཾ།། 
འདིར་ཞལ་ཤེས། གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། རང་གི་རྩོལ་ 
བས་འཕུལ་བ་དང་། མུད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། གེགས་སེལ་ཞིང་བོགས་ 
འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་རྟེན་གསལ་བ་ནི། གནད་བཞི་ཚང་བ་ 
དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་རྟེན་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བས་ 
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འདུས་པའི་རིམ་ཝྔ་གདན་ཚོགས་གསེར་ཆོས་དམར་ཁྲིད། 
ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མྱོང་བ་སྣ་རེ་ན་རེ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ 
བོར་སྒོམ་པ་དང་། དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། འོད་ 
ཟེར་འབར་ཞིང་འཚེར་བར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་༥༢བ) པའི་ལག་རྫེས་ 
ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རླུང་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཤེད་ 
པ་དང་། ལོག་ཀྱང་ལྟོ་བ་འགུལ་ན་མི་གནས་པ་དང་། མ་འགུལ་ན་གནས་པ་ 
ལ་ཐིམ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ། ནང་རྟགས། སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་ 
སྣང་། མར་མེ་གསལ་འབར་ལྟ་བུ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་སྟོན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ། མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་ང་ 
དཀར་ལམ་པ་འབྱུང་། རྟོག་པ་རགས་པ་གཞན་མི་སྐྱེའ། །སྟོན་གྱི་ན་མ་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པའི་ཤེས་པ་འབྱང་ངོ་། །དེའི་སྟོད་ལ་དྲན་ང་ 
ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་སྨད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
འཆར་ལ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་འདིའི་རྗེས་ལ་འོད་གསལ་འཆར་བས། སྟོང་ང་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ 
བར་བྱའོཾ། །འོད་གསལ་གྱི་ཚོ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་རྷཱ་ཏིའི་ནང་ན་ 
ཡར་བསྙེད་དེ། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་ 
དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། _བ) 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་ 
གྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་( ༤ན) ནས་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད 
འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་ 
དཔེས་སྦས་པའི་ཡིད་ངོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུར --------- 
བཞེངས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་ལ། མཚོད་པ། སྣང་བ། 
མར་མེ། མཁའ་སྣང་བ་དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། དེ་ཚུན་ནི་ 
མཉམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་རླུང་ཅུང་ཟད་རྒྱུ་བ་ནི། རྫེས་ 
ཐོབ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྷ་སྐྱ་འཆར་ 
ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འཆར་ཚུལ་ནི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། དེ་ཉིད་རིགས་ 
ལྔ། གསང་པ་རིགས་གསུམ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་བསླབ་པར་བྱའོ། ད 
ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བཞི་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། སི 
བོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་བྱང - ༠" "” 
ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱའ།  །དེ་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་པས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དེས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐར ༠༠༠༧༠༠ 
རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐར་ལྡང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཆེད་པ། སྣང་བ། 


› 430 › 


འདུས་པའི་རིམ་ཝ་གདན་ཆོགས་གསེར་ཆོས་དམར་ཁིང། 

མར་མེ། མཁའ་སྣང་། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆར་ལ། རྗེས་ཐོབ་ནི་ 
སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་( ༤བ) ད་པར་སྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ནས། གང་ 
སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྟ་སྐྙར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། གཉིད་ལ་འགྲོ་ཁར་ 
ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ ནས་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཡང -༠༠༡༠༡༠༠ 
དང་ཡང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པས། རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བ་ 
དང་། དམིགས་པ་གཏད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་དུ་སོང་མ་ཐག་ཏུ། སླིག་རྒྱུ། དུ་ 
བ། མཁའ་སྣང་། མར་མེ། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཞེར་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་བར་ 
རིམ་གྱིས་འཆར་ལ། དེའེ་དུས་སུ་སྔར་ངེས་ཟིན་གྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ། 
རྒྱུན་ཅི་རིགས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། གི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་ 
བཏང་བས། འོད་གསལ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ 
ལྡང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ། མཁའ་སྣང་། ངུ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་པས། མ།ས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཚེ་སྔར་ངེས་ 
ཟིན་གྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་ཅི་རིང་གིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། ། 

རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་‹ ན) ཐིག་ 
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༢ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼༽ 

ལེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་དྲངས་ནས་སྔར་བཞིན -ག༠©6©ཾ 
བསྒོམས་པས། རླུང་མཉམ་རྒྱུར་ཐེངས་པ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་རྣམས་འོད་ 
རྩོམ་པ་ན། བར་དོ་ཐ་མལ་པར་མ་ཤོར་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་ལྡང་བར་ 
བྱའཾ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བས་འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་། 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱར་བཞེངས་པ་གསུམ་ 
དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ། མཁའ་སྣང་། དུ་ 
འགགས་པའི་ཚཆེ། གནས་འཚོལ་པའི་བློས་རྒྱུག་པ་བཞིན། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་བསམ་བཞིན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེ་བར་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྒུབ་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ 

༈ ད་ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྙིང་ཁའི་སྣ་ 
གི་ ལུག་ གུ་ བརྒྱད་ཚུ ཚཌ།་ དུ་ མདུད་ པ་ སུམ་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་དབུས་མའི -༠༡༠༠༠- 
འགག་དོ་ག་པའི་བྷུ་ཏི་འི་དབུས་སུ། ཐིག་ལེ་དཀརད་མར་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ 
ཙམ་ ཁ་ སྦྱར་ བའི་ དབུས་སུ ས་ཡ་ ཐུང་ ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་མགོ་*་ 
ཡིན་པར། རང་ཉིད་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ 
ཀྱི་རྟོད་‹༥བ) སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ 


འྲདུས་ཕའི་རིམ་ཝ་གདན་ཆོགས་གསེར་ཆོས་ངམར་ཁྲིད། 
མོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་རྟེད་པ། ཛྷཱ་ཏི་འི་རིམ་ལ་རྩ་པདྨ་འདབ་བརྒྱ་བརྒྱད་པ་རུམ་ 
རིམ་དུ་ཡོད་པ། ནང་གི་ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ་རཾ་ཐུང་ངུ་། ལྟོར་ཌཱཾ་རིང་པོ། ནུབ་ 
པོ། བར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ། ལྟོར། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ། ནུབ་ཏུ། ཊ་ཝ་ 
ཌ་ཧ། བྱང་དུ། ཏ་ཐ་ད་རྷ། ཤར་ལྷོར། པ་ཕ་བ་ཐྷ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ། ཡ་ར་ལ་ཝ། 
པོ། ཕྱིའི་ ཤར་དུ། ཨ་ཨཱ། ལྟོར། ཨི་ཨྟི། ནུབ་ཏུ། ཨུ་ཨུ། བྱང་དུ་ཨེ་ཨེ། ཤར་ལྷོར་ཨེ་ 
ཐུང་། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཨོ་རིང་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨཿདེ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། རཾ་ལཾ། 
གསལ་བྱེད་ཨཿམ་གཏོགས་ལམ་ཡིག་ཐིག་ལེར་སྦྱིན་ནོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ལངས་ 
པ་འཕྲེད་ལ་སྤིགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་གསལ་གངབ་པ་ནི། སྔན་ལ་ཕྱི་རོལ། དེ་ 
ནས་བར་ལ། དེ་ནས་ནང་ལ། དེ་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པ་ 
རླུང་མཉམ་རྒྱུར་ཐེངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་བར་འཆར་ལ། འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་སྤྱི་ 
བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ཡས་བབས་ཀྱི་ད་གའ་བཞི་དང་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་་ 
ས་བོན་ཧཾ་ཡིག་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ལ། 
འཕེན་པ་བཏང་བས། དེ་ལྡང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཆེད་པ་ནས་ 
སླིག་རྒྱུའི་བར་འཆར་ལ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། རླུང་ཅུང་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉིད་དུ་‹ “ན) འགྲོ་བའི་ཚེ། སྙིང་ཁའི་མི་ 
བཞིན་འཆར་ལ། དེ་ནས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་རྣམས་རིམ་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའིེ་གསུང་འབྱམ། (༡ 
གྱེས་འཆར་རོ། ། 

༈ དེ་ནས་རླུང་རྒྱུས་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྟ་ 
སྐར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཐིག་ལེ་འབབ་པའི་རིམ་པ་ 
དགའ་བ་བཞིར་བཞག་ལ། རླུང་ཐིམ་པའི་རིམ་པས་སྟོང་པ་བཞིར་བཞག །ངེ་ 
ཡང་སྟོང་པ། སྟོང་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེའི་གོང་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྟ་བ་ངེས་དགོས་ཀྱང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་མ་རྙེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ལ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ 
བསྐྱངས་པས། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་མྱོང་ཐོག་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པའི་ཞལ་ཤེས་ཕུན ༠༠༤༠ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཐེངས་པ་དང་། འཆི་བ་ན་ 
ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གཏད་པས། 
རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ལྟོད་ 
རྟགས། ཕྱི་རྟགས་ཁུས་ཀྱི་ཁ་སྣ་སྐམས་འགྲོ །ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
འཆར། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་རྣམས་མཐའ་ནས་སྡུད་ཕྱི་ 
( ༦བ) རྟགས་ཁ་ནང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
གསལ་འབར་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་ 


+ 440 + 


འདུས་པའི་རིམ་ཝ་གདན་ཆིགས་གསེར་ཆོས་བའམར་ཁྲིད། 
ཞེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དམམར་ལམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་འཆར། རསྟོན་གྱི་ནཆ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ནག་ལམ་་ 
བ་ཆེན་པོས་བརྒྱལ་འགྱུར་རོ། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་འདི་ཁའི་རྗེས་ལ་འོད་ 
གསལ་འཆར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ནས་བསྤོམ་པར་བྱའོ ༠༠༡༠ “༠ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བར་བྱའོ། །འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་རྒྱུན་ཅི་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོཆ་ 
པ་ན་ཡིད་ངོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་་ 
པ་བཏང་བས་འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཡིད་ངོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ལྡང་བ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས། མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ། མཁའ་སྣང་། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ་རྣམང་ 
སུ་བསམ་བཞིན་དུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བཙས་ནས +“ ©“ ‹+ 
རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཞི་ནི། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །རྩ་བའི་རླུང་ 
ལྔ་ནི། མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་། ལྟ་མོ་བཞིའི་རླུང་། མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་ཅཾ། 
( ༧ན) མགོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་རླུང་། ཐུར་སེལ། ཁ་དོག་སེར་པོ། ཁམས་ས་ 
ཁམས། གནས་གསང་གནས། བྱེད་པ་བཤང་གཅི། འཕེལ་འཛིན་གྱི་ལས་བྱེད། 
རྒྱུ་བ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱ། མགོན་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རླུང་མཉམ་གནས། 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། _བ 
དང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ལས་བྱེད། རྒྱུ་བ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ། མགོན་ 
པོ་མི་བསྐྱོད་པའིརླུང་སྲོག་འཛིན། གནས་སྙིང་ཁ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཁམས་ 
ཆུ་ཁམས། བྱེད་ལས་ལུས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་འབྱིན་ 
མེད་ཀྱི་རླུང་། གྱེན་རྒྱུ། གནས་མགྲིན་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ། ཁམས་མེ་ཁམས། 
བྱེད་ལས་ཟས་མིད་པ་དང་སྐྱག་པའི་བྱ་བ་བྱེད། རྒྱུ་བ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྒྱུ། 
མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད། ལུས་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས། ཁ་དོ་ག་སྔོ་ 
བསངས། ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས། བྱེད་ལས་ལུས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་ དང་ད་གྱེ་ 
སྒུའི་ལས་བྱེད། རྒྱུ་བ་གཞི་དུས་སུ་མི་རྒྱུ་ཡང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་ལན་གཅིག་ 
རྒྱ་དེ་མིན་མི་རྒྱའེ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མ་གཏོགས། རླུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཕྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། རླུང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ་དེ་ལ་འཐུད་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་གཅིག་ལ་ཁུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ 
བདར་ནས་རྒྱུ། གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ནི། སྣའི་ཡས་རྐན་ལ་བདར་ནས་རྒྱུ། 
སྒོལ་མའི་རླུང་ནི། སྣའི་གཡས་གཡོན་‹ ༧༠) གཉིས་ལ་བད་ར་ནས་རྒྱུ། ཁྱབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི་གཞི་དུ་ས་སུ་མི་རྒྱུ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོར་བཟླས་སོགས་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། ཁ་ 
ནི། ཀླུ། རུས་སྦས། རྩངས་པ། ལྟ་སྦྱིན། གཞུ་ལས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཤིང་། འདིར་ནི་རྒྱུ་བ། ཡང་ད་ག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ 
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འདུས་པའི་རིམ་ཝ་གདན་རོགས་གསེར་ཆོས་དམར་ཁིད། 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་བ་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ནི་སྔོན་པོ། ཡང་ 
ད་ག་པར་རྒྱུ་བ་ནི་སེར་པོ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དཀར་པོ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ནི་ཁ་དོག་ 
གེའི་གཞི་ནི་དྱབངས་གསལ་ཡིན་ལ། སགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ 
མཇུག་ཏུ་སཱཧཱ་ཡོད་པ་ནི་མཇུག་ཅན་དང་། མགོར་ཨཾ་དང་མཇུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་མེང་ 
ལེ་སྒོམ་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོབ་ 
རྩོལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྣ་བུག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། རྩ་རྒྱུ་ 
ལས། རིན་ཆེན་བསྟན་པར་གྱུར་ཚེ་སྤོ། །བསྟན་པར་མ་གྱུར་སྤོ་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་མ་རྙེད་ 
པར་བཟླན་བར་མི་བྱ་ཡི། བརྟན་པ་རྙེད་པ་དང་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནང་ 
གད་ངས་སུ་འཆར་བ་ལ་( ༨ན) ཉན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟློ་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
བཟླས་དང་སྒྲ་གཅན། ཤུགས་ཅན་གྱིས་བཟླ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་ 
པས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ཇེ་ཐུང་ཇི་ཐུང་ལ་འགྲོ་ལ། གནས་པ་ཇེ་རིང་ཇེ་ 
རིང་ལ་འགྲོ །མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འགྲོ། རླུང་རྩ་གང་གི་ནང་ལ་རྒྱུ་ 
ཡང་། འདིར་ནི་ནལ་འབྱོར་པས་འབྱང་འཇུག་དྷུ་ཏི་འི་ནང་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནས་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་བར་འཆར་ལ། འོང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་ཕའི་གསུང་འབྱམ། 7བ༽ 
གསལ་གྱི་ཚེ་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར་བས། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཡས་བབས་ཀྱི་ 
ད་གའ་བཞི་ད་ང་། ཧཾ་ཡིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བཞི་སྐྱེ་ལ། སྐྱེ་ཚུལ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་ 
རྒྱུན་ཅི་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་འཕེན་ 
པ་བཏང་བས་ལྡང་བར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་ 
མེ། མཁའ་སྣང་། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ་རྣམས་འཆར་ལ། དེ་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས། 
རླུང་ཅུང་ཟད་རྒྱུ་བ་ན། གང་སྣང་སྟོང་བ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྟ་སྐྱར་ 
འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལེགས་པ་ལ་ནི། གང་ 
དུ་དམིགས་པ་གཏོད་པ་དེར་བདེ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུ་ལ། འདུ་དཀའ་ 
བ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟེ་བ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། དེ་ཁ་རྒྱུན་ 
བསྲིངས་པས་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
གཉིད་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། རླུང་ 
འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཇེ་ཐུང་ལ་འགྲོ། གནས་པ་རྒྱུན་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་མཐར་ 
གནས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འགྲོའོ། །དེའི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་འགག་པ་ནས་ 
གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་གྱི་བར་འཆར་ལ། དེའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཚེ་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་སླར་བས། སྤྱི་བོའི་‹ ༨བ) བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
ནས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་ད་གའ་བཞི་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆར་ལ། འོད་ 
གསལ་གྱི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
པའི་འཕེན་པ་བཏང་བས་ལྡང་ནས་ནུས་པ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཆེད་པ་ནས་ 
སིག་རྒྱུའི་བར་འཆར་ལ། དེ་ནས་སྣ་བུག་ནས་རུུང་ཅུང་ཟད་རྒྱུ་བ་ན། གང་ 
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འདུས་པའི་རིམ་ཝ་གདན་རཇོགས་གསེར་ཆོས་དམར་ཁྲིད། 

བླཟླས་བྱས་པས། ལྡང་འཇུག་གཞིས་རྒྱུན་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་། གནས་པ་རྒྱཆ་ 
ཛེ་རིང་ལ་སོང་། མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་འགྲོའོ། །དེའི་ཚེ་སྣ་བུབ་ 
གི་རླུང་འགགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཆི་བའི་སྟོང་པ་རྣམས་རིམ་གྱེས་འཆར་ 
ལ། དེའི་ཚེ་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྣང་བས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ལ། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན་ཡིད་ངོའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བས་བེར་་་ 
ལྡང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ། མཁའ་སྣང་། 
དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ་རྣམས་འཆར་ལ། བར་དོ་ཐ་མལ་པ་གནས་འཚོལ་པའི་བློས་ 
རྒྱུག་པ་བཞིན་དུ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་དེ་སོང་། ། 

གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི  ་ 
པོ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་གཅིག་‹༩ན) ཕབ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་བྱང་སེམས་དམར་ 
པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཕབ་ནས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས། འོད་ཟེར་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བསྒོམ་པར་་་་་ 
བྱའ། །རྐུང་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རླུང་མཉམ་རྒྱུར་ཐེངས་པ་དང་། 
ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་དུ་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སྒོམ་ 
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དྭགས་མབོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབྱམ། /བ) 
པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་མཆེད་པ་ནས་སླིག་རྒྱུའི་བར་དུ་འཆར་ 
ལ། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ 
ནས། གང་སྣང་སྟོང་པ་ནས། ལྟ་སྐྱར་འཆར་བ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ 
གཏད་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་བ་ལ་ཞེ་ 
དམིགས་པ་གཏད་ལ་སྔར་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་འདིར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་ལ་ལེགས་ 
པར་བྱང་བའི་མཚམས་སུ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་ནམས་དམིགས་པས་བསྡུས་ནས། སྙིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཡང་ཐིམ་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྣམས་དམིགས་པས་བསྣུས་ནས། རྙིང་ཁའི་མི་ 
རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྤར་བས། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བར་རྩོམ་ 
པ་ནས། ལུས་ཀྱི་ རྟོད་སྨད་ ཀྱི་ རླུང་་ དང་བྱང་སེམས་ ད་ཀར་ད་མར་རྣམས་ 
དམིགས་པས་ བསྣུས་ནས། སྙིང་། ཁའི་༥༩བ) ཆི མི་ཤིགས་ པའི་ ཐིག་ ལེ་ལ་ཡང་ 
ཡང་ཐིམ་པར་སྒོམ་ཞིང་ཁུད་ པར་དུ་ཡུམ་གྱི་ ཧཱ ཏི་ ནས་རླུང་དང་བྱང་ སེམས་ 
དཀར་དམར་དམིགས་པས་དྲངས་ནས་སྙིང་ཁའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཡང་ཡང་་*་ 
ཐིམ་པར་བསྒོམས་པས། འོད་གསལ་དང་བདེ་བ་གཞན་ལས་འཚར་ཕུལ་ཆེ་ 
བ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་བདེ་སྟང་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྒྱུན་ཅི་རིང་དུ་སྒོམ། དེ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་མ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སྙིང་ཁར་འདུ་ཕུལ་ཆེ་བ་ 
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འདུས་པའི་རིམ་ལཝ་གདན་ཆོགས་གསེར་ཆོས་དམར་ཁྲིད། 

འབྱུང་ལ། རླུང་འདུ་ཕུལ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་འཆར་ལུལ་ཆེ་བ་འབྱུང་ལ། 
དེ་ནས་བདེ་བ་དང་སྟང་པ་སྦྱོར་ནུས་པ་འབྱུང་ཛ་། །དེ་ལ་ད་གོངས་ནས། རྒྱུད་ 
ལས། སྒྱ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ 
ཤིས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་བསྟན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱན་བསྐྱངས་པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་ 
བར་འགྱར་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་རྒྱན་བསྐྱངས་པས་རྩ་མདུད་གཞན་ནམས་ 
ཕལ་ཆེར་གྲོལ་བར་གྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རླུང་ 
མཉམ་རྒྱུར་ཐེངས་པ་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་རེ་བ་གང་དུ་ཡང་མི་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ 
བར་འཆར་ལ། འོད་གསལ་ནས་སེམས་དབེན་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའེ་ཕྱག་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིའི་བརྟག་ཐབས་ད་ང་། དེ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། བསྟེན་ 
པས་རོགས་པ་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་རྣམས་ནི། སོག་ཚྩོལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ 
པ་དེ་སོང་། ། 

རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཕྱི་ཡེ་རྒྱ་དང་ལས་རྒྱ་ལ་༩ ༡༠ན) བསྟེན་ 
འཛིན་ད་ང་རྗེས་ཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙུད་རིམ་རྣམས་སྤེལ་མར་བསྒོམས་ 
པས། སྙིང་ཁར་འོད་གསལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འཆར་ལ། འཕེན་པའི་དབང་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་ལྟ་སྐར་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུྱམ། ༼བ༽ 
འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནའང་། སྒུབ་ཐབས་ཐུན་བཞིའི་ 
ཞར་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདཔ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ལན་གསུམ་རུབས། སྣ་ 
གཡས་ལ་འབུད། སྣ་བུག་གཡས་ལ་ལན་གསུམ་རྡུབས་ནས་གཡོན་ལ་འབུད། 
ལྟར་རླུང་ད་གུ་ཕྲུགས་སུ་ཕུ་ནས་རླུང་རོ་བསལ་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་དང་ཡུམ་་ 
ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཡར་ཐེན་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ནས་སྙིང་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 
སྒོམ། དེ་ནས་ཕྱིའི་སྔགས་ཕྲེང་བར་པ་ལ་བསྡུ། བར་པ་ནང་མ་ལ་བསྡུ། ནང་ 
བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པར་འདོད་ན། སྔར་བཞིན་སྟད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་༠༡༠བ) མར་ 
པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་བཀག ༠༠༠༠༠ 
ནས། ལུས་ལ་རྡུལ་བྱུང་བ་དང་སེམས་མི་བདེ་བ་མ་བྱུང་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ། རླུང་མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་སྣ་ནས་བཏང་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་བསྐྱར་ 
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འྱདས་པའི་རིམ་ཝ་གདན་ཆོགས་གསེར་ཆོས་དམར་ཁྲིང། 
ལྟར་བསྒོམས་པས། ཟླ་ཉིའི་འོད་དང་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུབ་ 
ལྡན་ཞིག་འཛམ་བུ་གིང་དུ་ཤི་ནས། སླར་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཕྱི་རྟགས་ཁ་སྣ་སྐམས་ཤིང་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་འབྱུང་། ནང་རྟོགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་འཆར། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་ 
སུད། ནང་ཙགས་ཁ་ནང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་གས་སུ་ནང་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་། ཕྱི་དབུགས་ནང་དུ་མི་ 
ལྡོག །ནང་རྟགས་མར་མེ་གསལ་འབར་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་སྟན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ད་ག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཆར། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་དུ་ས་སུ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་མཆེད་པ་འཆར། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། མཚམས་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་༡༡ན) ཉེར་ཐོབ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་དངོས་གཞི་དེ་འཆར་ལ། དེའི་ཚེ་འོད་ 
གསལ་འགགས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
དེའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས། བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ་གསུམ་ 
དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ། མཁའ་སྣང་། དུ་ 
བ། སླིག་རྒྱ་རྣམས་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་གནས་རྙེད་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
མི་མོ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ 
བཙས་ནས་མིའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་སེམས་དབེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


+ {1 › 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའེ་གསང་འབུམ། ༼བ༽ 
པ་ནམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་པས། ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་དང་ 
སྟོང་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆར་ལ། རྟགས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ལ་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །འོད་གསལ་ད་ངོས་གཞི་ཤར་བའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་རྒྱུན་ཅི་རིང་དུ་སྒོམ་བསྐང་བར་བྱའ། །འོད་གསལ་ 
འགགས་པར་ཚོམ་པ་ཁྲིག་གིས་ཐིངས་པར་བྱས་ནས། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི ༡༡ ༠༠༠༠ 
འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་བཏང་བར་བྱའོ། །འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་ 
ནོ། །དེ་ནས་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ། མཁའ་སྣང་། དུ་བ། སླིག་རྒྱུ་རྣམས་ 
འཆར་ལ། ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་༔ ༡༡བ) ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས། སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཐུགས་དམ་ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་བྱེད་སྟམ་ན། རང་གི་ལུས་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་་*་ 
དོག་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ 
བསྣུས་ནས་སྙིང་ཁར་ཐིམ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཇེ་ཕ་ ་ཕྲ་ལ་སོང་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བསྤོམ -༡ ༤༡༠ 
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འདུས་པའི་རིམ་ཝ་གདན་ཆོགས་གསེར་ཆོས་དམར་ཁིད། 

གསལ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་བྱུང་དུ་ཞེ་བ་ན། སུད་རིམ་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་མངོན་སུམ་དུ་ ཐོ ཐ་ཤ་* ©་བ་ང་ཐ་ཐ་ 
ལུགས་འབྱང་གི་ཉེར་ཐོབ་འགགས་པ་ད་ང་། གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་སོང་ 
བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
དུས་མཉམ་པ་ཡིན། ད 

བ སེམས་དབེན་སྒྱ་ལུས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་ 
གཞིག་ལ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་མེར་ 
ཞུ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། རང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་ཁའི་ཨ་ 
ཐུང་དང་བཅས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རིལ་འཛིན་ད་ང་ 
རྗེས་གཞིག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ཁོགས་སུ་བྱེ་བའི་མཚན་ད་པེས་ 
སྤས་པའི་སྒྱ་མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་ ༡༢ན) དོན་གྱི་འོང་ 
གསལ་འགགས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་དང། ཏོན་སྒྲིང་ 
སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་ང་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
ཐུགས་དམ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་ན། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུང་ 
པས་སྟོང་པའོ་སྟམ་དུ་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་རླུང་མཉམ་རྒྱུར་ཐེངས་ནས *༠༠-- ༠" 
འོད་གསལ་གྱི་བར་དུ་འཆར་ལ། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ཁུགས་ལྡོབ་ 
གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཐོབ་པ་དང་། སློང་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (བ༽ 
ཞུགས་ནས། རེག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་དང་། མཉམ་གཞག་སྤེལ་མར་བསྐྱངས་པས། ལུས་ཕྲ་བ་དང་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ནི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཞེ་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པས། 
དེ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་གཅིག་གི་དུས་སུ། རིག་མ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པའོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས། རླུང་མཉམ་རྒྱར་ཐེངས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། འོད་གསལ་གྱི་བར་འཆར་ལ། འོད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ནི་སློབ་ལམ་ཡིན་པས། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐྱ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་སྤངས་པ་ད་ང་། ཤེས་ 
བྱ་ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱ་རུ་ར་( ༡༢བ) བཞག་་ 
པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། སྤུལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུས་ 
གཅིག་ལ་སྤུལ་ནུས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ 
ནས། སློབ་ད་པོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ 
ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙེང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། རྨད་བྱུང་མཚན་ 
དཔེ་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ཞིང་། 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་གསུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་གི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་ 
ཞིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་བཞིན་ 
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འདུས་པའི་རིམ་ཝ་གདན་ཆོགས་གསེར་ཆོས་དམར་ཁྲིར། 
གསལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ 
ཆོགས་མཐར་ཐུག་པའི་དོད་ཐུབ་ཀྱི་སེམས་ད་བེན་གྱི་ད་པེའི་འོད་གསལ་ལས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྙུད་རིམ་ལ་ 
རྱོང་བ་ལེགས་པར་ཐོན་པའི་སེམས་ད་བེན་གྱིས་སྟོང་པ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ -----ོ- 
ད་གོས། དེ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
ལས་དྷུ་ཏིར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་བའི་སད -༠-©- |¦ 
གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་བསྲེ་བ་ལས། ཡིད་ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་དང་རིགས་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་ལྡང་ནུས་པའི་ངག་དབེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགས། དེ་ལ་ 
ཙམ་འདོད་འདོད་དུ་གནས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་དགོས། དེ་ 
པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བསྲང་སྡོམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་བར་འགྲོ ༡༡༡ 
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དྭགས་བཾ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼༠ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྱོང་བ་་ 
ཞིད་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་བློ ༠༠༠༠ ༠༠6 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་དལ་བའི་ཉེན་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བ་དང་། 
ཉེན་འདི་ལ་དམ་ཆོས་ཕྱིས་བཤོལ་དུ་མི་བཏང་བའི་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་འགྲོ་* 
དགོས། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སུ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་ 
མཐར་༩( ༡༣༢བ) ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ --༨༨༠* 
པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤྱིར་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཆོས། དེའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫྗེ་ཐེག་པ། དེའི་ནང་ནས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེའི་ཉམས་ལེན། དེའི་ནང་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་ 
མར་པ་དང་འགོས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དང་དམར་ཁྲིད་དུ་མཛད་པའི ---+¬ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧ་ད་ང་ཀླུ་སྒུབ་ལ་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས - ༠༠༠༤ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད། རེ་བཙུན་ཤེས་ 


‹ 154 - 


འདུས་པའི་རིམ་ཝ་གདན་ཆོགས་གསེར་ཆོས་དམར་ཁྲིད། 
རབ་སྣེདེ་ལ་དྭགེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བ། དེས་བདག་གི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཤེས་གཏེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟེན་པ། སྦྱིན་པ་དཔལ་བའི་ཞབས་ད་ང་། དེའི་ 
སྩལ་ཏེ། ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་དགྱེས་ 
བའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་རིགས་ཤིང་། 
དཀྱིལ་དུ་བཅང་བ་ཡིན།། །།ཨྫིཿ ས་མ་ཡ། 


༄༅། །དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་འདྲས་པའི་ 
རྫོགས་རིམ་ལྷན་སྒེས་ཀྱེ་ཁྲེད་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅ །དཔལ་ལྡན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་གར་གནས་ཀུན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རོ། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞིས་ཡིད་གང་ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་གར་ད་གུ་ 
ཅན། །དེ་ནི་ཚྩོལ་བྲལ་སྨོན་དང་ཐུགས་རྗེས་བགྱི་བར་ཞོས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག ། 
གང་དེ་འགྱུར་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་ཉིད་དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འདི་ 
ན་བཤེས་ཉིད་མཐའ་དང་ནམ་བྲལ་ཡང་དག་པ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་བཅས་གདུལ་བྱའི་རྣམ་རིག་བཞིན། །རབ་རྒྱས་ 
བཙལ་བ་དེ་དག་གནད་ཀུན་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་སྡེམ་པ། །འཕགས་ 
ལུགས་འདུས་པའི་ལམ་ནི་ངོ་མཚར་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་འདིར་བཤད་བྱ། །རང་ 
གི་དོན་ཆེན་འགྱུབ་པའི་རྟེན་ནི་ཉམས་ཆུང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཅིང་། །ཐོག་ 
མེད་ད་བར་དཀར་པོའི་ལས་ཤུང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཤུགས་དྲག་ལ། །རྒྱུན་རིང་ 
རྣམས་ནི་མ་སྦྱངས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ངེས་ཚུལ་གྱིས་རང་རྒྱད་གང་། །དེ་ད་ག་ 
ཆུང་ངུས་རྣམ་སྨིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ཤི་བའི་ཁོག་ཏུ་ཡང་། །ངན་སོང་རིག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཚུབ་མྱོང་བཟོད་པའི་ནུས་པ་ཡོང་མེད་པས། །དེ་དྲན་ངེས་པར་ 
འཇིགས་བསྐྱེད་མེད་ན་‹༢ན) ཆོས་མིན་དབང་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ། །གང་ཞིག་ 
བཟུང་ལ་ནད་དང་འབྲབ་བཞིན་ཟུག་ཆུ་རྣོན་པོ་འབྱིན་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་ 
ཕུན་ཚོགས་རང་བཞིན་ཤེས་བྱས་གི་ལམ་དུ་ཡང་ཞེན་མི་བྱ། །རེས་མེད་སེམས་ 
མཆོག་གང་ལ་ལྡན་དེ་རྒྱལ་བས་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་སྐྱོངས། །ད་གེ་བ་གང་ 
བྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱུར་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་འདི་མི་བསྟེན། །ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་ 
རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཡིན་ཁུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་ལྟ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
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འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་ཁེང། 
ཚེ་ཞུམ་བྱེད་ཁྲིམས་བྲལ་སྔགས་ལ་བག་བརྐྱང་བ། །དེ་དག་ཐེག་ཆེན་གདུལ་ 
སྦྱོར་སྟོབས་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་འདོན་ལ་རིངས་ཆས་པས། །རང་གིས་སེམས་ཅན་ 
རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་པར་མནར་མེད་རྱོང་བཟོད་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་ཐར་འགྱུར་ཅི་མ་རྭང་སྙམ་པའི། །བློ་ཅན་གསང་ 
སྔགས་དོན་གཞེར་གང་དེ་ཟབ་ལམ་འདི་ཡི་སྣོད་དུ་བཟུང་། །དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
( ༢བ) རིམ་པའི་དབང་གིས་འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། །བླ་མེད་ལུགས་ 
འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་མཚན་ཉིད་མ་ཐ་ཡན་ཚང་བའི། །སློབ་དཔོན་དེས་ 
དེ་ཡིས་ཆོ་ག་བྱུང་རྒྱལ་རྣམས་སྤངས་ནས། །ད་བང་བསྐར་རྒྱུད་སྡེའི་བཞེད་ 
བཞིན་ལེགས་བསྐུར་དབང་གི་དུས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །སྡོད་རུང་དུ་སོང་ 
སྐུ་བཞིའི་ནུས་པ་ངེས་འཇོག་དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིབ་ 
རྡོ་ཡིན་ཕྱིར་རྩ་ལྟང་སྤོང་བ་སྲོག་ལྟར་གཅེས། །འདི་ཡོད་ཚེ་འདེར་ལམ་སྒོམ་ 
མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ངེས་འཚང་རྒྱ། །དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ལས་ཐོག་ 
མར་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། །རིམ་དུ་ཁྱེར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་སྐྲ་གསུམ་ 
རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་མཆོག །ཐུན་བཞིར་བསྤོམས་པས་ང་རྒྱལ་ 
འགྱུར་དང་རྣམ་པ་གསལ་བ་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྫེས་སུ་དྲན་དང་ 
མི་འབྲལ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཟབ་མོས་ 
རྒྱས་ཐེབས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱང་སྲིང་བའི། །རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྲ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རེག་མཐོང་མཚན་མ་བསྟན་པའི་ཚད། །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
བདེ་བ་དངོས་འདྲེན་ཞི་གནས་སྒབ་བྱེད་གཞན་མི་ལྟོས། །རིམ་པ་དང་པོ་ 
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དྭགས་ལབོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /བ) 
མཐར་ཕྱིན་འདི་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དོན་གཉེར་གཉིས། །དང་པོར་ 
སྤྱོད་གསུམ་གང་རུང་སྤྱད་ནས་བསྫུབས་པས་ཞག་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ། ། 
རྐྱང་‹༢ན) རླུང་གཉིས་ཇྷུ་ཏིར་བསྡུས་ཐིམ་གནས་དེར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་ལས། ། 
ཁམས་དཀར་ཞུ་བས་དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོད་གནས་དེར་བྱས་བྱང་བདེ ༡༠༠༠༠༠༧ 
ཆེན་གྱིས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཕྱིར་ལུས་ལ་ནི། ། 
གནད་དུ་བསྣན་ལ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ཞེས ༤༡༤༠ 
གསུང་། །དོན་འདི་ལ་ནི་སེམས་གནས་རང་ད་གའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
བ་དང་། །ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ཞི་གནས་བདེ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཟག་མེད་བདེ་ཙམ་ 
དང་། །རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་རླུང་གི་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་དྲངས་བདེ་བ་དང་། །བསྐྱེད་ 
རིམ་རིག་མ་བསྒོམ་དྲངས་བདེ་དང་རྫོགས་རིམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡི། །བདེ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དངང་། །ནང་གི་ 
རྩ་འཁོར་གནད་དུ་བསྣུན་དང་ལས་དང་ཡེ་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ། །སོང་བ་ལས་ 
བྱང་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཡོད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟའི་བདེ་རྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་མ་རྒྱུད་དགའ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ད་ང་། །འདུས་པ་སོགས་ནས་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་སྟོང་བཞི་ཡིས། །སྒོ་ནས་ 
གཙོར་སྟོན་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུད་ནི་མཁས་པས་རིག །འདི་ལ་ 
ད་ངོས་དང་རྗེས་མཐུན་གཉིས་ཡོད་ད་ངོས་ལའང་མ་དག་པ་ནི། །སྒྱུ་ལུས་ 
གཉིས་ཡོད་དང་པོ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཡིད་ངོར་ 
འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོན་ཀྱང་ཡིད་ངོའི་སྐྲ་ཙམ་མིན། །རང་གི་ 
གཞུག་ལུས་ད་ངོས་གནས་ལྷ་སྟར་སོང་ཞིང་འོད་གསལ་བཞོན་པའི་རླུང་། 
འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་གྲུབ་གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན། ། 
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འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁིད། 

འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་ཀླུ་སྒྱབ་བཞེད་བཞིན་ལེགས་པར་བཙལ་ལ་ངེས་རྙེད་ཚེ། 
( ༣བ) འདི་ཡི་མན་ངག་མི་གསལ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལའང་མཁྱེན་ཞེས་གྲུབ་པའི་་ 
གསུང་། །སྐུ་འདིའི་ཉེ་རྒྱུར་སྤྱོད་པ་དགོས་ཤིང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པས་ 
ཀྱང་། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལྟར་བ་ 
བཞེད། །དབང་དང་དམ་ཚིག་རིམ་གཉིས་སྤྱོད་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གནད་ལ་ནི། །རྒྱུད་དོན་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཐོབ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མ་ 
འཆོལ་བ། །ཐོག་མ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གོང་མའི་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱང་། །མངོན་རྟོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ 
བག་ཆགས་བཞག །གཞན་ཡང་ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཕྱིར་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་ 
སྨོན་ལམ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་རྣམ་དག་དབང་ 
ཐོབ་དམ་ཚིག་གཙང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་མཚན་ཉིད་མ་ 
འཆོལ་ཡན་ལག་རྫོགས། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀུན་རྒྱད་དོན་གྲུབ་གཞུང་སྐྱོན་ 
བྲལ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
གསང་སྔགས་པ་ཡིན་མཁས་རྣམས་གླེང་། །ཁམ་སྤྱིའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་བིན་ཏོ། ། 

བོ ཐུན་མོང་ལམ་དང་དྭཀིལ་འཁོར་འཇུག་པ་དབང་བཞི་དང་ནི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རིམ། །གོ་རིམ་ངེས་ཅན་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་བཞེད། །འདི་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བྱེ་བྲག་བསླབ་ཚིག་ལྔ་པ་ཡན་ 
ཆད་ནས། །བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཐོབ་ཟིན་མ་བཏང་བྱང་སེམས་ 
སྡོམ་པའི་རྟེན། །བརྟེན་དེ་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་སེམས་ཞེས་གྲགས་སེམས་ཅན་ 
རྐྱང་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བློ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བཏང་བར་ནི། །མི་ 


,› 439 + 


བྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 7བ༽ 

བྱ་སྙམ་བསྐྱེད་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ༤ན) དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་ནི། །ཕ་རོལ་ 
དམ་བཅའ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བཏང་བར་ནི། །མི་བྱའོ་ཞེས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
གཉིས་ཟིན་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་སྒོམ་སྟོབས་མྱོང་ 
བས་ཐོན་ཡང་ཚོ་གས་མ་བཟུང་སྡོམ་མི་འགྱུར། །འདི་ཡི་རྗེས་ལ་སྔགས་སྡོམ་ 
ཐོབ་དགོས་དེ་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །སྐྱབས་སོང་རང་ཉིད་རྱག་ཆེན་ལྷ་ 
སྐུར་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རང་ལ་མཆོད་བྱེད་ཐེག་ 
པ་གསུམ་པོ་ལ་མཁས་ཞིང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་ད་གེ་ 
ཆོས་མཐའ་དག་སྡུད་པ་དང་། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་བྱ་ཞེས་དམ་ 
བཅའི་ཁུར་ནི་མི་གཏོང་བའོ། །འདི་ཐོབ་ནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་དེ་ལ་ 
བུམ་པ་གསང་བ་དང་། །ཤེས་རབ་བཞི་པ་ནྣམས་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་བཞེད་བཞིན་ 
རིམ་པས་ཐོབ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་དག་བྱེད་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་འགྱུར། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 

† གོང་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། །ཕྱི་ལ་བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རས་བྲིས་རྡུལ་ཚོན་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ། །བསམ་གཏན་དབང་བསྟྐར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཏེ། །སློབ་ད་པོན་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་དང་སློབ་མ་ 
དབུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡིན། །སློབ་མ་རྫུལ་ཚོན་འཁོར་ལོ་འཇུག་ལ་སྟ་གོན་ 
བི་སྒུབ་མཆོད་པ་དགོས། །དེ་ལ་ལྷ་གནས་གང་དུ་འོང་བར་སྟ་གོན་དྲི་ཡི་ཐིག་ 
ཞིང་། །ལྷ་གནས་ཐིག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་ལས་ཐིག་ཐོག་མར་གད་བ་བྱ་ལ། ། 
ལས་ཐིག་བྱིན་རླབས་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གད་བ་བྱ། །གནས་དེར་ 


‹ 400 ‹ 


འདུས་པའི་རོགས་རིམ་ལྷན་སྒེས་ཀྱི་ཁྲེད། 

ཆོ་གའི་ནྣམ་པ་( <བ) གསོལ་ཕྱིར་ས་ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་བར་བཞེད། །ལྷ་མོ་ས་ནས་ 
པའི་དོན་དུ་འབྱོན་པར་བསྐྱལ་མ་འདེབས་པའོ། །སློབ་མ་དང་ནི་མཆོད་པའི་ 
རྫས་ཀྱིས་མ་དག་པ་དང་བགེགས་བསལ་དང་། །རང་དང་སློབ་མར་ཆུ་དབང་ 
དབང་བསྐར་སྔོན་དུ་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྦྱང་མྱིར། །ཐིག་གི་སྔོན་དུ་ས་བདག་བླང་ 
སྦྱང་བཟུང་བ་སྲུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་རྣམས། །རིམ་པ་ངེས་དགོས་དེ་ཡི་རྒྱ་ 
མཚན་འདི་ཡི་དེའང་ཐིག་འདེབས་པའི། །གཞི་དང་ཐིག་གད་བ་རུང་ངམ་ཆི་ 
རུང་བརྟག་དགོས་དེ་ཕྱིར་ས་བརྟག་པ། །བརྟགས་ཏེ་རུང་ན་ས་བདག་འ་ 
བླངས་གནང་ཐོབ་དགོས་ཕྱིར་ས་བླང་བ། །གནང་ཐོབ་ས་དེ་རྫས་སྔགང་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ད་གོས་ཕྱིར་ས་སྦྱང་བ། །སྦྱངས་པའི་ས་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ 
གཞིར་བཟུང་དགོས་དེ་ཕྱིར་ས་བཟུང་བ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞིར་བཟུང་བ་ 
དེ་འང་སུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་དགོས་ཕྱིར་ར། །སུང་ཚུལ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་གཞན་མནན་པ། །གསོལ་བ་གད་བ་ཅིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེགས་པ་ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟླས་པ་དང་། །བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་ 
བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྟང་རསྟབས་དང་། །བཀའ་བསྲོ་མི་ 
ཉན་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ་སྔར་ཡོད་ཀྱིས་ནི་བགེགས་བཟློག་ལ། །རྭ་མུར་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོམས་ནས་བསར་འཇུག་བགེགས་རྣམས་འགོག་པའོ། །ཁའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

† འཇུག་པ་ལ་ནི་གསོལ་གདབ་ཆས་གཞུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་དྲི་ལན་ 
དང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གསང་བར་གདམས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ 
བསྐར་ཕྱག་བྱ། །ད་མ་ཚིག་ལྔ་བྱིན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཁ་དོག་དྲི་ཞིང་བདེན་ 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། /[བ༽ 

སྟོབས་བརྗོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ཞུགས་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མེ་༠༥ན) ཏོ་ག་ཕྲེང་ 
བའི་དབང་བསྐར་བ། །མིག་དར་ཕྱེ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་གཙོ་ 
བོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །འཇུག་པ་གཉིས་དང་དམ་བཞག་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་དོར་ 
ནས་དབང་བསྐར་བའོ། །བུམ་དབང་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ངེས་ 
པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །ལྷ་རྣམས་གསང་གཏམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
བསྒྲགས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ། །ལྷ་རྣམས་ནང་བཞུགས་དེ་ནས་དེ་དང་སྐལ་ 
མཉམ་གཉིས་ཡོད་དང་པོ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ཆུད་ལྷ་རྣམས་དང་ནི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་མཉམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་བཅུག་པ་དེ་ཡིན་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བྱས་གསོལ་བཏབ ༤༠༠༠* 
པའི། །ད་གོས་པ་ད་ངོས་གྲུབ་འགྱུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲང་བར་མི་བྱེད་ཁྱད་པར་གསང་བ་བསྒྲག་པ་ 
དང་། །བླ་མ་དག་ལ་བརྙས་སྨོད་ཡིན་པས་དེ་འགོག་དོན་དུ་དམ་བཞག་ལྔ་། ། 
དམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐར་རུང་ངམ་མི་རུང་བ། །རུང་བ་ 
དེ་ཡང་ལྷ་རིགས་གང་ཡིན་དངོས་གྲུབ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ 
དེ་ཡང་མུར་དུ་ཤེས་ཕྱིར་བར་སྣང་ཁ་དོག་དྲི་བ་དང་། །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ 
ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི་བསྐར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རིག་དབང་སྒྲ་ནི་ 
རིག་མས་བུམ་པས་བསྐར་བས་ཐོབ་པའི་དབང་ཕྱིར་དང་། །རང་དང་རིག་མ་ 
འཁྱུད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཐོབ་པས་རྡོ་རྫྗེའི་དབང་ཞེས་དང་། །བླ་མས་གསང་རྫས་ 
གནང་བས་ཐོབ་པས་གསང་དཔང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །རང་དང་ཤེས་ 
རབ་སྟྙོམས་པར་འཇུག་ལས་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་སྐད་སྒ་བཤད་བྱས། །བཞི་པའི་ 
དབང་ནི་གསུམ་པ་ད་པེར་བྱས་ཟུང་འཇུག་བཛརྡ་སྤད་གོ་བ་བསྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཚིག་ད་བང་ཞེས་བྱ་རབ་བསྟད་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པ་སྟེར། །བུམ་དབང་ 
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འདུས་པའི་རོགས་རིམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཁྲེད། 
ཀ་ལ་ཡོད་དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མིང་གིས་བསྟད། །གཞན་ཡང་མ་རིག་ཉོན་མོངས་ 
རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་རང་ཞིད་ལྷ་དེའི་ 
རེགས་ཅན་ཡིན་པའི་ས་བོན་འཇོག །ཆུ་ཡིས་ལྟག་དེའི་རིགས་ཅན་ལ་ནི་སྒྲིབ་ 
པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ནུས་འཇོག །ཅོད་པཌ་རང་ཉིད་མངོན་སངས་རྒྱས་ཚེ་ལྷ་ 
གང་གིས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། །རིགས་བདག་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཛོག་ཅིང་རྡོ་རྫེའི་ 
ད་བང་གིས་སངས་རྒྱས་ཚེ། །བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་འགྲུབ་ནུས་པ་འཛོག །དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་འབྲས་དུ་ས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་བའི་ནུས་པ་འཇོག །མིང་དབང་དེ་ཚེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་འགྲུབ་ 
པ་ཡི་ཆུས་པ་འཇོག །རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཉིད་དྲན་ནས་རང་དང་རིག་མ་ 
འཁུད་ཙམ་ལས། །བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཟབ་མོའི་སྟོང་སྦྱར་བདེ་རྱོང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ངོ་། །འདིར་ནི་སྙོམས་འཇུག་བདེ་བ་བཟུང་ན་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
དང་བཟློས་སྐྱོན་འགྱར། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་ 
ཉི་ཉིན་མོའི་ཆ། །ནང་མཚོད་དྲི་བཟང་བདུད་ཚྩི་རིལ་བུ་བསྲེས་ལ་དུང་ཕོར་ 
སོགས་ནང་བླུག །གཏོར་མ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་ 
བཅད་སྔོན་འགྲོ་བས། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བསྐྱར་ཞིང་འཐུང་བཅུག་མྱངས་པ་ 
ལས་བྱུང་བདེ་བ་དང་། །སྟེང་པ་སྦྱར་བའི་དབྱེར་མེད་ཏིང་འཛིན་གསང་ 
དབང་ཅཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡབ་ཡུམ་ཟླ་ཉི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་སློབ་མའི་ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། །བཞག་པར་གང་དེས་རམྱངས་པ་ལས་བྱུང་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་གསང་དབང་མཆོག །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཟླ་ཆ་ཆ་གཉིས་འཕོ་མེད་ 
བཟུང་རྗེས་སློབ་མ་ཡི། །ཚིག་ལམ་ཕྱིན་མྱངས་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་གསང་ 
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དྭགས་ཟོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 

( ༦ན) ད་བང་མཆོག་ཏུ་བཤད། །རང་དང་ རེག་མ་སྙོམས་འཇུག་ལས་བྱུང་ བདེ་ 
སྙོང་ དབྱེར་ མེད་པར་དབང་ སྟེ །གསུམ་ པ་འི་ཡེ་ཤེས་ ངེས་ངོར་ སྙོང་ ཉིད་སྣང་ 
ངོར་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ། །སྣང་བས་དུས་གཅིག་ཡོད་པ་དཔེར་བྱས་དོན་ 
དབང་བདེན་པ་འོད་གསལ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་དངོས་གཅིག་ 
དེ་འདིར་ཚིག་གིས་བརྡ་སྲད་དེ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་གོ་བར་བྱས་པ་བཞི་ 
པའི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན། །དབང་བཞིས་རིམ་བཞིན་སྐྱེད་རིམ་དང་ནི་དབྱེན་ 
གསུམ་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དང་། །ཐུང་འཇུག་རྫོགས་རིམ་བསྤམ་ལ་དབང་ 
ཞིང་འབྲས་བུ་སྤྲལ་ལོངས་ཆོས་སཱ་དང་། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ནུས་པ་འཇོག་ནམས་རིམ་པའོ། །དབང་བཞིའི་དོན་གྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 

† དབང་ཐོབ་ནས་ནི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས་ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། ད 
སོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ་ཞིང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ཀྱང་བླ། །རྟག་ 
ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དྲན་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། །མ་ 
བསྒོམས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མཆོག་རེག་པར། །རྣམ་གྲོལ་ 
ཟླ་བ་ཞེས་བྱས་བཤད་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས། །རྔོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དབང་དང་སྔགས་སྡོམ་རྩ་བའི་ལྕང་བ་བཅུ་བཞི་སོགས། །བླ་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་གཉིས་ལུགས་ཡིན་བྱ་སྫྱད་རྒྱུད་ལ་འདི་རྣམས་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
བཟུང་རྒྱའི་སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་འཇུག་སྡེམ་གཉིས་ཡིན་པས། །དེ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕས་ཕམ་ཞེས་བྱས་རྔོ་རྗེའི་ཐེག་འགལ་ལྟང་བ་མིན། །འོན་ཀྱང་མཚན་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་བསྟན་ལ་གཅེས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །རྒྱས་པར་ཤེས་ 
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འྱངུས་པའི་ཚོགས་རིམ་ལན་སྒེས་ཀྲི་ཁྲེད། 

( ༦བ) འདོད་ཤིང་ཅ་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་ཆ་ལྟང་རྣམ་བཤད་ལྟ། །ད་མ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ི 

ཧཾ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ཆིངས་ལ་མི་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་མང་ཡོད་ 
ཀྱང་། །འདིར་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ། །དེ་ཉིད་ཞེ་ད་གུ་ཐུན་བཞིའི་སྒོམ་ཚད་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་དེ་ 
བཤད་ན། །འདི་ལ་ཡུལ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
བསྙེན་ཅིང་། །རོ་གཅིག་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པས་བསྙེན་པ་ཞེས་བྱར་ 
བཞག་པ་སྟེ། །ད་པེར་ན་ལྷ་མོས་གསལ་བསྡུས་པ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་བཞིན། །གང་ལ་ཞེ་ཡུལ་རླུང་སེམས་ཙམ་སྒྲབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ 
སྟེ། །ད་པེར་ན་འོད་གསལ་ཉི་དྭཀྱིལ་ལྡང་བས་དང་པོའི་མགོན་པོ་རྫོགས་པ་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཉིད་དུ་བསྒབ་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱར་བཞག་པ་སྟེ།། 
དཔེར་ན་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རིགས་བདག་ད་བང་བསྐར་བ ༡༡༩༡ 
བཞིན་ནོ། །རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་སྔགས་པས་ལྷ་རྣམས་འབྱང་ཞིང་ 
དབང་བསྐར་སོགས། །གཞན་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བཞི་རུ་སྒུབ་ 
པ་ཆེན་པོར་བཞག །དཔེར་ན་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་རྫོགས་པ་བཞིན། །སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་སུང་འཁོར་མ་གཏོ་གས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཡན་ལཁག་རིགས་འདུས་ 
བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ཡི་ཆིངས་སུ་འདུ། །བསྙེན་སྒབ་བཞིའི་དོན་གྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

† རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་ཆིངས་ 
གསུངས་ཤིང་། །འཕགས་ཁུགས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འཁབྱམ། /༠༽ 
ཆེངས་བཞེད་ཚུལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་‹༧༣) དང་ཟླ་བ་དག་ལས་བྱ་བ་རྣམ་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱ་ལས་བྱ་བ་ 
རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་རྫོགས་པར་བཀོད་ 
ཟེན་ཤིན་ཏུ་ནལ་འབྱོར་དང་། །སྒོ་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་ 
པའི་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་སྤྲལ་པ་ 
པོ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དྭཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་འགོད་བྱའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕྲ་ཐིག་ནས་བཟུང་རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་ནི་ལྔ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་བཅུ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཞེ་ 
ད་གུའི་གྲངས་ལ་ནི། །གནས་དང་མཚོད་པའི་དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྔོན་བྱང་ཐ་མ་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ། །གཞུང་འགར་དེ་ཉིད་སོ་བརྒྱད་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་བརྒྱ་དེས་ 
དག་པའི་ལུགས། །སྒུབ་ཐབས་ཆིངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

† ཐོ་རངས་ཉི་མ་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་མཚན་མོ་རྣམས་ནི་ཐུན་བཞིར་གསུངས། ། 
དེ་བཞིར་མངོན་ཚོགས་ཅི་ཙམ་བསྤོམ་ཚུལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར -+ 
དང་། །ད་ལ་བྲེལ་དབང་གིས་དང་པོ་ལ་ཡང་བསྡུས་དང་བཞི་ཀར་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ། །རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་བསུས་པ་ཡེ་ཤེས་ས་བསྐྱེད་ 
དེ་ནས་ལུས་ད་ཀྱིལ་ལྷ་རྣམས་རང་རང་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བཟླས་པ་ 
མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྨྱང་བ་ཉེར་བསྡུའི་བར་རྣམས་ངེས་བྱ་ཞིང་། །འདི་ 
ལ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སུད་ཚེ་ལྷ་རྣམས་གདན་རྐྱང་མི་དམིགས་བསམ། །འོན་ 
ཀྱང་ད་ལྟ་ལས་དང་སྐབས་སུ་༥༧བ) ཚོགས་ཤིང་ཆོས་དང་བསྲུང་འཁོར་ནི། ། 
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འདུས་པའི་རོགས་རིམ་ལན་སྒེས་ཀྱེ་ཁྲེད། 

བསག་སྦྱང་གནད་དང་བར་ཆད་འགོག་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཞེད། ། 
འདི་སྔོན་འགྲོ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་ལ་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཚུལ། ད 
བདེ་དྭགགྱེས་སོགས་ལས་རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་དབྱེ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་འདིེར་མ་་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

གྱིས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་བཤད་ན། །ལྟ་ 
མོས་འོད་གསལ་སྲུད་པས་འཆི་བ་དང་པོའི་མགོ་ནས་བར་དོ་ད་ང་། །སྤྲལ་སྐ་ 
གསུམ་པོ་དང་རྣམ་པ་རྗེས་མཐུན་ལམ་ཁྱེར་དེས། །ཕྤྱང་གཞིའི་སྣང་ཞེན་ 
མངོན་གྱུར་མནན་པ་དེ་ཡི་དོད་དུ་སྐྱེད་རིམ་གྱི། །སྐ་གསུམ་གོས་པས་རྫོགས་ 
རིམ་སྨིན་བྱེད་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་རིམ་ 
ས་བོན་མ་ལས་རབ་སྦྱངས་ནས། །སྐྱ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྒྱར་བའི་བྱེད་པོ་ 
རྗེས་མཐུན་རྟགས་རིམ་གྱིས། །ཐ་མལ་ཆོས་གསུམ་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱུར་མགོ་ 
མནནྷ་སྷ་ནས་རྫོགས་རིམ་ནི། །ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཞིང་རང་ཝུས་ 
ལྷར་སྒོམ་འོད་གསལ་དུ། །འཇུག་པར་མོས་པ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་གང་ངུ་ 
ལྷ་གསལ་རང་ ལུས་ཀྱིས། །གནས་དེ་དག་ནས་རྫོགས་རིམ་དུས་སུ་རླུང་རྣམས་ 
ཤིན་ ཏུ་འདུ་སླ་ཞིང་། །བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོང་བྲལ་རྫོགས་རིཆ་ 
སྐབས་ཀྱིའང་དེ་མི་འབྱུང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་བྲལ་ལུང་ 
དབེན་རིགས་བྱརྒྱ་རིགས་( ༨ན) གཅིག་ནི། །གང་སྣང་ལྷ་སྐྱར་འཆར་བ་ཆི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། (བ༽ 
བརྟེན་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པས། །རྫོགས་རིམ་ཚད་ལྡན་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ 
འདི་དག་ངེས་པར་དགོས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྦྱང་བྱེད་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་པ་སྒྲབ་དགོས་ 
དཔའ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་འདིར་མི་ཆོག །འོན་ཀྱང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་རིམ་ 
པར་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་སྔ་རབས་བཞེད། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་ 
ཏོ།། 

† ལྷག་མོས་རྩ་རྒྱུད་མི་བསྐྱོད་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་པའི་སྐབས་ 
ལས་བསྟན། །རྒྱད་དང་འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ལས་འདི་གཙོ་རྡོ་རྫེ་ 
འཆང་དེས་གསུངས། །ས་བོན་སོགས་མིན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སོ་གཉིས་ལྷ་ 
ཆགས་པ་དང་ཆེས་མཐུན་ནོ། །བཅུད་ནི་འོད་གསལ་ལྷ་གཅིག་ཚངས་ཆེན་ 
མདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་རིས་དང་། །ཡས་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་ལྷ་དྲུག་ 
ཅན་གཅིག་སྐྱེས་རིམ་ཆགས་གང་མཇུག་ཏུ། །ཞིག་པ་དང་པོར་ཆགས་པ་ཅེན་ 
རྫུས་སྐྱེས་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུངས། །འཛམ་གླིང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
ནི་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་ད་བང་པོ་ཚང་། །རང་གི་ལཁས་བྱུང་རྫུ་འཕྲལ་མཁའ་ 
དགའ་བའི་ཟས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ས་ཡི་བཅུད་དང་ཞག་དང་༩ ༨) རྨྱུ་ 
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འདུས་པའི་རོགས་རེམ་ལྷན་སྒེས་ཀྱེ་ཁེང། 

གུའི་ཚལ་སོགས་བརྟེན་པས་རིམ་གྱིས་ནི། །ད་ལྟ་འདི་འདྲའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
དབང་པོ་ཅན་དུ་སྒོམ། །འོན་ཀྱང་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྔོན་འདས་ཟིན་མིའི་ 
ཕྱིར། །བསྐལ་ད་ང་མི་ཡི་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ནི་ལྷག་མོས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་བའི་འདྲ་ཡུལ་ཡིན་གྱིས་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་འདིར་མི་བཞེད། ད 
དེའང་རང་གི་ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་སྐྲ་གསུམ་དུ། །བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པས་དེ་ཕྱིར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྙུད་འཛམ་གླིང་གི །ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་མི་རིམ་གྱིས་འཆི་བའི་འཆི་རིམ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་ 
འཛམ་གླིང་མིར་སྐྱེའི་བར་དོ་དག་དང་ཚོས་མཐུན་ཞིང་། །དེ་ཉིད་སྦུལ་སྐུ་རྡོ་ 
ད་ང་ཆོས་མཐུན་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །འཆི་བ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་སྒོམ་ 
ལ་འཆི་བ་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡི། །སྟོན་གཅིག་དགོས་པས་དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྟག་མོས་ 
ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ངེས་ན་ལྷག་མོས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་སྣོད་ཆགས་ 
པ་ད་ང་ཆོས་མཐུན་པས། །དེ་ནང་ཐོག་མར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡང་དང་པོར་ཆགས་ 
སྦྱར་བའོ། །ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྟས་མཐུན་གྱི་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འཕོ་གང་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའི་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
སྒྲུབ་པོའི་འཆི་རིམ་དག་དང་( ༩ན) བསྐལ་དང་མི་ཡི་འཆི་རིམ་ལ། །རིགས་མི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 7༠༽ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དང་ཡང་མཐུན་སྒོམ་རུང་། །སྐྱེ་སོགས་ 
ཆོས་མཐུན་འཛམ་གླིང་ཁོ་ནའི་མི་དང་སྦྱོར་བ་ཅི་ཞེ་ན། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བཞི་གསུངས་པས། །སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་ 
ཀའི་སྐྱེ་སོགས་གསུམ་དང་རྣམ་མཐུན་པའི། །སྒོམ་ཚུལ་བཞི་དང་ཚེ་གཅིག་ 
འཚང་རྒྱའི་སྒོང་སྐྱེས་པའང་འདོད་དཀགོས་འགྱུར། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་ 
ཕྱེར་རྟེན་དེས་ལྷ་བསྐྱེད་པའང་། །འཇམ་གླིང་མི་ཡི་སྤིད་པ་བསྐྱེད་རིམ་དག་ 
དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས་འགྲུབ། །དེ་ཡང་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱའི་ 
རེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི། །འདོད་ཁམས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་ལས་ཀྱི་ས་ 
པ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ 
སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཡིན་དགོས་ལ། །འཛམ་གླིང་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་མི་ 
ལས་གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ལྟ་ལ་ལུས་ཀྱི་རུ་འཁར་ 
དཀར་དམར་ཁམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་མེད། །བམས་གོང་ལྷ་ལ་འཁྲིག་པའི་ 
འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཡང་། །རྣ་མ་སྨིན་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་ 
སྒྲེབ་པས་སྔགས་སྤྱོད་རྟེན་དུ་རུང་བ་མིན། །གླིང་གཞན་གསུམ་ནི་ལོངས་སྤྱད་ 
ས་ཕྱིར་ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚེ་དེར་མྱོང་བ་མེད་ 
པས་དེས་ན་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་ནི། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལར་འཚང་རྒྱ་ 
འཚང་རྒྱ་གང་ཡིན་འདོད་‹༩༠) པ་ཡི། །རྟེན་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པས་རྟེན་དེས་བཅུད་ཆགས་རིམ་པ་དང་། །ཆོས་མཐུན་བསྒོམ་ཡུལ་འཛམ་ 
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འྱདུས་པའི་རོགས་རིམ་ལྷན་སྒེས་ཀྱེ་ཁྲིང། 

གླིང་སྲིད་འགྲུབ་རིམ་པ་དང་མཐུན་སྒོམ་ད་གོས་སོ། །གལ་ཏེ་འཛམ་བྲིང་མི་ཤི་ 
པ་ནི་དེར་སྐྱེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པས། །ལོངས་སྤུལ་ལམ་འཁྱེར་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ 
བར་དོ་དང་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །མཐུན་པར་སྒོམ་པའི་ངེས་པ་གང་ཡིན་སྒྲ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་ཅེ་ན། །བླ་མེད་རིམ་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་འབྲ་བུ་ལམ་བྱེད་ 
ཡིན་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་གཞི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འབྲས་བུའི་སྐྱ་གསུམ་རྣམ་ 
མཐུན་དགོས། །དེ་བས་བསྐྱེད་རིམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱའེ་ 
ངེས་སྟོན་ཕྱིར། །དེས་ན་བར་དོ་འི་ཆོས་མཐུན་སྒོམ་པའང་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ 
བར་དོ་དང་། །མཐུན་པར་སྒོམ་དགོས་བར་དོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དེའི་བར་ 
དོའི་ཕྱིར། །དོགས་པ་བསལ་ཕྱིར་སྒོ་རྣམ་པར་ངེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

པ བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར།། 
དང་པོ་གཉེན་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་རམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་སྒུབ་ཐབས་ནི། 
ལེགས་པར་མ་ཤར་བར་དུ་དལ་བུས་གསལ་པར་སྒོམ་པ་དང་། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
ཐབས་རིམ་ཅན་བསྒོམས་མཐར་འཇོག་སྙོམ་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་སྤྱི་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏ་བ་སྒོམ། །དེ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་དམིགས་པའི་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །རེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་རིམ་གྱིས་སྒུབ་པའོ། །ཡང་ 
ན་དང་པོར་ཡབ་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་། །ངེ་ 
(༡༠ན) བརྟེན་ན་སྐྱ་ཡི་ཆ་གཞན་རིམ་གྱིས་བསྣན་ཅིང་བསྒོམ་པའི་མཐར། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐ་ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་ལ་སེམས་བཏན་་་ 
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དྭགས་ཁོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༩1 

བྱ། །དེ་ནས་ཞལ་ཕྱག་གཞན་བསྡན་བསྤོམས་པས་གཙོ་ བོའི་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ། །གསལ་སྣང་བརྟན་ ཚེ་ཡུམ་སོགས་ལྷ་གཞན་རེ་ རེ་ནས་ནི་བསྟན་ 
བྱས་ཏེ། །དེ་མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་གསལ་སྣང་ 
བརྙན་པར་འགྱུར། །ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་སོགས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་སྐྱ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་སྤངས་ཤིང་། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པའི་ལྟ་དེ་དང་། །དེ་ཉིད་དངོས་ཡིན་སྙམ་ནས་དག་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ 
གྱེ་བར་དུ། །རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚད་ཅིང་ཡིད་གཞན་ཅུང་ཟད་མ་ 
གཡེངས་པར། །གང་ད་མིགས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་བཞག་པས་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ 
གཉིས་ཀ་འགྲུབ། །ད་མིགས་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གྒོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། 

| ཆགས་ཅན་སྤྱོད་ལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གསུམ་ཀས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ནི། །ཡང་དག་འཛོག་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ཕྲ་ཐིག་གི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་སྒོམ་གྱི་གཙཾ་བོར་མིན། །རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཙོ་བོར་ཕྲ་ 
ཐིག་ཉིན་མཚན་དྲིལ་ནས་སྒོམ་པར་བཞེད། །དེ་འང་མི་བསྐྱོད་བསྒྲབ་པ་པོ་ 
ཀར་ཚད་ཙམ་གཅིག །རང་ལྟའི་ངོར་ལྟས་མིག་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བའི། །ཡེད་ངོར་གསལ་སྣང་གཡོ་མེད་‹༡༠བ) ཐུན་ 
འཁྱོངས་མཐོང་བའི་མཚན་མ་བརྟན་ཞེས་བྱ། །ལག་པས་བཟུང་དུ་རུང་བ་ལྟ་ 
བུའི་རེག་པའི་མཚན་མངའ་ངེས་བཏན་ན། །ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
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འྱངས་པའི་རོགས་ཟིམ་ལན་སྒེས་ཀྱི་ཁྲིང། 

བདེ་བ་དེ་ཡི་རང་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེན། །དེ་ཚེ་ཡོངས་རྫོགས་ཞི་གནས་ 
གྲུབ་པས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ ལ་ལྟོས་མ་ཡིན། །དེ་ནས་ལྷ་སྐྱ་ཕྱག་མཚན་སྤྲོ་བསུ་ 
སོགས་ད་མིགས་ཇི་སྙེད་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཧྟོང་ཉིད་ངེས་པས་གཙོ་བོ་དོན་ 
བསྡུ་བསྟན་པ་དང་། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་མང་དུ་བཏང་ནས་ནམ་མཁར་ཏཁྱབ་ 
པའི་སྔོ་བསྡུས་བསླབ། །དེ་བརྟན་ཕྱག་མཚན་ལྷ་སྐུར་བསྒུར་ནས་སྔར་བཞིན་ 
བསྣུས་པ། །སྣ་བུག་ནས་དྲངས་སྙིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ 
གི་རྡོ་རྗེའེ་བུག་པའི་ཁར་ནི་ཉི་མར་ལྷག་པའི་ལྷར་ལྟས་ལ། །དེ་མཐོང་མཚན་ 
མ་རྙེད་པར་བསྒོམས་པས་སླིག་རྒྱུ་དུ་སོགས་རྟགས་ལ་མཐོང་། །སྤར་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་སྣ་རྩེར་ཕབ་ནས་དེ་ནང་དུ། །ཉེན་དང་བརྟེན་པར་རེག་ 
མཐོང་རྙེད་ལ་བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་སྔོ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ནང་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །བརྟེན་པའི་འཁོར་ལཁོ་སྤོ་བསྡུ་བརན་ཆེ་ཚ་བོའི་ 
ཚུལ་དུ་སྤོ་ཞེས་བྱ། །བསྐྱེད་རིམ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ཉིད་ 
དྲན་པའམ། །རང་དང་ལྷ་ནི་གཅིག་ཏུ་དྲན་ཡིན་ཕྲ་མོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཡོད་ 
ཀྱང་། །འདིར་ནི་བསྐྱེད་ རེམ་སྤྱི་( ༡༡ན) ཡི་དབང་བྱས་རགས་པ་དྲན་པ་ 
གཅིག་པར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཆོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བསྐྱེད་ རིམ་སྤྱི་ 
ཡི་མིང་ཡིན་ཀྱང་། །འདིར་ཆི་སྟེང་ཁོག་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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གདྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། /བ༽ 
ལྟར་སྔགས་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་ཀྱང་ཞི་གནས་སྔགས་སྒོམ་མིན་པ་བཞིན། །ཕྲ་བ་ 
༈ རྒྱུ་སྐར་བཟང་ལ་སེམས་སོགས་ཁྲིར་གནས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྒིབ་སྦྱོང་ 
ལ་རགས་ད་ང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་གསུམ་སོ་སོར་ཡོད། །ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །རེ་རེ་ལའང་སད་ 
གཉིད་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
དྭངས་པ་ནས་བརམས་ཕྱི་ནང་ནགས་རྣམས་བརྟག །དེ་ལས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ་གསུམ་སད་དུས་འགྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ། །ནོར་དབུས་བསྙན་ 
ཚེ་སྔར་གྱི་རྟགས་རིམ་གཏིད་ཀྱི་སྐྱ་གསུམ་འགྱུབ་ཚུལ་བསམ། །ཅཙྭིཏར་བསྣན་ 
ཚེ་སྔར་བརྟགས་རིམ་ལས་འཆི་བའི་སྐྲ་གསུམ་འགྲུབ་ཚུལ་ཤེས། །འདིར་ནི་ 
ངོས་འཇིན་འཕེན་པ་ལྡང་ཚུལ་ལུགས་ལྡོག་མཉམ་རྫྗེས་ཉམས་ལེན་རྣམས། ད 
ཤིན་ཏུ་འཛངས་པའི་བློ་ཡིས་བརྟག་བྱ་དབེན་པ་དང་པོའི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། 
དཔལ་ལྡན་དབེན་པ་གཉིས་པ་འདིར་ནི་ཅིཏྟའི་རིན་ཆེན་ལ་༥༡༡བ) བསྣུན་་” 
པས། །གད་གཉིད་འཆི་དང་དེ་གསུམ་སྐྱྲ་གསུམ་སྔར་བརྟགས་རིམ་ལས་ 
ལས་སྐྱ་གསུམ་ནི། །སད་གཉིད་འཆི་གསུམ་སྔར་བརྟགས་རིམ་ལས་ངེས་པར་ 
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འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལྷན་སྤེས་ཀྱི་ཁིད། 

རྩ་རྩེའི་བོགས་འབྱིན་བྱ། །ད་བང་པོའི་རླུང་རྣམས་མཐའ་བྲལ་ད་བུས་སུ་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ཚེ་རྗེས་སུའང་མཉམ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་རིན་ཆེན་བསྩན་ 
ཆེ་སྔར་བརྟགས་རིམ་ལས་འོད་གསལ་བར། །བློ་གོས་ཞིབ་མོས་ལེགས་ང་ར་ 
བརྟག་བྱ་དབེན་པ་གཉིས་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་དབེན་པ་གཅུམ་ 
རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་སྡུད་རིམ་ལས། །སད་གཉིས་དག་ལ་རེ་རེའི་སྐྲ་གསུམ་ 
ཟླ་དྲུག་བར་དུ་ཉམས་བླངས་པས། །སྔར་བརྟགས་རིམ་ལས་བཞི་པའི་སྟོང་ 
དང་རིམ་འདིའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འདྲེས། །དེ་ལས་བར་མ་ལངས་པའེ་ 
དཔེ་ཡིས་གསུམ་པའི་དངོས་གུབ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དེ་ནི་སྒྱ་ཡོར་ཆུ་སིག་སྒྲ་ 
ད་ང་རི་ལམ་མིག་འཁྲུལ་དབང་དྲི་དང་། །གློག་དང་ཆུ་བུར་གཟུགས་བརྟན་ 
ནྣམས་ཏེ་གཅིག་གཉིས་དཔེ་ཡིས་ལེགས་པར་མཚཆོན། །ད་པལ་ལྡན་དེས་ནི་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསམ་གཏན་གཏིས་ཀྱི་སྣུད་རིམ་དང་། །སླར་ 
ཡང་སྐྱ་དང་ན་ད་འི་བར་གྱི་དངོས་རིམ་ལས་ནི་འོད་གསལ་བ། །མངོན་ངུ་ 
འགྱུར་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་འགྲོགས་ཟླ་གསུམ་སོགས་པར་སྤྱོད་པ་བགྱིད། ། 
ཉོན་མོངས་དངོས་གཉེན་གང་ཟག་དེ་ཡང་འཕགས་པའི་སར་ནི་ངེས་སོན ༠ 
པའོ།། ་ 

ཐུགས་ད་མ་ནི། །ཆོས་རྣམས་‹ ༡༢ན) རང་བཞིན་སྟོང་པའོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་པ་ན། །མཉམ་འཆད་མིག་ཏུ་མཁའ་མེ་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དེ་ནས་ 
ཞེ་བར་ཐོབ། །འདིར་ནི་སློབ་མ་སྐྱ་ཐུགས་ད་ངོས་གཅིག་གཙོ་བོ་ཐོབ་པའི་ཐོག་ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༼༠༽ 

མའོ། །དེ་ནས་མཆེད་སྣང་མེ་མཁའ་དུ་སླིག་མཉམ་པར་བཞག་ལས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ། །གདུ་ལ་བྱས་མཐོང་ཕྱིར་ཕུང་ཁམས་ལ་ཞུགས་ཆོས་འཁོར་ཞི་སོགས་ཕྲིན་ 
ལས་དང་། །ལས་མ་ད་ང་འཇུག་ཚེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་དང་མཉམ་ 
བཞག་སྤེལ། །དེ་ལྟའི་སྤྱོད་པས་མཆོག་གི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚེ་གཡའ་ 
དག་དུས། །མཚན་ལྡན་མར་གནས་ངང་ཞིད་ནས་ནི་སྔར་བཞིན་ངེས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་སྔར་བརྟགས་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་ 
ད་ང་པོ་ལམ། །དེ་ཡི་གཉིས་པར་གཡོ་མེད་དེ་ལས་རྫོགས་མཐའ་སྤངས་མཐོང་ 
ཐེར་འབུམ་སྦྲལ། ། 

ཧཾ ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་མོས་དེར་ཐུབ་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕུལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ཉིང་ཁུ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་མེད་རྒྱད་དོན་ 
ཀུན། །གང་གི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བདེ་བླག་རྟོགས་པའི་སྒོ་གཅིག་ 
པོ། །འཕགས་ལུགས་འདུས་པའི་གདམས་པའི་གནད་ཀུན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ 
འདིར་བཤད་ལས། །རནམ་པར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་དེས་བདག་གཞན་ 
ད་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ངེས་པར་བསྡོམས་པས་ལུས་ཅན་མཐའ་ད་ག་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་མཆོག་རབ་སྟོན་པའི། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ཐུགས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་གཞུག་ 
མའི་ཁམས་ལས་ལེགས་སྩལ་ནས། །གློ་བུར་དྲེ་མའི་བག་ཆགས་རབ་བསལ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་འདི་ནི། །ད་གེ་སློང་རིག་པར་སྨྲ་བ་གཞན་ 
ཀྱང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་( ༡༢བ) ད་གེ་ལེགས་སུ་ 
གྱུར་ཅིག། །། 

† དྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། ། 
འདོད་ཆགས་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱད་། །གང་གིས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ནི། །ཚེ་ 
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འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ལྷན་སྤེས་ཀྱེ་ཁྲེད། 

འདིར་ད་ངོས་གྲུབ་བྱིན་པར་བཤད། །གསང་བ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །ད་གོངས་པ་ལུང་སྟན་རྟོང་ཕྲག་བཞི། །ལྷ་ 
མོ་བཞིས་ཞུས་བརྒྱ་བདུ་ན་ཅུ། །ཨུ་རཏ་ཏནྡ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད། །ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་ལྔ་འདུས་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་བཅུ། །ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སྟོང་བདུ་ན་བརྒྱ། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ། 
བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ། །མཉམ་ཉིད་གསང་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་གསང་མཛོད་རྟང་ 
ཕྲག་བདུན། །ནོར་བུ་གསང་རིག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །སྣང་མཛད་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
སྟོང་དང་བརྒྱ། །རྡོ་རྫེ་གསང་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིས་བརྒྱ་ 
བརྒྱད། །དེ་ཉིད་བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱ་སྟོང་བདུན། །ད་མ་ཚིག་མངོན་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །གསང་ཆེན་འདུས་པ་ 
ཅུ། །ལྷ་མོ་བསྟན་བཅོས་ལྔ་བརྒྱ་བདུན། །འདི་རྣམས་དགོངས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ང་ཡི་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །འདི་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུ་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། །།དགེའོ།། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འབདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཊིཀྐ་རམ་པར་ 
བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་འགའ་སྟོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཟུགས་སོ། ། 

༄༅༅ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ། ཕུན་ 
ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ལས་འབཁྲུངས་པའི་སྐ་ནི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་ 
བརྫིད། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་ 
དྲ་བངས་ལྟར་རབ་ཏུ་སྙན། །མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཐུགས་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་གཏམས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
ལས། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་གྱུར། །འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱིས་ 
བད་ག་སྐྱོངས་ཤིག །རྩ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་རིང་ནས་གབ་པའི་རིམ་གཉིས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཚོགས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཕྱག་གིས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་འདོ་མས་མཛད་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཞབས་དང་འཕགས་པ་ལྟ། །ཀླུ་བྱང་ཟླ་བའི་ཞབས་སོགས་འདུས་པའི་ 
ལམ་བཟང་གསལ་༥༢ན) མཛད་ཀུན་ལ་འདུད། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་བློ་གྲོས་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །གྲགས་པའི་བ་དན་ 
དཀར་པོས་རབ་མཛེས་དཔལ་ལྡན་མཁས་པས་བརེན་པའི་གནས། །ཕྲེན་ལས་ 
བཟང་པོས་འགྲོ་བ་ལེགས་སྐྱོང་ཙོང་ཁ་པ་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཡབ་རྗེ་ད་མ་པའི་ 
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དཔལ་གསང་བ་འབུས་པའི་སོན་ལམ་ཊིཀྐ་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ 
བཀོད་ནས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་རྒྱལ། །མདོ་རྒྱད་ཨུཏྤལ་རྒོད་པའི་འཛུམ་དཀར་ 
རྩེར། །ཤེས་རབ་ཕུབས་སུ་རོལ་བའི་ཟློས་གར་ལས། །རིམ་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོའི་དགའ་སྟན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །གང་ 
ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གཉེར་ནམས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་སར། །བདེ་བླག་འཁྲེད་བྱེད་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ། །བླ་མའི་ 
གསུང་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །སྐལ་བཟང་བཟང་པོའི་ལས་ཅན་ 
ཤེས་ལྡན་དག །(༢བ) གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕུལ། །ཟབ་ 
ལམ་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་འདུས་པའི་དོན། །ཡིད་བདེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ལ་གུས་ 
པས་ཏོན། ། 

དེ་ལ་འདིར། ས་གསུམ་གྱི་སྨོན་མེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་འཆད་པ་ལ། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང། ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། འདུས་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བདག་ 
ཅག་གི་སྟན་པས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ད་མན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པས་སོ་སོ་* 
ཐར་པ་རིགས་བདུན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་ཁུང་སྡེ་བཞི་སོགས་གསུངས། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ། ས་བཅུ། ལམ་ལྔ། པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
རྣམས་གཙ་བོར་སྟོན་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས ----- 
གསུངས། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ད་བང་ 
དམ་ཚིག་རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་སོ། ད 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ།  /༤\ 

དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་ཚོས་སྐྱ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་བཤད་ཀྱང་། 
གཟུགས་སྐ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལྟའི་སྐྱ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ ༠བབབཔ༡༡༡། 
འཇོག་མི་འཛོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གི་དོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་བྱབ་ཁྲས་དང་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱད་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། ལྟའི་ནལ་ 
བོར་སྟན་ཅིང་། འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པའི་རྒྱད་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དབྱེ་ན་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱད་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་ཡིན། ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་་ 
གཏུམ་མོ་དང་ལས་རྒྱ་སོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། གཟུགས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་སྒྱ་ལུས་སོགས་གཙོ་བོར་མི་འཆད་ པའི་རྒྱུད་དེ་མ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། 
བདེ་མཆོག །ཉྱི་རྡོ་རྗེ། དུས་འཁོར་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་སྐའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་སྒྱུ་ལས་ད་ངོས་སམ་དེའི་དོད་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་གཙོ་བོར་་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད། ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད། གཏི་ 
མུག་ཐབས་རྒྱད་ད་ང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སོན་ལམ་ཊིཀྲ་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་འགའ་སྟོན། 
དམར་ནག་འཇིགས་གཙུམ་གྱི་རྒྱད་ལྟ་བུའཾ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལིའི་ 
རྒྱུད་ལྟ་བུའི། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ནི་མཚན་ 
ཤེས་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ དོ། ། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་སྔགས ༠༠༤༠ ༤ 
སྡོམ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། བུམ་དབང་དང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
འཛིན་བསྒུབས་ནས་བྱེད་པ་མ་གཏོ་གས། །སྙིགས་དུས་ལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱ་ 
བ་མི་བཞེད་དོ། །བུམ་དབང་ལ་ཡང་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་མ་གཏོགས། རོ་ 
ནི་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐྱར་བ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཡོད་པས་ 
རྩ་ལྟང་སྤོམ་པོའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ཅིང་། བུམ་དབང་ཙམ་མ་གཏོགས་དབང་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་བསྐྱར་བ་མེད་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་མེད་ཅིང་། 
འདིའི་ལམ་རྣམས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དང་། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
རྫོགས་པར་བསྐར་བ་དང་། རྩ་ལྕང་དང་སྤོམ་པོའི་བསུང་སྡོམ་དེ་ལ། ལམ་ 
ཡོད་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལ་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼བ༽ 
སེམས་རཱམ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། བྱང་ས་དང་ཐྫཾད་འཇུག་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ཡོད་ན་དགེ་ 
གློང་གི་‹ ༤ན) རྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བརྗོད་ན། ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སོང་བ་མིན་ནམ། ལན་ཅི་གསུང་སོམས་ 
ཤིག །གསུམ་པ་འདུས་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འདུས་པ་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སུས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་འཆད་པ་ལ། བསྔོ་བྱའི་ 
མ་ཇི་བཞིན་རིི་ལམ་བཞིན། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐྱར་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྫེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྨད་བྱུང་བདེ་བས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ད་ང་ 
ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟད་དང་། །སྒོམ་དང་བཟླས་པ་སོགས་ལ་ 
འདིར་འབད་པས། །བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །ཞེས་ 
གྱི་ཁང་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། དེས་སྟོང་པའི་ལྟ་སྐྱའི་ང་རྒྱལ་ 
གསལ་འདེབས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ད་པལ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས -༠«-- 
རྣམས་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་་་ 
སོགས་ཕྱི་དང་ནང་མཆོད། གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཏེན་བརྟེན་པའི་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་སོགས་ 
ལ་བདག་གིས་འདིར་འབད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་་"་ 
འདི་བསྔོ་བར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་ 
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༤ ***་⁄. 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོན་ལམ་ཁྲིག་ཚནམ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཡིང་ཀྱིེ་དགའ་སྟོན། 
ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། རེན་དེས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྨོན་སེམས་བཤད་པ། འཇུག་སེམས་༥༤བ) བཤད་པ། 
སྔགས་ལ་འཇུག་རན་པའི་ཚད་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྲིད་ 
མཚོར་ལྕང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ 
ནས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་ང་ 
ཉིད་གྱར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བསགས་པའི་དགེ་བ་དེ་གང་དུ་ 
བསྔོ་ན། རང་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མར་གྱུར་ 
པའི་འགྲོ་ཀུན་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྣུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཁུར་འཁྱེར་ནུས་པའི་སྨོན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བསྔོ་བ་ད་ང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དང་པོ་ལ་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ་གཅིག་འདོད་བྱ་བེའི ༠༠༠༧ 
བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། ད 
བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་སེམས་ 
ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་། ཞེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། སེམས་ཅན་ དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གོམས་ཤིང་ 
སློབ་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར་ཚད་མས་ལེགས་པར་མཐོང་་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་པ --༨༨༠-- 
དྲག་པོས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་་*་ 
ཅིག །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་ 
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གཧྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼༠༽ 
གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། ། 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ‹༥༢) ཐུན་མོང་ 
བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་་ 
བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཏེ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདིའི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། པདྨ། པད་དཀར། ཨུཏྤལ། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་འདི་དང་བར་དོ་གང་རུང་དུ་སངས་རྒྱ། ཕྱི་མ་བཞི་སྐྱེ་བ་ 
བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དེས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ལ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག །ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་ 
གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གསྒའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཤོག །གསང་དབང་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་རྱངས་པ་ཡིས། །ང་ག་གནས་རླུང་ནི་སྔགས་སུ་འཆར་བར་ཤོག ། 
གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ལྩགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡིད་ནི་འོད་གསལ་དབྱིངས་ 
སུ་འདྲེན་པར་ཤོག །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་དོན་ལ་ངོ་སྤད་པས། །མཐར་ཐུག་ 
དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་གདྷཱ་དང་ 
མཚུངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བས་ཐ་མལ་དུ་་ 
འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་རོལ་འཆར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་འབྱུབ་་་ 
པའི་སྡོད་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིར་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐར་བ་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཊིཀྲ་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱེ་དགའ་སྟོན། 
(༥བ) དུ་དབང་བསྐར་བ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། ད་པོན་སློབ་གཞིས་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་རྫས་བྱང་*་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསང་ད་བང་བསྐྱར་བས། ངག་གི་གནས་ཚུལ་ལྡང་འཇུག་ 
འགྱར་རོ། །འདིས་དབེན་པ་གསུམ་སྒྱ་ལུས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་་དོ་། །ངྱ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ། 
མཆོག་གི་དགའ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷགས་ཀྱུའི་སྐྱོར་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྐྱར་བས་་ 
སློབ་མའི་ཡིད་ནི་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་དབྱེངས་སུ་འདྲེན་པ་དེ་ཐོབ་པར་་ 
བྱེད་། འདི་དངོས་དབང་དུ་བསྐར་བ་ལ་སློབ་མ་ཁུད་པར་ཅན་དགོས། རིག་ 
མ་ལ་ཡང་པདྨ་ཅན། གླུང་པོ་ཅན། རེ་དྭགས་ཅན། དུང་ཅན་མ་དང་རིགས་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱ་སྒྱ་ལུས་ཐུགས་འོད་གསལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི གཟབ་ཆ་བར་ཆ 
ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དབང་བཞི་པ་བསྐར --- 9“ © 
བས། ཚུལ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཟུང་འཇུག་ལ་སྤོ་ 
པའི་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པས་ཚིག་དབང་ཞེས་བཤད་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ད་བང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། །དེ་ལ་སློབ་མ་ 
ལྷ་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་‹ ༦༩) བྱ 
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ཧྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (བ༽ 
སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་ནི། དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་དངོས་དབང་དུ་བསྐྱར་བ་མ་ 
གཏོགས་དང་པོ་གཉིས་བསྐུར་མི་དགོས་ལ། དེ་འི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །ནྒམ་དག་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། 
སྲོག་དང་བསྡེས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་རྣམ་ 
པ་བཞི་བསྐྱར་བ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་གྲུབ་པའི་གཞིའམ་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་་ 
གཅེས་སྲས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ལ་བཅོས་་ 
བ་ཡང་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་བསང་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དབང་ 
ཐོབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་མ་བསུུངས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ 
ཟད། རམ་སྨིན་ཡང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་་་ 
བཤད་པ། རྫོགས་རིམ་བཤད་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་རྟོག་སྤངས་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ངག་གི་བརྗོད་པ་ 
དང་། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་པར། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་ 
ནམས་ཡོངས་སུ་ཕྲུད་བྱེད་པའི། །ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རགས་དང་ཕྲ་བའི་ལམ། །མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ 
རྙེད་ནས་ནི། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་ཀུན་རྟོག་སྤངས་( (༦བ) པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་གཡོ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སོན་ལམ་ཁིཀྲ་རམ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱེ་དགའ་སྟོན། 
འགུལ་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་དང་། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་གྱི་འབང་ 
རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྔུད་པའི་་ 
ལམ་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བས་བསྙེན་པ་དང་། 
ཞེར་བསྒྲབ་དང་སྒྲུབ་པ་སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཞིས་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་དང་་ 
རྙེད་ནས་གང་སྣང་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོར་ཁོ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་སྒོམ་པ་ནས། འཆི་བ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཁྱེར་ཤུ་རྒྱ་ཏའི་ 
སྔགས་དོན་བསྒོམ་པའི་བར་རོ། །ཉེར་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། བར་དོ་ཁོངས་ 
སྐྱའི་ལམ་ཁྱེར་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྤོམ་པ་ནས་ 
ཡན་ལག་ཁ་བོ་བསྒོམ་པའི་བར་རོ། །སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ 
བཟུང་སྟེ། རེགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ 
བའི་བར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རང་རིག་ 
གི་རིག་མ་ཕྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ དོ། །རགས་ 
གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་། ཕ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ལྷ་རེ་རེ་སྟེང་ཞོག་གི་ 
བཤད་པ་དང་། དངོས་གཞི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཞིང་བཤད་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་༥༧ན) ཡན་ 
ལག་བསྲུང་འཁོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞིང་གི་ཕུལ་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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དྲྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། (༠༣ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་མཚོད་སྦྱིན་སོགས། ། 
སྦྱོར་བ་ཚོགས་བསག་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་པས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མི་བསྐྱོད་་་ 
པའི་གདན་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན --༠༠༠༤༠༠- 
ཞིང་སྤྱན་དྲངས། དེར་རྗེས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྤོས་པའི་ལྟ་མོས་ཨརྒཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། འདོད་ཡོན་གྱིས་མཚད་དེ། དེ་རྗེས་གང་ཞིག་ 
གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ། དེར་རྗེས་གང་ཞིག་ 
ཐོག་མེད་ཅེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བཤགས་པ་བགྱེད། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། དེར་ཚེས་ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དང་། བསམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀླི་ཀ་གཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད། བདེ་གཤེགས་ 
ཞེས་སོགས་ཌྫོ་ཀ་གཅིག་གིས་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ། དེ་རྫེས་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པས་ན། འདི་ 
ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཡན་ལག །མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག ད 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག །བཤགས་པའི་ཡན་ལག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ 
བསྔོ་བའི་ཡན་ལག །སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག ། 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་བཅའ་བའི་ཡན་ལག །སྡེམ་པ་བཟུང་བའི་ཡན་ལག ། 
ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་དང་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཡོད། 


དཔལ་གསང་བ་འབདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཊཁིཀྐ་ཚཨམ་བཤད་གལ་བཟང་ཡིང་ཀྱེ་འགའ་སྟོན། 
གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི། །འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་གདུག་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན། །མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་་་*་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
བསུང་འཁོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའི་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བས་བཀུག་་་ 
ནས་ཕུར་བུས་འདེབས་པའི་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ལ་སད་དང་ 
དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་བཤད་ 
པ་ད་ང་གསུམ། ད་ང་པོ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་བཤད་པ། 
དེའི་མུར་ལམ་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་དུ་སངས་རྒྱའི་ཞིང་ 
ཀུན་དག་བྱས་ནས། །དེར་ནི་སྒྲ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་བའི། །ཐབས་ 
ཀྱི་དམ་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐྲ་དང་། །བར་དོ་ལཁོངས་སྐྱ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། །ཚུལ་ 
ཡིས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། །སྦྱང་བྱེད་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་ 
(༨ན) པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་ཀུན་ 
སྐར་ཁྱེར་བ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ཁྱེར་བ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐྱར་ཁྱེར་བའི་ལམ་ 
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དྭགས་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པཕའི་གསུང་འབུམ། ༡ཧ 
ཏེ། སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་མ་སྤངས་པར་སྐ་གསུམ་མི་ཐོབ་ཅིང་མན་ངག་དང་ 
སྣོད་ཕྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྟོང་པའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གད་ན་བཅས་རྫོགས་པར་བསྤོམ། སྣོད་དེར་ 
ལྟ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས། ལྟག་མོས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་དང་། ལྷག་མོས་ཁུས་ལ་བསྡུ་བ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཀྱི། གཞི་ལ་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ལྷག་་” 
གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་‹ ༨བ) པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བཞིན་ལག་གི་ནམ་་ 
སྦྱར་བ་དེ་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཀྲུབ། ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་ཏེ་ཀུན་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས། རེགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཊིཀྐ་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱེ་དགའ་སྟོན། 

གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡི་མྱུར་བའི་ལམ། །འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རང་རིག་ཕྱག་རྒྱར་གཞོལ་བའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཚོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
པོའི་ཚུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་ 
རྒྱ་མེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོའམ། ཡེ་རྒྱ་སྙིང་ཁ་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་རྫེ་མ་ཕྱུང་བ་ལ་ 
བ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་པར་་ 
བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྦལ་སྐ་ཛྔ་རྗེ་འཆང་གིས་ལྷ་མོ་དགུ་སྦལ་ནས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁའ་ད་བྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྦྱར་བས་སྤར་བ་ཡིས། ། 
ཙྷར་ལི་ཡིས་བཞུས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས། །ཨ་ཝ་བྷཱ་ཏིའི་རྒྱུད་ལམ་ནས་འོངས་ 
པ། །ཤེས་རབ་པདྨོའི་ཟྲེའུ་འབྱར་སོན་པ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །སྦྱལ་པའི་སྦིན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་སྟེ། །སྡོད་ 
བཅུད་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པའི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མུར་ 
དུ་འགྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ( ༩ན) མཁའ་དབྱིངས་དེ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ 
ནས་འོངས་པ་ཤེས་རབ་མའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟེ་འབྲུར་སོན་པ་ལས་འཁྲུངས -° ༠༠༠ 
སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ © *བ་བ་ཐ་བ་བ་། 
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དྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱུམ། བཿ 

ལྷ་སོ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ། དེ་ནས་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ནས། ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ནི་སྤོ་བའི་སྒོ། སྤྱི་སྒཾས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
མཛད་པ་ནི་མཛད་པའི་སྒོ། སྤྲལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་སྒོ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ནི་དབང་བསྐར་བའི་སྒོ། 
སླར་བྱོན་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོད་པ་ནི་གནས་པའི་སྒ་སྟེ། སྒོ་བདུ་ན་གྱི་སྒོས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཚོག་ལ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་བཤད་ 
པ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
འགྱེད་པ་ཅན། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་བདག་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་ལྔ། །ཕྱག་མཚན་ 
བྱང་སེམས་པྲ་མོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །དེ་ནང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤིང་། །མ་འདྲེས་གསལ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར། །མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྱི་ནང་བཟླས་པ་ཡོངས་༥༩བ) སུ་རྫོགས་པར་ 
ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་མམ། །ན་ས་འབྲུའི་ཚད་ 
སེམས་ཕྲ་མོ་ཡུངས་ཀར་དང་། ནས་འབྲུ་ཙམ་བདེ་བར་བཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྔའི་དྲ་བ་འགྱེད་པ་ཅན་བསྒོམས་ནས་གསལ་་ 
ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཊེཀྲ་རྣམ་བཤང་སྐལ་བཟང་ཡིང་ཀྱེ་འགའ་སྟོན། 
མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ཉམས་་་ 
བཟླས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དཀགོས་ཏེ། རྟོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་ལ་སློབ་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྙིང་ཁར་ས་བོན་ལ་ 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཕྱིར་སྤོས' 
ཕྲེང་བ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལ་སྲུད་པ་ ་ད་མ་ཚིག་གི +-°«-༠༠༤- 
སོན་ཞིང་། དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་པ་སླར་ཡང་རང་གི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། སྔགས་བཟླ་བ་ནི་འཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། 
ཡི་གེ་ཚུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྤོམས་ནས་བཟླས་པ་ནི་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། 
སྔགས་རྣམས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་དྲག་ཏུ་བརྗད་པ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པའོ། །སྔར་ 
བཤད་པའི་རྡོར་བཟླས་འདི་ཡང་( ༡༠ན) བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྗོར་བཟླས་ཡིན ----- 
ཀྱང་རྡོར་བཟླས་བཏགས་པ་བ་དང་། ཡིད་བླཟས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་ནི་རྫས་སྔགས་འཕྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་ལ། བརེན་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ནི་། །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱི་འགྲུབ་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཟླས་པ་ 
ཡན་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་དེས། རྫས་དང་སྔགས་དང་འཕྲལ་འཁོར་ངང་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་གི་ད་ངོས་གྲབ། 
རེལ་བུའི་དངོས་གུབ། རལ་གྲིའི་ད་ངོས་གྲུབ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། /བ༽ 

དངོས་གྲུབ། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། འཆི་མེད་ཀྱི་དངཾས་གྲུབ། ནད་ 
འཇོམས་པ་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་་"” 
སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །པདྨ་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་བཞིས་སྐབས་ 
འདིའི་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས།  ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདི་ 
རྣམས་ངེས་པར་བསྒུབ་ད་གོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་འདད་འདོད་དུ་བསྐྱེད་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
གིས་ནི་དེ་རྣམས་ངེས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་མ་བྱས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་འཕྲོས་དོན་ད་ང ༡༠༠༠༠༠ 
བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་དང་། ། 
རིམ་པ་ལྔ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་འགྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་གསུངས་‹༡༠བ) པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། ཟབ་ 
ལམ་རིམ་པ་ལྔས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་སྣུད་དང་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ལྲས་དབེན་གྱིས་བསྔུས། སྲོག་རྩོལ་ནི་ངག་དབེན་གྱིས་བསྡུས། འཛིན་ 
པའི་ཡན་ལག་ནི་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་གྱིས་བསྡུས། རྗེས་དྲན་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་ཟུང་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
རྫོགས་རིམ་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་སྔུད་པའི་ཚེ་ལུས་ད་བེན་དང་ངག་དབེན་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྙུད་ལ། སོ་སོར་ཕྲལ་ན་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱར་རོ། །རིམ་པ་ལྔ་ 
ལ་སློབ་དགོས་པར་མ་ཟད། བོགས་འབྱིན་པའི་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཁིགྲ་རམ་བཅད་སྐལ་བཟང་ཡིང་ཀྱེ་དགའ་སྟོན། 
ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་སློབ་ད་གོས་སོ། །བསྐྱེད་རྫོགང་ 
ཤར་བ་ད་ངོས་གནས་ལ་མེད་ཅིང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ཅན་ 
དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ད་ངོས་གནས་ལ་ལྷ་སྐར་ལྡང་ཐུབ་ 
དགོས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡིད་ངོའི་ལྟ་སྐ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་ད་བང་ལ་བུམ་ད་བང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པར་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མགོན་པོས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ 
ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ད་ང་། བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་ད་བེན་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཤད་པ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ། 
སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ 
ལ། མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་༔ ༡༡ན) ལེན་བཤད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ནོར་བུ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་སེམས་བརྟན་ 
པས། །ཉི་མས་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
ལྡོག་རིམ་པས་དྲངས་པ་ཡི། །ཡས་བབས་མས་བརན་ད་གའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ནོར་བུའི་ནང་ 
དུ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པས་རླུང་དེ་འདུས་པས་ཉི་མ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་་ 
ཟླ་བ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བཞུས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ། སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་ 
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འདྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། བ༽ 
གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལུགས་འབྱུང་ཡས་བབས་ཏཀྱི་་ 
དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱང་སེམས་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་ 
བར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། ངེ་ 
ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་སླེབ་པ་ན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ 
བས་ ང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་་ 
སུ་ལེན་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་ཡིན་ལ། ལུས་ད་བེན་ཙམ་ལ་ནི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དོ། །ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལས། མས་བརྟན་ཧྱི་ 
དགའ་བཞི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ལ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མན་ངག་སྙེ་མ་ 
སེམས་ཕྱིར་འཕོ་བའི་ཉེས་པ་མི་༡༡བ) འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་རླུང་ཁད་ཀྱིས་་ 
ཁད་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ཞན་དུ་སོང་བས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ལས་ད་ང་པོ་པས་ཧུང་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་མེད་ དོ། །བྱང་བའི་ཚེ་ནི་འདྲེན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
སེམས་ཞུ་བ་ནི་འདྲེན་འགྲེམས་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་མ་བྱས་ན་ནང་་ 
གནས་མཐོ་ས་ནས་ལྡོག་ད་གོས་ཀྱི། དམའ་མོར་སླེབ་ན་ལྡོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཡུལ་གྱི་གནད་ནོར་བུའི་ནང་ཟླུ་ཏི་མར་སྣ། 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོན་ལམ་ཁིཀྲ་མམ་བཤདང་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱེ་དགའ་སྟོན། 

གནས་པ་བཞི་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སླིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་། 
མར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ནམ་མཁའ་སྲིན་མེད་ལྟ་བུའི་ནྟགས་ལྔ་འབྱང་བར་ 
ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ལངས་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་ 
ཀུན། །རེགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅིག་ཏུ། །འཆར་བའི་སྐྱ་ 
ཡི་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་དབེན་སོར་སྙུད་བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་ 
བ་རིགས་གསུམ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་བཤད་པ་དང་བཞི། 
ཅད་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་སྐར་མོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ལ། རིགས་བརྒྱན་ནི་ 
བསྣུས་ནས། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་བདེ་སྟོང་ 
གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

བོར་བལས་ནས་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ་། །རིན་འབྱུང་སྐ་རྔོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་། དོན་ 
གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། དྲུག་པ་རྫོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱད་པའི་ནང་དུ་ཕུད་པ་ཡིན་ནོ།! 
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དྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཁབ 

བཞི་པ་ནི། དེ་གསུམ་ཡང་གསང་ཆེན་ཆརྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་ 
གང་སྣང་ཐམས་ཅད་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཾ་ན་སོར་བསམ་གཉིས་ལུས་དབེན་གྱི་ཡན་ལཁག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚམས་ནས་དྷཱ་ཏིའི་མར་ 
སྣར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས། རླང་ད་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ཏེ། 
སུ་ལེན་ཅིང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ངེ་འི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་ནི་སོར་སྙུད། 
དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ད་མ་པ་རིགས་བརྒྱ་ནས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་བར་་་ 
བཤད་པ་དང་། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་བཤད་པ་དང་། 
གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་‹ ༡༢བ) རྩོལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག །སྙིང་ཁའི་ཆཚུ་སྐྱེས་སྣ་རྩེར་ 
གོམས་བྱས་པས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་རླུང་། ད 
འཁྱུད་པའི་མདུད་པའི་མཚམས་ནས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་་་་༡་ 
ལྟར་གྱེས་པའི་ལྟེ་བ་དྷཱུ་ཏིའི་ད་བུས་སུ་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར ༡-༠༠-༠ 
དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ 
གཟུང་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས། རླང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་ 
བྱས་པས་ད་གའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་འདྲེན་པར་ཡང་བྱེད་ཅིང་གཟུགས ༩༡༡༡༡༡༡༠༠ 
སོགས་གསལ་བྱེད་བཟུང་བའི་རླང་དྲུག་ད་ང་། ཚོགས་དྲུག་གཡོ་བྱེད་འཛིན་ 
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དཔལ་གསང་བ་འབདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཁིཀྐ་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱེ་དགའ་སྟོན། 
དེ་ལ་ཤེས་བྱ་རླུང་གི་གནས་ཚུལ་ནི་། སྤྱིར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་བཞོན་པར་ 
གྱར་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུར་འདུ་འོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱུ། མཉམ་གནས། 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྲོག་འཛིན་ནི། ཁ་དོག་དཀར་པོ། 
མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། འབྱུང་བ་ཆུ། གནས་སྙིང་ཁ། བྱེད་ལས་ཡིད་ཀྱི་ 
བུག་གཉིས་ནས་དལ་བར་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །ཐུར་སེལ་ནི། ཁ་དོག་སེར་པོ། 
མགོན་པོ་རིན་འབྱུང་གི་རླུང་། འབྱུང་བ་ས། གནས་གསང་གནས། བྱེད་ལས་ 
བཤང་གཅི་འདོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད། འདིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲབ་ 
གཅིག་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་དྲག་ཏུ་མཉམ་རྒྱུ་བྱེད་‹༡༣ན) དོ། །གྱེན་རྒྱ་ནི། ཁ་དོག་ 
དམར་པོ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླང་། འབྱུང་བ་མེ། གནས་མགྲིན་ 
པར་གནས། བྱེད་ལས་ངག་སྨ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་ལཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། 
རྒྱུའེ། །མཉམ་གནས་ནི་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ། མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རླུང་་ 
འབྱང་བ་རླུང་། གནས་ལྟེ་བར་གནས། བྱེད་ལས་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་དང་ 
བཟའ་བཏུང་འཇུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། འདིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དྲལ་བར་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་ནི། ཁ་དོག་སྔོ་བསངས། 
མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་རླུང་། གནས་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐམ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
དོ། །འདི་ནི་གཞི་ལ་འཆི་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སྣ་སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་མི་ 
བྱེད་དོ། །མདོར་ན་ཞག་གཅིག་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེར་བཞི་རྒྱ་བས་བསྡོམས་ 
ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་རྫུབ་གཉིས་ལ་གྲངས་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གྲསང་འྱབྱམ། ( 
གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་ 
པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡིན་པར་རྡོ་རྫེ་སྒོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ད་གོངས་པ་ལུང་སྟོན་གཉིས་ 
ལས་ནི། ཀླུ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། རྩངས་པ་དང་། ལྷ་བྱིན་དང་། གཞུ་ལས་ 
རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ཡང་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་རགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གནས་སྙིང་ཁ་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ལ་འབྱུང ༠ ༠༠༧༠ 
དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་ནི། འོད་འཕེལ་མ། འོད་ཟེར་མ། 
གཟི་བརྫྗིད་མ། གསལ་བ་མ། འབར་བ་མ། འོད་འབར་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
( ༡༣བ) འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་ནི། འོད་ཟེར་མ། འོད་མ། སྣང་བ་མ། གསལ་ 
མཛེས་མ། གསལ་འོད་མ། ཉི་མ་གསལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྫྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྙེང་གི་དབུས་གནས་བདེ་བའི་ད་ངོས། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གསལ་བའི་འོད་། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འོད་ཟེར་བཅུ་གིས་སོ། ། 
འོད་འཕེལ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྫྗིད་མ། །གསལ་བ་འབར་བ་འོད་འབར་མ། ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའོ། །འོད་ 
ཟེར་འོད་མ་སྣང་བ་མ། །གསལ་མཛེས་གསལ་འོད་ཉི་མ་གསལ། །ཕྱེ་རོལ་ 
གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའོ། །དུག་པོ་འདི་དག་འོད་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཟླས་བྱ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། 
སྦྲལ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཏུས་པ་དང་བཞིར། རྡོ་རྫེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ 
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དཔལ་གསང་བ་འབདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཁིཀྐ་ཨམམ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱེ་དགའ་སྟོན། 
རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གད་ངས། །མ་བཅོས་རྡོ་རྫེ་གསུམ་དུ་ཤར་བ་ཡི། །ངག་ 
དབེན་གསུང་གི་རྡོ་རྫེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སིང་ཁའི་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ 
འབྱེད་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རང་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་འབུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་རླུང་གིས་བཅོས་པའི་རང་གད་ངས་རཱ་ 
བཟླས་པའི་ངག་ད་བེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་སྙིང་ཁའི་་ 
མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཏེ་རྩ་མདུད་ལྟག་མ་མ་( ༡༤ན) ལུས་པར་འགྲོལ་་་་ 
བར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། མྐུག་སྦུབས་པས་འགགས་པ་ཐུར་མ་རིང་པོས་འབྱུང་ 
འཇུག་བྱས་པས། མཐར་ས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་བར་འགྱར་བ་བཞིན་དུ། 
རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་རྒྱུན་མཐུད་པས། མཐར་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཚུད་དེ། རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་ 
མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་རྡོར་བཟླས་ 
བསྒོམ་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱི་གད་ངས། གནས་པ་ཨའི་གནས། ཕྱིར་ལྡང་ 
བ་ཧཱུཾ་གི་གད་ངས་དང་སྦྱོར་ཞིང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་འཇུག་མ་གཏོགས་་ 
ཞིང་། དེ་རྒྱུན་ཇེ་རིང་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་སྣ་སྒོའི་འབྱུང་འཇུག་ 
ཆད་དེ། གནས་པར་ར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་བཟླས་འདི་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་ཧྲཱུཾ་ཧོ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་སྲོག་ 
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དྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། བ) 
འཛིན་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཞི་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། ཐུར་སེལ་ལ་རྡོར་ 
བཟས་བྱས་པས་རྒྱས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲབ། གྱེན་རྒྱུ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ 
པས་དབང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། མཉམ་གནས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་དྲག་ 
པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། བཞི་ཀ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་བོ། ། 
ཐིག་༥༡༤༠) ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམས་པ་ཡིས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་མུན་པ་སངས་ 
གུར་ནས། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྙིང་དབུས་འཆར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཐབས་ཡབ་དང་། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་རྩ་མཆོག་དྷཱ་ཏི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཀུན་རོག་བརྒྱད་ཅུའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གི་མུན་པ་སངས་པར་གྱུར་་་*་ 
དབུས་སུ་འཆར་པར་འགྱར་ཏེ། འདི་སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བོགས་འབྱིན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ངག་དབེན་ལ་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྲོག་ནི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་ཐྷུ་ཏི་འི་ནང་དུ་རྩོལ་ཞིང་འཇུག་པར་འདིས་བྱེད་ 
མ།འ་ལ། །ཟླ་ཉིའི་འོད་དང་སྨྱག་གིས་ཁྱབ་འདྲ་ཡི། །སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
དབེན་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ། 
པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གོམས་པས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་་་ 
ལ་ཟླ་འོད་དང་། ཉི་འོད་དང་། མཚམས་ཀྱི་སླག་ནག་པོས་ཁྱབ་པ་འདྲ་བ་ 


+ 502 › 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོན་ལམ་ཁྲིག་ཚམ་བཤང་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་འགའ་སྟོན། 
ཡི་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེར་ཐོབ་དང་། སྟོང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྣས་པའི་སེམས་ 
ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་ 
དང་། ༩༡༥ན) དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ད་ང་གསུར། 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒུ་མ་ལོངས་སྐྱ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་དང་། །ྣ་ 
དགུ། །ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞིང་། ཉམས་སུ་ལེན་ང་ 
དང་། ཡང་གཉིད་ཆོས་སྐྱ་དང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐྲ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་འོང་ 
གསལ་ཆོས་སྐྱ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ད་ང་། ཡང་ 
སད་པ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེ་ཞིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྲེ་བ་རྣམ་པ་ད་གུའི་མན་ངག་གི་གནད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ཁྱད་ཚོས་བསྲེ་བའི་་ 
གད་མས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་ལུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། འཆི་བ་འོད་ 

གསལ་གྱི་རླུང་ སེམས་ལས་བར་དོ་པ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་འགྲུབ་པ་་་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ད་བེན་ཧགྱི་ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱ་མའི་ 


‹ 503 , 


ཧྭགས་ལོ་ངག་དབང་གགས་པའི་གསང་འབྱམ། ༼བྭ 

དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒྱ་ལུས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཕུང་པོ་་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། དི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདག་བྱིན་རླབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རངིམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྔོ་རྗེའི་སྐྲ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
( ༡༥བ) ཀྱི་སྐྱ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཐུགས་དམ་ནི་གཙོ་བོར་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བྱེད་ དོ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། 
མིག་ཡོར། སྒིག་རྒྱུ། སྒྲ་བརྙན། རྨི་ལམ། དབང་པོའི་གཞུ། མིག་འཕྲུལ། དྲི་ཟའི་ 
གོང་ཁྱེར། ཆུ་བུར། གློག །མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་འོད་གསལ་འཛིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིམ་ 
གཉིས་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པས་སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་་ 
བརྒྱད་རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་ལྷན་ 
ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཏོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཞིང་འདིའི་མིང་་ 

གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ། ད་ངོས་ 
དང་། འཕྲོས་དོན་དཔྱོད་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུགས་ལྡོག་རྗེས་ 
དཱན་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 


‹ 504 + 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཊིཀ་མམ་བཤད་ཨལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དག་པའི་སྒྱུ་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། (༡༦ན) ད་ག་ 
པའི་སྒྱ་ལུས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་ 
གྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོ་ན་བྱི་ 
ལམ་གྱི་ས་བཅུའི་བར་བགྲོད་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ཀྱང་ངེས་པར་མངོན་དུ་་་ 
བྱེད་དགོས་པས་གང་ཟག་དེ་ལ་དབང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ད་ངོས་དབང་དུ་ འའ ་ 
བསླར་བས་དགའ་བཞི་དང་། སྟོང་བཞི་འདྲེན་ནུས་པ་ཡང་དམིགས་བསལ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི། །སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིམ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལམ་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། ས་ཕག་གི་ཁང་ང་ 
དུ་ཚོགས་འཁོར་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། སྟེང་ཁང་རྫུལ་ཚོན་གྱི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས། ལྟ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ 


- 5035 - 


ཧྭགས་བོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༼བ༽ 
ད་ང་སེན་མོའི་སྦྱོར་བས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། དེར་ 
རྗེས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྟྙོམས་པར ཇ་ 
ཞུགས་ཏེ། དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་དྲངས་ཏེ་བདེ་‹ ༡༦བ) སྟོང་སྦྱར་བ་ལ་ 
སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྤོས་བཅས་དང་མཚུངས་ལ། 
རེག་མ་དགུ། ལྷ་མོ་ད་གུའི་ཚས་སུ་བཅུག་ནས་སྔར་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན། སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ། སུམ་བག་ཅན་གྱི་ཟས་ཟ་བ་ད་ང་། དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བ་དང་། ཉལ་བའི་བྱ་བ་གསུམ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་། གཙོ་ 
བོར་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་ལ། འདི་ལ་བྱ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་ 
བཤད་པ་ལ། གལ་ཏེ་འདི་དང་བར་དོར་མཆོག་འགྲབ་པའི། །ཏིང་འཛིན་མ་ 
ཆྙེད་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །གཞི་ཡི་འཆི་རིམ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལམ་གྱི་ 
སྟོང་པ་བཞི་ད་ང་བསྲེ་ནུས་ཤོག །བར་དོ་གྲུབ་ཚེ་སྒྱ་མའི་ཏིང་འཛིན་ད་ང་། ེ 
བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། །ལོངས་སྐུས་སྤུལ་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ 
བཞིན། །སྐྱེ་གནས་མཚོག་ཏུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོ་གང་ཤར་ཡང་། །སྔོན་ཆད་བསྒོམས་པའི་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གསལ་ 
འདེབས་དགེ་སྦྱོར་བསྐལ་མར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །འཆི་ཚེ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རིམ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འདིེར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱ་ལུས་ད་ང་། བར་དོར་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སོན་ལམ་ཊྲི་བ་རམ་བཤད་སལ་བཟང་ཡིད་ཀྱེ་དགའ་སྟོན། 
མཆོག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དབེན་མ་རྙེད་པར་འཆི་བའི་་་ 
དུས་བྱེད་ན་གཞིའི་འཆི་རིམ་གྱི་སྟོང་པ། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་ 
ཅིང་། ( ༡༧ན) དེ་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ཚེ་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་། བར་དོ་ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། ལོངས་སྨྲས་ཕྲ་རགས་ 
གང་ཤར་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་ལམ་བསྒོམས་པའི་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱི་ 
གསལ་འདེབས་ཤིང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐྱལ་མར་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས། འཚི་ 
བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མྨད་བྱང་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདི། ། 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐབས་མཁས་འདེ་ཡིས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
བ་ཀུན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང -༠༠༠-- 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ 


+ 507 + 


དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /༼བ . 
ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི། གངས་རིའི་ཁོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་བའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ། 
འཕགས་བསྐར་གྱི་གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
དང་། དག་བྱེད་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་སོགས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཟབ་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་མན་ངག་གིས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་སྤོང་བ་པ་ངག་དབང་གྲགས་པས་སྦྱར་བའོ།། །།དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། 
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༄། །དྭགས་ལཔོ་མཁན་ཆེན་གྱེ་འདུས་པའི་རིམ་ཝའི་ 
བོགས་འབྱེན་དཔྱོད་ལ་གྱེད་རྩལ་ 
བྱའགས་སོ། ། 

༄༅༅ །བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འདིར་དཔལ་གསང་པབ་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་ 
རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་གཞི་ད་ངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི། ལུས་རགས་ང། 
པའི་ལུས་འདི་ཡིན། ལུས་ཕྲ་བ་ནི། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་ 
བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འདི་ཡིན་ནོ། །ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དེ་སོང་། 

† སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི། སེམས་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་དང་གསུམ། སེམས་རགས་པ་ནི། འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་འདི་ཡིན། སེམས་ཕྲ་ 
བ་ནི། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་སེམས་འདི་ཡིན། སེམས་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་འདི་ཡིན། དེས་གཞི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །ལམ་ 
བསྒོད་པའི་རིམ་པ་ལྔ། ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལུས་ད་བེན་ནི། གང་དུ་དམིགས་པ་གཏོད་ 
པའི་ས་ལ་གཉིས། ནྟགས་ཀྱི་མར་སྣའི་རྩེར་དམིགས་པ་གཏོད་པ་དང་། ནོར་ 
བུའི་དབུས་སུ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དྲངས་ནས་ད་མིགས་པ་གཏོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༩ 
གསུམ་རག་༥༢༢) དུང་ལྟ་བུར་ཕྲད་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
ཞིང་དྭངས་པ་བསྒོམས་པའི་ད་བུས་སུ་སེམས་ཞུགས་པར་བསྤོམ། དེ་རྒྱུན་དུ་ 
སྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་མཉམ་རྒྱུ་འབྱུང་། དེ་ནས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད། དེའི་ནྟགས་ 
སུ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེའི་ 
རྗེས་ཁ་ནང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ནྟགས་འབྱང་། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་རྟགས་སུ་སྣང་ 
བ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྭ་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། 
དེར་རྗེས་མཆེད་པ། དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེར་རྫེས་ཞེར་ 
ཐོབ། ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ངེའི་སྟོད་ལ་བརྒྱལ་ནས་དྲན་པས་མི་ 
ཟིན། སྨད་དུ་བརྒྱལ་བ་དེ་སངས་པ་དང་དྲན་པས་ཟིན་པས་དེ་འི་འོག་ཏུ་འོད་ 
གསལ་འོང་བས་སྟོང་ཉིད་རང་དང་བསྲེས་ནས་སྒོམ་ད་གོས་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་བཏང་ནས་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱར་ལྷང་ངེ་འཆར་་ 
བ་ཡིན། ལུགས་འབྱུང་གི་འོད་གསལ་འགགས་ནས། ལུགས་ལྡོག་གི་ཞེར་ཐོབ་ 
ནག་ལམ་པ་དེ་འཆར། དེ་ནས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ་འཆར། དེ་ནས་སྣང་ 
བ་དཀར་ལམ་པ་འཆར། དེ་ནས་མར་མེ་གསལ་འབར་ལྟ་བུ་དེ་འཆར། དེ་ 
ནས་ཁ་ནང་མེ་འབར་ལྟ་བུ། དེ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་བར་ 
ནམས་རིམ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ཡིན། ཡང་ཟླ་གདན་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཡབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མར་སྣའི་ཡར་ཅུང་ཟད་ཐེན་ནས། སྔར་བཞིན་དུ་ 
བསྒོམས་པས་རླང་མཉམ་རྒྱུ་ནས་ཁུགས་ལྡོག་གི་སླིག་རྒྱའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་འབྱུང་ལ། ངོས་འཇིན་འཕེན་པ། ལྡང་ཚུལ། ལུགས་ལྡོག་གི་མཉམ་རྗེས་ 
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འདུས་པའི་རིམ་ཝའི་བོགས་འབྱེན་དབྱོད་པ་གྱེད་རྒྱལ། 
རྣམས་‹༢༠) སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ནོར་ངུའི་ 
དབུས་སུ་རྩ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སྱུ་ཟ་གདན་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྔར --- ༡༩༠༧ 
ལྟར་བསོམས་པས། ཡང་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྨིག་རྒྱུའེ་བར་ 
འབྱུང་ལ། ཡང་ངོས་འཛིན། འཕེན་པ། ལྡང་ཚུལ། ལུགས་ལྡོག་གི་མ༡མ་རྗེས་ 
སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ སྤྱོད་པའི་སྐོར། དེའི་དང་པོ་ནི། ལམ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
མི་སློབ་པའི་གོ་འཕངས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་འཇུག་ལ། གཉིས་པ་ལ་རིམ་གཉིས་ལ་ 
བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
ལུས་ཐོབ་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ད་ང་། ོན་མོངས་ཟད་ཕྱིར་དྭ་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
འགྱུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ 
ནི། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྟོགས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པའི་སྒྱ་མའི་སྐ་ 
གཉིས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཚེ་འདིར་ཟད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རག་ལས་པས་སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ 
འདི་སྙམ་དུ་དོགས་ཏེ། དབང་གི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤྱོད་ཅི་ད་གོས་སྟམ་ན། ཆླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གི་སེམས་ 
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དྭགས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུྱམ། ༩༼༽ 
འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྙན་པའི་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱུང་བ་ལྟར། ཕྱིའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོ་དང་། གྲངས་དང་། འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ནུས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་ལས་ཀྱང་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ལ་པདེ་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་ལ། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བླ་མེད་པས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་ཀྱང་། ཐུན་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་ 
པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་དེ་ཡི་སྒེ་ 
ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ནི། བླ་མེད་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་ཞིང་། 
གསུམ་གྱི་རིམ་པས། ཞག་བདུན་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཚུན་ལ་འགྲུབ་པ་ནི་སྤྱོད་པས་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
པས་ཀྱང་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་པས། གསང་གནས་ཀྱི་ཕཊ་སྒོམ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་འཕོ་བའི་སྒོ་དགག་ནུས་ལ། དེའི་ཆེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྦྱར་བ་ལས་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་སླ་བ་་་ 
ཙམ་གྱི་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ 
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འྲདུས་པའི་རིམ་ཝའི་བོགས་འབྱེན་དཔྱོང་པ་གྱེང་ཚྩལ། 

རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་ ཤེས་ན་ས་དེ་འི་ཉམས་ལེན་་ ཞབ) གྱེས་ཇྷུ་ཏིར་་ 
རྒྱང་ཐིམ་པའི་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ནུས་ཡོང་བ་ཡང་མ་བཀག་པས། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ལམ་དུ་འཇོག་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་རྫོགས་རིམ་དུ་འཇཛམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པས་ཐུན་ 
མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ནི། པད་དཀར་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཐུན་ 
མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་སགྱི། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་ནི་མིན་ནོ། ། 

སངས་རྒྱས་པ་ནི་སྤོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ 
བྱ་བ་དེ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་རེས - "© ©-- 
འགའ་དེ་ནམས་བཞག་ནས་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྔོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི། འཇུ་ 
འཛི་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ 
ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཆོ་ག་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་། དེ་དག་གི་ཆས་འབག་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
བུ་འགྲུབ་པ་ནི་ད་པེ་གསུམ་ཀྱི་སྦྱོར་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གགས་པའི་གྲསང་འབྱམ། 

ཧཾ དྲུག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཚེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། འདིར་གཙོ་བོར་གཉིས་མེད་ 
ཡིས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བེན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆུང་ 
གནས་པ་དང་། གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ 
ནི། འདོད་བཞིན་དུ་མི་འགོག་པར་དབང་པོ་དང་། རང་གི་འདོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་མྱུར་བའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ --- --- 
བའི་གྲོགས་འཚོ་བ་ཙམ་མི་བྱེད་པ་ནི། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས་གོ་ནུས་སོ། 
གནས་སུ། སོ་ཕག་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་སོགས་པས་སྦས་པའི་འོག་ཁང་དུ་ཚང་མང་དེ། མེ་ཐབ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
ཆེའི་རྒྱན་དང་བླ་བྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ། གསེར་ད་ངུལ་དང་མི་རུས་ 
སོགས་ལ་རྒྱུ་བྱས་པའི་འབག་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་སོར་རྣམ་པ་ཅན་དང་རྱག -©༡༠-- 
ནས་ཀྱང་སྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞེད་པས། སྲོས་བཅས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
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འདུས་པའི་རིམ་ཝའི་བོགས་འབྱེན་དཔྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ། 
ཡང་ལྷ་སོ་གཉིས་དང་གྲངས་མཉམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་ཆ་ལུགས་བསྒྱར་*་ 
བ་སོ་གཉིས་ལྷའི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གདན་ལ་འཁོད། རིམ་༨༠ གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བསྒོམས་པའི་མཐར། འདོད་ཡོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་པའི་འོག་ ཏུ། ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་ལན་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །སྲོས་མེད་པས་ནི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡང་མེད་ན་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ 
དེ་ཡང་ཆུ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པ་སོ་གཉིས་ལྷ་གནས་སུ་གཤོམ་པ་དང་། དེར་ལྷའི་འདྲ་འབག་གི་ 
དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་བུད་མེད་སྤྱན་སོགས་ 
བཞིར་བརྟགས་པ་སྟེ་བསྤོམ་པ་བཞི་སྤྱན་སོགས་ཀྱི་གནས་བཞིར་འཁོད --༠༤༠-༡-- 
མཚམས་བཞི་དང་། བུད་མེད་གཅིག་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་པས་རང་གི་པང་ 
ན་གནས་པ་གདམ་ངག་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྤོས་མེད་འབྲིང་པོའོ། །བསྔུས་ 
པ་ནི་བུད་མེད་གཅིག་ལའང་བརེན་པའོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་ད་ངོས་གཞི་ནི། རིམ་ 
ད་ག་གི་ད་ང་པོར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཐར་ 
རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བ་ 
སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཆོ་ག་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ 


, 515 + 


ཧདྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (༼བ༽ 
བསྐྱེད་པར་བཞེད་པའང་ཡོད། སྐབས་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ནི། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་དང་། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་༠༥ན) མཐར་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ 
གསུམ་ཀར་ཡང་དགའ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ལྟན་སྐྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་གཞན་ད་ང་མི་འདྲའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ད་ངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྟེན་དང་་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སྟེ་སྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མཛེས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཕྱུང་བ་སོགས་བྱས་ནས། རང་གི་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ 
མོ་སོ་གཉིས་ལ་བསྟིམ་ནས་དེ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་སོགས་རྒྱས་་ 
པར་ནི་རྗེའི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་པས་སེམས་ད་བེན་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གོང་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟག་མས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་ནི། 
རླུང་ཐིམ་པའི་མཐུས་སྙུད་པ། སྒྱུ་ལུས་པ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་འདྲ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྡང་ནུས་པ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་སྒྱ་མའི་སྐྱའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་འོད་གསལ་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི་ཁུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར - ༩༠ 
བྱའཾ། །འདིར་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དང་ 
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འྱདས་པའི་རིམ་ལཝའི་བོགས་འབྱེན་འབཔྱོད་པ་གྱེད་རྩལ། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། བདེ་སྟང་སྦྱར་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག་ཞག་གཅིག་ལ་གྲངས་( ༥བ) ཇི་ཙམ་ 
བྱ་བ་ཡང་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གསང་མཚོད་དུས་བཞིར་བྱ་་*་ 
བར་གསུངས་པས་ཐུན་བཞིར་བྱའོ། །ཤ་ལྔ་དང་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་དབེན་པར་བཟའ་བར་གསུངས་པ་ཡང་རིམ་གཏིས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཀུན་*་*་ 
ལའང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་སྤྱོད་པ་ 
ཉིད་ལ་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས། དེ་དག་དང་ཕྱིའི་ཐབ་ཁུང་ 
བྱ་བ་ད་ང་། གླེགས་བམ་མི་ཀློག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་སྤང་བ་དང་། རས་ 
བྲིས་དང་རྡོ་བྲིས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ཉན་རང་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མི་འགོོ་བ་དང་། ཚེས་གངས་སོགས་ལ་ལྟོས་པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ཐམས་ཅད་ 
ནང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མི་བྱ་བར་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། 
པ་དབང་ཆུལ་གྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སླ་བ་རྣམས་ནི། གསུང་རབ་མང་དུ་མ།་ 
ཐོས་ཤིང་། རང་གི་ཚོད་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ཤིན་ ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོང་ 
ད་ང་། དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་མི་སྒུབ་བོ། །ཁ་ 
བསམ་པའི་ཁུད་པར་ནི་བཞི་ལས། འཁོར་པའི་པདེ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
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དྭགས་པོ་ངག།་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼བ་ 
བདེ་བ་འདོད་པས། འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤང་བ། རེ་ཞིག་བདེན་འཛིན་ 
མ་ཁེགས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་' ༦ན) ཏིལ་ཙམ་ཡང་བསགས་ནས་མི་འཛིན་པ། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་དད་པས་ཁུས་སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་་ 
ཡང་དོན་གཉེར་མི་བྱ་བར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའཾ། ། 
ཡང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདྲ་བར་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དགའ་བཞིའི་རིམ་ 
པས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་བསྒོམས་པས་ལྷ་མོས་གླས་བསྐལ་ 
ཏེ་བཞེངས་ནས་ཁ་ཟས་དང་རང་གི་བསྒོམ་བསམ་གྱི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་་་ 
ལའང་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ནི། ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་ན་རླུང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཐུས་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མང་པོ་བཅད་ནས་སྟོང་པ་་ 
བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདིས་གཉིད་དང་འོད་གསལ་བསྲེས་ 
ནས་བསྒོམ་པར་ཡང་གསུངས་པས་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ལ་སྤོས་ 
པ་ལ་མི་དགའ་བས། ཐུ་སུ་ཀུའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཟ་ཉལ་དང་། 
བཤང་གཅིའི་སར་འཆག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཉིད་དང་ཞོད་གསལ་བསྲེས་ 
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འདུས་པའི་རེམ་ཝའི་བོགས་འབྱེན་དཔྱོད་པ་བྱེད་ཚྩལ། 
འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གནད་༠༠) ནི། ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱི་གླང་ 
པོས་ཟོས་པའི་བྱུན་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། གྲུང་པོ་ཕལ་པས་ཟོས་པའི་ 
ཚེ་གཅི་བར་འགྱར་བ་བཞིན་དུ། སྦྱར་བཞིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉོན་ 
པའི་ཚེ། གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ལའང་། 
དབང་དུས་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་་ 
ཡས་པ་གཅིག་ཡོད་དོ། ། 

༈ དགུ་པ་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་བསམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་བསྒོམས་ནས་བདེ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་ 
རླུང་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ་པ་ནས་རིམ་པ་བཞི་པ་ཚུན་ཆད་དུ། སྔར་མཉམ་གཞག་གི་ 
སྟོང་པ་རྣམས་བརྟན་ནས། རང་དང་འདོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འདོད་ཡོན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དྲན་ནས་དེ་འདྲ་བས་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྤོམ་པའོ། །སྒོམ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ 
སྒོམ་བསམ་ཞེས་བཏགས་ལ། རྒྱས་པར་རྫེའི་གསུང་ལས་བཙལ་ལོ། 

༈† བཅུ་པ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་ཡང་ནི་ 
བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ངོས་གྲུབ་ 
རབ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་མིག་སྨན་དང་། རྐང་མགྱོགས་དང་། རལ་གྲི་དང་། 
ས་ཁོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་། རེ་ལུ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་དང་། མི་སྣང་བ་ 
དང་། བཅུད་ལེན་ཏེ། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བོ། །འགྲུབ་ལུགས་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


+ 519 ‹ 


དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ།  /༼བ༽ 

༈ ཟླ་དྲུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་འདི། །རྒྱུད་དོན་ལེགས་ཤེས་ 
བླ་མའི་ཞལ་ལས་འོངས། །འཆུགས་མེད་གད་མས་པའི་མཆོག་འདིས་ཟིན་གྱུར་ 
ན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལྕང་ར་ལྷ་སྡིངས་དགོན་པར་སྦྱར་ 
བས། བླ་མའི་ཞབས་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ད 
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༄༅། །ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ལཝན་ཅེག་སྒེས་མའི་སྒབ་ཐབས་ 
བུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བརྟན་གཡོའི་བཅུད་ 
འཕྲོག་མཆེ་བའི་རྩུ་གུ་ཡིས། །བདུད་རིགས་སྐྲག་མཛད་ཉམས་དགུའི་གར་ 
ལྡན་པ། །ལྟན་སྐྱེས་དཔའ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཀྱིད་དོ། །རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས། །བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཕ་མས་གཙ་ 
བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སོགས་ནས། རྗེ་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆོག་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བའི་ 
སྙིང་གའི་བཱིཿཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་ 
བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དང་ 
པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ 
ལུས་སྤྲལ་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ས་པ་ 
རེ་ལཱ་རེ་ཨརྙཾ་པུ་ཙ་མེ་གྷ། ཞེས་པ་ནས། ཤྟདྟ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཊ་ཕ་ར་ཌ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །འདིར་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་ཞེས་ 
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དྭགས་ཁོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (བོ 
པ་ནས། བྷུད་ཀོཊཧོ། སྟོང་པ་༥༢ན) ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
འབྱུང་གནས་བསྣོལ་མ་དམར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་པའི་ནང་དུ། པདྨ་ 
དང་ཏི་མ་རོའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་དེ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 
ན་ལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་དེ་དག་སླར་འདུས། ཧཱིཿལ་ 
ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ། སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྫེས་མཚན་པའི་གྲི་ 
གུག་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་གྲུ་མོ་ན། ཡབ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ལྡན་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
ཉམས་ཅན་བདེ་བས་གང་བའི་དཀར་འཛིན་འབུར་ཞིང་འདྲེལ་ལ་མཁང་བ་ 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླམ་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཞལ་མཆེ་ 
བའི་མྨུ་གུས་རྣམ་པར་མཛེས་པ། ཤིན་ཏཏུ་སྣུམ་པའི་དབུ་སྒ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
བས་སྐྲ་མཚམས་སོགས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ 
དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡོན་པ་བརྐྱང་བས་རོའི་ 
སྙིང་ག་ད་ང་། གཡས་བསྐྱམ་པའི་མཐིལ་གཡོན་པའི་བཟླ་ལ་གཏད་པའི་ལོ་མ་ 
ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་ད་མར་ 
(ཞབ) པོས་སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྩ་་ 
འདབ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཧཿལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་མཆན - ༡༠ 
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ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒབ་ཐབས། 

ཁུང་ན་ཁ་ཊཾཾ་ག་བསྣམས་པ། འད་བ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་རང་འདྲ་བའི་ཌཱ་ 
ཀི་མ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས། མགྲིན་པར་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ 
འདྲ། སྙིང་གར་རྩ་འད་བ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ནཱི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་ 
མོ་ཕྱག་གཡས་པདྨས་མཚན་པའི་གྲི་གུག །གཡོན་སྔར་དང་འདྲ། ལྟེ་བར་རྩ་ 
འད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འབགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ 

ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག །གཡོན་སྔར་བཞིན། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་ཞེས་ 
པ་ནས། གར་གྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ། རང་ཏིད་པྨདྨའི་ 
ཕྱག་གཡས་རྔོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག །ཅེས་སོགས་རྱོགས་བཞི་ལ་སྔར་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱར་ནས། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། གར་གྱིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་ 
བར་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བཞིན་སྦྱར་ནས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་ད་ང ༡༠༠༠༡༧ 
མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བར་གྱར། གཙོ་མོའི་གསང་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་ 
མོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར། ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་འད་བ་མ་ 
བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་སའི་ ཡི་གེ་བཞི། འད་བ་མ་ལ་གནས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཞིའི་ཐུགས་ཀར། ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཧ་ད་ཀར་པོ། རི་སེར་པོ། ནི་ 
དམར་པོ། ས་ཝྔང་ཁུ །ཕྱི་ནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
མེད་པར་༢ན) བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷྟ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། 
ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞྭ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས། 
ཐུགས་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞུགས་པས། 
བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྟ་ཚོགས་དེ་ 
དག་ཛཿ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ རང་དམ་ཚིག་པ་གཙ་འཁོར་ལྔ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
པར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་བྲཱི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས། སྔར་བཞིན་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་ཧྷི་ཏྲི་ཁྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔས་དབང་བསྟར་བའི་ད་གོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པའི་ཆཚུས། ཇི་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབང་བསྐར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཙོ་མོ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་པར་བསྤོམ། དེ་ནས་བསང་སྦྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆུ་གཉིས་ 
ཞེར་སྤྱོད་དང་བཅས་ཕུལ་བའི་རྫེས་སུ། ཨོཾ་བཛ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུ ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཏི་གི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་མཾ་ཏ་སྭ་ད་ནཱ་བཛྲ་སྭ་ཧ་ཝ་ཨླང་ཀྭོའཱ་ཧཾ་ 
གིས་བདུད་རྩི་དབུལ་ཞིང་བདག་གིར་བྱ། བསྟད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོར་བསྒྱར། །‹༢བ) ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། 
ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མ་ལུས་འཇོམས། ། 
དེ་ཉིད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་འབྱུང་བཞི་འཕྲོ། །ཆོས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སུུད་མཛད་མ། །རྗེ་ 
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ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་སྒབ་ཐབས། 
བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་ 
མ་ལ་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཁམས་གསུམ་ 
ལས་གཞན་རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །འབྱུང་པོའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛོམས། །དྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་ཚངས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །བདུད་འཇིགས་ 
མ་ལུས་སྐེམས་ཤིང་ཕམ་པར་མཛད། །སྐྱེ་གནས་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གཟུགས། །སཱིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟད། །ཅེས་པའོ། །བསྟེན་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །བསྙེན་ཚད་ནི། གང་ཟག་རབ་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པས་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག །གྲུངས་ 
ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ། རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི་རྨི་ལམ་དུ། བུད་ 
མེད་བཟང་མོས་ཕྱག་དང་བསྐར་བ་བྱེད་པ། བཟང་བཏུང་སྟེར་བ། ཡིད་ 
འབེབས་པ་སོགས་འབྱུང་། བསྡུས་ན། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ། རྗེས་སུ་བཟུང་བ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུས། བཟླས་པའི་སྐབས་རྣམས་ 
སུ་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ 
པས་ཞལ་གཅིག་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཕྱག་གཉིས་པ། 
བདུད་དཔུང་མ་ལུས་པར་འཇོམས་པས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་་་*་ 
ཅད་ཀྱི་བཅུད་འཕྲོག་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ། གཟུང་ 
( ༤ན) རྱོང་བས་ཕྱག་གཡོན་ཐོད་།ཁྲག །བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པས་ཡབ་ཧེ་ཆུ་ཀ་སྦས་པའི་ངོ་བོའི་ཁ་ཊཾཾ་ག །ཉམས་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ 
གང་བས། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ལྡན་ནུ་མ་འབུར་བ། བདུད་བཞི་མ་ 
ལུས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཁྲོ་གཉེར་དང་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། ༼བ༽ 
སླིབ་པ་ལས་གྲོལ་བས་ད་བུ་སྐྲ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ཤིང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཟར་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། ངེགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ཐོད་ 
གཅིག་གི་དོ་ཤལ། འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐོང་བས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱན་དང་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བ། སིད་ཞིའི་རུད་པ་ལས་གྲོལ་བས་པད་ 
ཏི་མི་རོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བསྐྱམ་གར་གྱི་རོལ་པས་བཞུགས་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། 
དེ་ལྟར་བསྟེན་བསྒྲུབ་ལ་འབད་པས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་འབྱུང་བའི་སྲོག་དབང་དུ་ 
འདུ་ས། ངག་གི་གསང་བ་གསུང་གི་སྲོག་དབང་དུ་འདུས། སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་དབང་དུ་འདུས། མཁའ་འགྲོ་དྭ་གེས་པའི་ནགས། ཌཱ་མ་རུའི་ 
སྒ་ཐོས་པ་དང། ཆང་གི་རྒྱུན་དང་། ཉིན་མོའི་མཚན་མོ་མཁའ་འཕྲོ། ནང་ནུབ་ 
ཟས་ནོར། ལུས་ལ་བདེ་བ། ངག་ལ་ནུས་པ། སེམས་ལ་མྱོང་རྟོགས། ཕྲུག་བསྔལ་ 
ལ་སྲན་ཚུགས། ཉམ་ལ་གདེངས་ཚུགས། གད་མས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ། 
བླཟས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྲས་ཡོད་པ་མི་ཚོར། རླུང་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར། ཉམས་ལ་ 
གསལ་སྒྲིབ་མེད། ཆོས་བརྒྱད་སྙོམས། འཁྲི་བ་ཚོད། མཐུན་ཛྱོགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐུན་མཚམས་མི་རྟོག་པར་བཞག །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས། གཏོ་ར་མ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་ཀྱང་དོན་ 
གཉེར་ཆེན་པོས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་སྒོས་བཞིན་ངག་གི་ 


དབང་ཕྱག་གྲགས་པས་བཀོད་པ་ད་གེ་ལེགས་སུ་གྱར་ཅིག།  !། 








༄ །ཆོས་དྱུག་ཇོི་ཇྗེའི་ཚེག་རང་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་བྱཞྭགས་སོ། ། 
ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི། ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ། 
དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོའི་ཉམས་ལེན། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན། ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པ་དང་། ལུགས་འདིའི་དབང་བསྐར་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ད་ག་པར་བྱེད་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་སྒོམ་པའི་གནད། །ཅེས་པ་འདིས། སྒྲབ་པ་པོ་རྫོགས་རིམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ན། ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་སྤོམ་པའི་གནད། །ཅེས་པ་འདིས། 
ཏེ། ཡིད་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས། མགྲེན་པ་ཅུང་ 
ཟད་དགུག །མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་བར་བྱ། མིག་སྣ་རྩེར་ལྟ། སྣ་ལྟེ་བའི་ཐད་ 
སོར་འོང་བ་དང་། སོ་དང་མཆུ་རང་ལུགས་པར་བཞག །ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
གྱེན་དུ་ལྡོག །ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་སོགས་བྱའོ། །སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ཐབས་ལྟ་བའི་གནད། །ཅེས་པ་འདིས། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
དང་ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །ཕྱིས་ནས་སྒྱ་མ་ལྟ་ཡི་སྐྱ། །ཞེས་པ་འདིས། 
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དྭགས་བཾ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ།  ༼བ 
( ཤན) རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པའ། །ནང་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །ཞེས་པ་ 
འདིས་རྩ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། །ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ཐད་ནས་འོག་ཏུ་སོར་བཞི་ 
གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ། གཡས་དམར་པོ། གཡོན་དཀར་པོ། དབུས་ 
སྔོ་བ། སྤོམ་ཕྲ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཇི་ཙམ་འཆར་བདེ་བ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
ནང་དུ་གུག་ནས་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ། རྩ་འད་བ་རེ་བཞི་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ། ཨེ་གུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན། ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཝཾ་ཡིག་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་ད་མར་པོ། 
འཁོར་ཁོ། རྩ་འད་བ་སོ་གཉིས་པ། ཁ་དོ་ག་དཀར་པོ། ཝཾ་ཡིག་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། ཁ་ཁོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། འཁོར་ཁོ་ཟུང་རེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་རེའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །སྟེང་ནས་ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ཅན། །འོག་ནས་ཨ་ཤད་ཙཏྟ་ལི། །ཞེས་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་ནས། སྙིང་ག་དང་མགྲེན་པའི་ཡང་བསྟན་པས། འཁོར་ 
ཏི་འི་ནང་དུ། ཟླ་བའི་གདན་སྲན་ཆུང་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། གཏུམ་མོ་ 
ཨ་ཐུང་བོད་ཡིག་༥༢བ) ད་བུ་ཅན་གྱི་ཤད་འདྲ་བ། ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། མགོ་ཐུར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་ 
དང་། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏི་འི་ནང་དུ། ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ 
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ཆོས་དྱག་རཾ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ནང་དུ། ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་གཅིག་སྟེ། བཞི་ཀའང་འཁོར་ 
ནང་དུ་བསྒོམ་པ་གནད་ཆེའོ། །ཧཾ་ཡིག་གི་མགོར་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་ 
མོ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་རླུང་འདུ་སླ་བར་གསུངས་པས། ད་མིགས་རེན་ཕྲ་མོ་ལ་ 
ཕར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དེའི་ནང་དུ་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་ 
གཙོ་བོར་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་ 
གནད་ཀྱིས། གནས་དེར་རླུང་འདུས་ཏེ་དེའི་དབང་གིས་བྱང་སེམས་ད་བུ་མར་ 
བབས་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །སྟེང་ཁོག་ཆུང་གིས་ཁ་སྦྱར་ཞེས་པ་འདིས། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་གཏུམ་མོ་ཉམས་མྱོང་མྱུར་བའི་ཐབས་སུ་བྱེད་ལ། འདི་ 
ནང་དུ་རུབས་ཟིན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་གཏོང་བར་མནན་པས། རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ 
གཉིས་སུ་སིབ་ཀྱིས་སོང་ནས། རྩ་གཉིས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟིར་གྱིས་ 
གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཁེངས་༥༢ན) པའི་མཚམས་དེ་ནས། །རྩ་གིས་ཀྱི་ 
གཅིག་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་དེ། སྟེང་རླུང་གནས་དེར་མནན། དེ་ནས་འོག་སྒོ་གཉིས་ 
ཏེ། ད་མིགས་པ་ཨ་ཐུང་ལ་གཏད་ནས་ཇི་ལྟར་ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་རླུང་བཟུང་བ་ཡིན་ 
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བྭགས་ལོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། 7བ༠༽ 

ནོ། །རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བ་ན། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་བདེ་ཁྲི་ལི་ལི་སོང་བར་ 
བསམ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་པར་མི་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྨོམས་པས་ཀྱང་རླུང་ 
ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཐིམ་པའི་རིམ་པས་གཏུམ་མོའི་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱི་མཐུས། བྱང་སེམས་དགའ་པ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས། དྭབུ་མའི་ནང་ནས་ 
མར་བབས་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། སྟོང་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། དེ་འདྲའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལ། མིང་ཡང་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ་ 
ཟེར། ཞེས་ངོ་སྤད་དེ། སེམས་དེ་འདྲའི་གདམས་ངག་གི་གནད་དུ་ཚུད་དམ་ 
ཞུགས་གནསཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་། མས་བརྟན་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

* གཀིས་པ་སྒྲ་ལྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། གི་ལམ་ཙམ་གྱི་སྤྲལ་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། རྨི་ 
ལམ་རླུང་སྟོབས་དང་། འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ 
ཚེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་མཐུས། འོད་གསལ་དེའི་ 
བཞོན་པའི་རླུང་། མི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁུད་པར་ཅན་དུ་སྤྲལ་བས་ཏེ། ལངས་ནུས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཞེས་དཔེ་སྟན་པའོ། །དྲན་པ་ཨོཾ་གྱི་ས་བོན་ཅན། །ཞེས་པ་ནི། རླུང་ 
མཚོན། གནས་པ་ལྭ་ཨཱཿདང་། ལྡང་བ་ཧཱུཾ་གི་མདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པས། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཨ་ཐུང་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པས། སེམས་ 
དམིགས་( ཞབ) ཀྱི་སྙོང་པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་བྱ་བ་ནི་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱི་མཐའི་ད་པེའི་འོད་གསལ་གྱི་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དེའི་རྒྱུན། ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
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ཆོས་དྱུག་རོ་རྗེའེ་ཚེག་རྐང་རམ་པར་བཤད་པ། 

པའི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྔར་མཉམ་གཞག་ཏུ་མྱོང་བའི་བདེ་སྟོང་* 
གིས་བརྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་དུ་ལྟས་པས། ཡུལ་སྣང་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གཅོད་དོ། །ནང་གི་ཉམས་སམྱོང་སྨྲ་མ་བཏུབ། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། སྣང་བ་ཞེས། སྐྲ་དང་ཐུགས་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེའི་ཁོད་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཧྱི། སྒྱ་ལྱས་སྤྲལ་སྐར་རྟོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་ 
དེ་གྲུབ་པའི་ཐབས་ལ། མིང་ཡང་སྒྱ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟེར་ཞེས་ངོ་སྤད་ནས་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ། ཞེན་པ་ལོག་གམ་ལྩོཚ་བ། །ཞེས་རྗེ་མར་པ་ལ་བོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མགུར་དུ་བཞེངས་པའོ། ད 

༈ གསུམ་པ་མི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་མི། རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། །ཞེས་པ་འདིས། 
གང་བསྲེ་བའི་དོན་བསྟན་ལ། བར་དོའི་ཤེས་དང་བསྭྲེ་དགོས་པས། །ཞེས་པ་ 
( ༤ན) འདིས། དེ་ཉིད་གང་དང་བསྲེ་བའི་གཞི་བསྟན་ཅིང་། བསྲེ་ཚུལ་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཅན། །ཞེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཧྲིལ་བསྡུས་ན་གཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ལེགས་པར་ཟིན་པའི་དུས་དེར། མྨི་ལམ་ཁོངས་སྐྱར་ལྡང་མཉམ་ 
པའི་འཕེན་པ་བཏང་བས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་ཡིད་ 
ངོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐར་ལངས་པ་ནི་བསྲེ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། བསྲེ་ 
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དྭགས་བ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསང་འབུམ། ༼བ༽ 
ཚུལ་འདི་ནི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པའང་། ཞམས་ལེན་ཧགྱི་ 
གནད་འདྲ་བས། མི་ལམ་བར་དོ་བསྲེ་བའི་གནད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་ 
གད་མས་ངག་འདི་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནི། བར་དོ་ལམ་དུ་ལེན་ནུས་པའི་ཚད་ 
འཛིན་ཡིན་པས། མིང་ཡང་བར་དོའི་གདམས་པ་ཟེར་རོ། །ཞེས་ངོ་སྤད་ནས། 
མི་ལམ་འབྱོངས་སམ་ལོཙཚྩ་བ། །ཞེས་རྗེ་མར་པ་ལ་བོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགུར་ 
དུ་བཞེངས་པའོ།། 

ཧ བཞི་པ་ཞོད་གསལ་གྱེ་གདམས་པ་རེ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པར་བཞེད་ནས། གཉིད་དང་ཚི་ལམ་གྱི་བར་ཤེད་ན། །ཞེས་པ་འདིས། 
མཚམས་གང་དུ་འཆར་བསྟན་ལ། གཏི་མུག་ཆོས་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་ 
འདིས། གཞི་དུས་ཀྱི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཏི་མུག་གི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད། 
གད་མས་ངག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་ནུས་པས། མཚམས་དེར་འཆར་ 
བའི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ་། །བརྗོད་མེད་འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས།། 
ཞེས་པ་འདིེས། སྙེང་ག་དང་ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཁུད་པར་སྟིང་གའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས། གཉིད་དུ་འགྲོ་ 
བར་སྔར་བཞིན་ད་མིགས་པ་གཏད་པས། སླིག་རྒྱུ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཤར་ 
བ་ན། ཞེར་ཐོབ་དྲན་མེད་དུ་མ་སོང་ཙམ་དེར། དེའི་རྗེས་སུ་ཉེར་ཐོབ་འཆར། 
སྟོང་ཉིད་དང་བསྲེ་དགོས་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་‹ ༤བ) སྟེ། འོད་གསལ་ 
གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་གྲབས་བྱུང་བ་ན་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐྱ་དང་སྔར་བསྲེ་་ 
བའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་བསྲེའ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
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དེས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་སམ་ལོཙྩ་བ། །ཞེས་རྗེ་མར་པ་ལ་བོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མགུར་དུ་བཞེངས་པའོ། ད 

༈ ཝ་པ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ནི། སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་དཀར་ཁུང་ཅན། །ཞེས་ 
པ་ནི། བདེ་འགྲོའི་སྒོ་ལྔ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཀ་ཡང་། 
འཁོར་བར་འཕོ་བའི་དཀར་ཁུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་བདེ་འགོའི་སྒོ་ལྔ་ 
ནི། སྨིན་མཚམས། མིག །རྣ་བ། སྣ་བུག །ལྟེ་བའི་སྒོ་རྣམས་སོ། །ཁ་དང་། བཤང་ 
ལམ། གཅི་བའི་སྒོ་གསུམ་ནི་ངན་འགྲོའི་སྒོའ། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་སྒོ། 
འཕོས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཧྒོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོ་ནས་བཏོན་ནས་ནམ་མཁའ་དང་བསེེ་ 
བ་སོགས་ལ་མི་བཟུང་ང་། །སྒོ་བརྒྱད་བཀག་ནས་སགྒོ་གཅིག་དབྱེ། །ཞེས་པ་ཆི། 
རྣལ་འབྱོར་པ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་སྒོ་བརྒྱང་ 
པོ་དེ་ཛི་ལྟར་རིགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀག་ལ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཧི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས། སྤྱི་གཙུག་གི་སྒོ་གཅིག་པོ་དབྱེ་བ་ནས་ 
བཏོན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་དེ། དག་པའི་ཞིང་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་དེར་འཕངས་ནུས་པ་འདི་ལ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རླུང་ 
ལེགས་པར་བྱང་བ་དང་། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡི་གེའི་ཟློག་ཁུགས་དང་། སྦྱང་ 
(༥ན) དུས་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། འཆི་ལྟས་མི་འཁྲུལ་བར་ 
ཤེས་པ་ན། ནད་ལ་སོགས་པ་མ་འཕོག་པར་འཕོ་ལུགས་ཤེས་ད་གོས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལ། མིང་ཡང་འཕོ་བའི་གད་མས་པ་ཟེར། ཞེས་རྗེ་མར་པ་ 
ལ་བོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགུར་དུ་བཞེངས་པའོ། ། 

༈ དྱག་པ་བར་དོའི་གདམས་པ་ནི། རླུང་སྟོབས་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཆི་ལམ་ 
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ཧདྭགས་བཔོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུྱམ། ༼ཐ༽ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ནུས་ལ། འདུན་པས་ལམ་དུ་ 
ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱ། ཤེས་རྒྱུད་ཀཀྱི་ལྟང་བ་ 
འཚེོར་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག །དེ་ནས་སྙིང་གའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་གང་ལ་ 
འདྲིས་ཆེ་བའི་དམིགས་པ་གཅིག་དང་སྦྱར་ནས། སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ 
བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཤར་བ་ན། རྟགས་དེ་དང་དེ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ 
བྱས་ལ། འཕེན་པ་གཏོང་བ་དང་། བསྲེ་ལུགས་དང་། ལྡང་ལུགས་དང་། 
སྐྱེ་གནས་ངན་པ་མཐོང་ན་སྟོང་ཉིད་དུ་སྦྱང་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
དགོས་པས། དེ་འདྲའི་ཉམས་ལེན་དེ་ལ། མིང་ཡང་བར་དོའི་གདམས་པ་ 
ཚུལ་གྱིས་མགུར་དུ་བཞེངས་པའོ། 
གཞུང་ཤིང་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་དོད་ཐུབ་དང་། འོད་གསལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་ 
དང་། བར་དོ་དང་འཕོ་བ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། རིི་ལམ་‹༥བ) བར་དོ་ 
བླངས་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དཔལ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གད་མས་པའི་གནད་གལ་ཆེ་བ་རྣམས། རྔོ་རྗེའི་ཚིག་ 
རྐང་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་པར་བྱས་པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་བརུལ་ 
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ཆོས་དྱག་རྡཾ་རྗེའི་ཚེག་རྐང་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཞུགས་ལ་གནས་པའི་སྤོང་བ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་་་ 
དུ་དགེ་སློང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལྱང་རྭ་ལྷ་སྡིངས་ཀྱི་དགོན་པར་ 
སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དགེའཾ། །། 





༄༅། །རོགས་རེམ་ནོར་བུ།'འགེངས་པའི་རེམ་པ་ 
བྱགས་སོ། ། 

༄༅། །ནོར་བུ་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞི་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
རྒྱ་ཆེན་མོས་འཁུད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བླ་མའི --༠---‹ 
དྲིན་ལས་སྐྱེས་པ། བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་སྒྱབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་། བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ 
བུར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དམིགས་རྟེན་མེད་པར། རྡོ་རེེ་ནོར་བུའི་ནང་ཉིད་དུ་སེམས་བཟུང་བ་ 
ཙམ་ལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྟེན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་པོ ༠༠༠༠ 
ཅིང་། དེས་བརྟན་གཡོ་དང་ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་ད་མིགས་ 
བུ་འགེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པས་རྡོ་རྫེ་འཆང་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པའཾ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །རྗེ་བ་ན་རྣྣའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། གཞུང་འདིའི་དོན་ནི། 
བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པའི་གཞུག་མའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
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རཇོགས་རིམ་ནར་བུ་འགེངས་ལའིེ་རིམ་པ། 
གྱི་གཞིར་བཞག་ནས། དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། (༢༡) དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་དང་། ཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་། བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། བླ 
མ་དྲིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲབ་པའོ། ཁུ 
གཞུག་མའི་སེམས་དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་པ། རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ། དགའ་བ་ཆེན་པོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྟིགས་ 
མ། བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ 
རང་བཞིན་ཞོད་གསལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས། གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས། དོན་དམ་ 
པའི་བྱམས་སེམས། ཚངས་པ། ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཧྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར། རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
བཀའ་སྩལ་ཏེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ནི། །ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཚོག་ 
དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་དང་གཞུང་མང་པོར། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞོད་ 
གསལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྔོ་རྗེར། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པར་དེ་བརྲོད་བྱ། །རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཟུགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ' 
ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ད་ ལྟ་བུ་སྟེ། །དོན་དམ་བདེ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་་ 
ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཞི་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་བརྗོད་། ། 
ཚངས་༥༢བ) པ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འཇུག་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་གནས།། 
དམ་པའི་བདེ་བས་དེ་ཉིད་དེ། །བདེ་བ་རྟོག་ཕྱིར་རྣམས་སངས་རྒྱས། །གང་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼བ) 
ཕྱིར་ལུས་ལས་འབྱང་བ་ཉིད། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། 
གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་་ལྟ་ 
བུ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དང་པོ་ནི་གཞུག་མའི་་ 
སེམས་ཏེ། རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སོང་བས། 
ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། 
དུས་དང་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་རྡོ་རྫེ་སྐྱེས་བུ་དཔེ་ཟླ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ དུ་ -༠--- 
འགྲོ །ཞེས་དང་། བརྩེགས་པ་གནས། ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞུག་མའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་ན། རྟེན་ད་ང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། ! 
གཟུང་འཛིན་དང་ནི་བལ་བས་ན། །ད་མིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་ད་ག་སྤངས། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱེར་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱར་གཉིས་ལས་ 
བརྟན་གཡོ་རྣམས་གཞུག་མའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཞིང་། སེམས་འདི་ 
དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། །ངོ་བོ་ཞེས་སམ། བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ 
གནས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་དེ་ལས་བྱུང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་ 
ནྣམས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདེ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་༥༢ན) ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །གཉིས་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོ། །བརྟན་ 
དང་གཡོ་བ་ཁྱབ་བྱས་ནས། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
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རཇོིགས་རིམ་མོར་བྱ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། 
པས་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། པ་རབ་རྡུལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣ་མ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་རྱྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ནི། །ས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པས་ 
སོན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞུག་མའི་སེམས་དེ་ཡང་། རྟོག་ད་པྱོད་ 
མཚོན་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ཚུ་བ་རང་བཞིན་མི་མཚོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྡན་སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཚོན་མ་གྱར། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ནི་བསམ་མེད་སུས་ཀྱང་རྟོགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལོ་པའི་ཞལ་ 
ནས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །ཏི་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་པ་མེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཆོན་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་དུ། རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ངག་བི་ 
ལམ་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བྱེན་རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དྲུབ་ 
པ་ནི། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་བས་ན། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་ཏེ། ཀྱི་རྡོར་ལས། གཞན་གྱིས་བརྫོད་མིན་ལྟན་ཅིག་༥༢༠) སྐྱེས། །གང་ དུ་ 
ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་སྟབས་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་གིས་བསོད་ 
ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། གྲོགས་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ལུས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་གསལ་པར་བྲིས། །ཞེས་དང་། ཚ་བ་བལ་བའི་སེམས་ 
ཀྱང་གཅིག་པོ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །བླ་མའི་སྨྲས་པ་ངག་གི་སྙིང་ 
ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (ཧ༽ 
པ་ལས་རླུང་གིས་རླབས། །གཡོ་ཞིང་འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བསུན་འགྱུར། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བརན་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། ཀྱེ་ཧོ། རྨོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རྟོགས་ན་ནི། །ལྟ་ 
བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་ཏེ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དབང་གིས། ། 
དེ་ལ་གནས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དྲེལ་བུ་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་སྒུབ་ཐབས་ལས། འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ། །རྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
ཅེས། །སྒིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནི། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་འདི་ན་གནས། །རྟེན་ 
དང་བརེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །དུས་འཁོར་ལས། མངལ་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྙུག་བསྔལ་བཙའ་ 
བའི་དུས་དང་ཕྱིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཏེ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ 
ད་ག་ལ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་ཤིང་བུད་མེད་དང་དབྲལ་ཉོན་མོངས་སྣག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོས་གང་། །རྒན་པོ་དག་ལ་འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་སླར་ཡང་འགྲོ་ 
བ་དྲུག་ཏུ་འཇིགས་སྟེར་ངུ་འབོད་ལ་སོགས་ཏེ། །སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ 
མཐའ་དག་འགྲོ་བ་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་དག་( ༤ན) ལས་སྲུག་བསྔལ་འཛིན ༡༩༠༨༩༠ 
པར་བྱེད །འཁོར་བར་མི་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་དག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་ནི་རེས་འགའ་ན། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་རྗེས་ཆགས་དགེ་བའི་ 
དབང་གིས་འགྱུར་ཞིང་དང་པོའི་ཐེག་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་བས་དཔལ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གོ་འཕང་དག་ལ་འཇུག་པ་་་ 
ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཡན་ལག་དང་བཅས་རིག་བྱེད་དྲན་པའི་གཞུང་དང་ 
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རྫགས་རིམ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རེམ་པ། 
རྒྱས་པ་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་རིགས་ང་་་ 
མིན། །རིགས་པ་ཞེས་པ་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་ད་ག་ 








༄༅། །རྔེགས་རིམ་མེ་ཤེགས་པ་ཁྱད་པར་ 
གསམ་ལྡན་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅༅། །རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཞེད་པའི་མན་ངག་ཁ་ཅིག་བྲི་ 
བར་བྱ་བ་ལས། དགྱེས་རྡོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རིམ་གྱིས་པའི་ཁྲིད་བྱ་བ་ 
ལས་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་རྒྱད་ངོས་བཟུང་བ། ཐབས་རྒྱུད་ལག་ཏུ་བླང་བ། འབྲས་ 
རྒྱད་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོར་རྒྱ་རྒྱད་སྦྱང་གཞི་ནི། འགྲོ་བ་ 
གམ། དབང་པོའམ། བད་ག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དངང་། ངག་དྭངས་མ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་འོང་གི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ། གཙོ་ 
དབང་པོའི་བདག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གཞན་སུའང་མེད། །ཅེས་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །བཏེན་ 
པའི་ཀུན་གཞི་ནི། ཡིད་དྭངས་མ་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུང་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། གཙོ་བོར་ཆ་དབུ་མའི་དྭངས་མ་ལ་གནས་ཤིང་། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་སྙིང་པོའམ་འཆགས་ཚིའི་ཚུལ་དུ་།ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་འགྱུབ་པར་བྱེད་ལ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེད་དེ་འཁོར་བ་འགྲུབ་ལ། ལམ་གྱི་དབང་ 
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ཆོགས་རིམ་མི་ཤེགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན། 

གིས་མྱང་འདས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་(༢ན) རྒྱུད་ལག་ཤུ་ 
བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྲིད་་དོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ། གཙོ་བོར་སོར་སྔུད་ཀྱི་ 
གཉིས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདུ་ད་རྩི་འཐུང་བའི་མན་ངག་ནི། ལུས་ 
གནད་ཡུལ་གནད་རཆླུང་གནད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངུ་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་ངེས་པར་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨཾ་དཀར་པོ་མགོ་ 
ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བསམ་ལ། དེ་ལས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ཕབ་པས། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་དབང་བསྐར་ 
ཞིང་གང་བར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལས་གཟི་མད་ངས་ 
ཅན་དུ་འགྱར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ། ། 

པ་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཆེ་ཆུང་ 
ཅི་རིགས་པ་གཅིག་( འབ) བསྒོམས་ལ། ལུས་གནད་ལག་པ་འཁྱུད་པ་དྲག་ཏུ་ 
བསྡམ། ལུས་སྨིམ། བཤང་ལམ་བསྡམ། མིག་གྱེན་ལ་བཟློག །ལྕེ་སྐན་ལ་སྦྱར། 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ༼བ༽ 
ངག་གི་གནད་སྟོབས་ཀྱི་ཧྷཾ་དྲག་ལ་རིང་བར་དྲངས་པས། སེམས་ཀྱི་གནད་ 
རྒྱང་ད་ང་། ཟླ་བ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡར་བྱོན། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་ 
བར་དུ་བྱས་པས། མགྲེན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་ཏེ། གོ་ 
དེ་ནས་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་དཀར་ཁུང་ནས་ཕུག་རློན་འཕུར་བ་ལྟར་གནད་་་ 
གསུམ་འདྲེས་པས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་མདའ་གཞུའམ། སྐྱོགས་ 
དང་འཕྲལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕངས་ནས། གྲུབ་མཐའ་རྙོག་པའམ། རེག་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །རྫོགས་རིམ་ནི་སོར་སྙུད་སོགས་ 
དྲུག་གོ །དེ་ནས་འབྲས་རྒྱུད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་ནི། 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། ཆག་ཆག་སོགས་བཀོད་ལེགས་བྱས་ནས། 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཞིང་བསྣུས་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། མཚྟལ་ 
དབུལ་ཞིང་སླར་ཡང་རྱག་བྱས་ཏེ། ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ 
ཕུང་གིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་མཚོད་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ 
བགེགས་ཞི་ཚོགས་གཉིས་བསག་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་ཏི་ང་འཛིན་དག་ལ་ 
གནས་པར་གསོལ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་༥༢ན) བླ་མ་གཙོ་མཛད་རྣམས་ཀྱིས། མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ཚོགས་བསགས་ཡན་ཆད་ ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ 
ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལམ་དེར་མོས་པ། བླ་མས་དེ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ 
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རཇགས་རིམ་མེ་ཤེགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན། 
བཅུག་ནས་མངལ་འབྱིན་བྱས་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་་*་ 
ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་*་ 
ཞིང་། བླ་མ་ད་ངོས་སུ་མེད་ན་རང་རང་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚང་བར་ 
བསྒོམས་ལ། དང་པོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨོཾ་བྷུརྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བྷུར་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཞེས་པའི་ཚཆེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། ཕན་ཚུན་མིག་ཞུ་བས་ལྟ་ཞིང་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཚེ། ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། 
སླར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བདེ་བ་དེ་ཉིད་རྟོང་པར་བསྒོམ། ཕཊ་ཅེས་པས་སྒྲིབ་པ་ 
བཅད། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་དྭངས་མ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ 
གདངས་བསྒྲིགས་ནས་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨོཾ་རྭཌ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྒོམ་ 
འགྲོ་གསུང་དབྱངས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཕན་ཚུན་འཛུམ་ 
ཞིང་རྒོད་པས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། 
རྒྱལ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ‹༣བ) ཞེས་བསྒོམ་ 
བླཟླས་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཾ་ཞེས་པའི་ཆེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀས་པྨད་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། པྨདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཞེས་པའི་ཚེ་པདྨད་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་འོག་ 
གི་དྲི་ཞིམ་རྒྱས་པ་སོགས་གསལ་བཏབ་ནས། ཁ་ད་ང་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསྱུང་འབྱམ། ༼བ༽ 
ཞིམ་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དག་བསྐོམ་ཞིང་། འོ་བྱེད་ལ་ལྕེ་མཆུ་འཇིབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཀ་བསྟན་ལ། ཧཿཧོཿྲི། ཞེས་པས་སྦྱངས་པ་དང་། རཚོགས་པ་དངང་སྤར་བ་བྱས་ 
ལྔའི་འདོད་པའི་ཕྱག་བྱས། བླ་མ་དཀོན་མཚོག་དྲུང་དུ། དམན་པའི་ཡུལ་ལས་ 
རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ད་མ་ཚིག་མཆོག །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བཀྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ 
ཀུན་བསལ་ཞིང་། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཞེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆང་ཕུད་ 
དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་ཕུད་དང་། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཏོར་མའི་ཚོགས་ཕུད་དབུལ་བར་བསྐལ་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ད་བུལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའམ། སྣད་མ་ད་ན་བཟང་པོས་བཀང་ཞིང་། 
རྣམ་ལྔ་འདོད་པ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་ 
པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་( ༤ན) ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ 
གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་པའི་མཐར། ཨ་ཧོཿསུ་ཁ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་མ་ད་ན་ད་བུལ། གཙོ་བོས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ 
ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་ 
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རཛིགས་རིམ་མི་ཤེགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན། 

བྲལ་བ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཨ་ཧོཿཨུ་ཁ། ཞེས་བརེད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྣམས་ནས། མདུན་དུ་བཞག་ནས་ནང་མཆད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། ཟས་ནམས་བདུད་རྩིར་ 
བསམས་ལ། རྒྱ་ནམ་མཁའའི་ཚད་དང་མཉམ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་དགེ་བ། 
དུས་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་་ 
སྟེ། ལེགས་པར་ཚིམ་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨྱརྙྷང་བ་ལི་ཏྭ་ཧྷཀ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
ཡང་ངག་གི་དབང་པོས་བགྱིས་པའོ།། །།ད་གེའོ། ། 
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༄༅ །དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
ཞང་ཟློན་སྒབ་ཐབས་བྲགས་སོ། ། 
ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའམ། 
གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའམ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ 
མཆོད་བསྟད་བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུ་ཡན་མཆོད་རྫོགས་ནས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
ནས་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་ལམ་གྱིས་ལྡངས་པ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ནས། 
ཞང་བློན་གྱི་མཆོད་པ་དང་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿཏྙིཿ 
ས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞང་བློན་འཁོར་བཅས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག །བླ་མ་དང་ཞང་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
ལྷནྷ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཁ། ཨཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏཾ་ཨཱཿརཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤང་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་པརྨ་བཛྲ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་དངས་ནི། སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། 
མདུན་གྱི་ད་བུས་སུ། ཡི་གེ་ཀླ་ལས། ཞང་བློན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་བདུད་འདུལ་ 
སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཞལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན་པས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དགོས་འདོད་ཀྱི་ 
ཆར་འབེབས་པ། གཡོན་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་ཟས་ 
ཀི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱར་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
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ཞང་ཟློན་སྒྲབ་ཐབས། 
སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་( འན) མདུན་དུ་ཛ་ལས་ནོར་ལྷ་དཀར་པོ་འཛུམ་པའི་་ 
ཞལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་དང་། གཡོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྤོམ་བུ་འཛིན་པས་ཟས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་ལྟོར་ཧཱུཾ་ལས་མགོན་་ 
རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཀྱ༔ལས་འབྲོག་གནས་མགོ་ལྔ་ཕྱག་དྲུག་པ། 
བཟང་པོ་རྟའི་མགོ །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལུག་གི་མགོ །སྲེད་པ་རའི་མགོ་ཅན་། 
ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་ད་ང་པོ་གཞིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་ཐུགས་ཀར ༤༤༠༤" 
འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་བར་པ་ན། གསེར་ཧགྱི་འཁོར་ཁོ་དང་། ཐ་མ་ན་སྨན་ 
གཡོན་ད་ངུལ་གྱི་གཞོང་པའི་ནང་གསེར་གྱི་ཞེའུ་ཆུང་སིལ་མས་གང་བ་འཛིན་ 
པ། ནམ་ཐོས་བུ་ཡི་མཐུ་རྩལ་ཅན་ངང་པ་གསེར་འདྲ་ལ་ཆིབས་པ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རགས་ལ་གཟི་བརྲིད་ཆེ་ཞིང་སྣུམ་པ། གནོད་སྦྱིན་རྟོང་སྡེའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཐུགས་དཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ལྕགས་ཀྱུས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། དགེ་བསྟེན་ 
ཆེན་པོ་ཞང་‹༢བ) བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ད་པོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་་་ 
པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ང་ནི་དཔལ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་གཤེད།། 
ཁྱོད་ནི་སུང་མ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས། །རིན་ཆེན་ 
འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྐལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ད་པོན་གཡོག་ 
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དྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ། ཁབ) 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །བེང་ཆེན་འབར་བ ནག་པོ་ཆེན་པོ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ རྡོ་རཇྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད བདུད་དཔུང་ཀུན་འདུལ× ཡུམ་ཆེན་ཀུན་སྡུག× ཤར་ཕྱོགས་ 
ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་མགོན་པོའི་ཚོགས༧× ནུབ་ཕྱོགས་ 
འབྲོག་གནས་ཚོགས༧ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣ་མས༧ ནང་བློན་ཉི་ 
མ་མིག་ཅན་༡ ཕྱི་བློན་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་བྱེད× ཕོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན× 
བདུད་པོ་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ× གནོད་སྦྱིན་སྟང་སྡེའི་ཚོགས× ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད བསྟན་པ་སུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགྲ་བགེགས་སྤྲོལ་ཕྱིར་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས། །དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་ 
བཤེགས། །ཨཾ་བཛྲ་རྭ༔་ཅྭིཊཱ་ཡླཊ་སྤར་ཨེ་ཧྱེ་ཧྲི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཨོཾ་བཛཛ་རླཏ་ 
ཙྙིཏ་ཡླཀ་སྤར་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཡ་མི་ན་མོ། ཨོཾ་བཛ་རླཊ་ཙྙིཏ་ཡཀ་སྔར་ས་མ་ཡ་ 
ཏླིད་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཙི་ 
ཏྟ་ཡ་ཀྷ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སརྦ་པུ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧུཾ། ཧཱུཾ་སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། 
རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་སུ། །དབུལ་བའི་བར་ཆད་སེལ་བར་དམ་ 
བཅས་པ། །མཐུ་ལྡན་རིན་ཆེན་མངའ་བདག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་དབུལ་བ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །རྩེ་ 
(ནན) གཅིག་གདུ་ང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་ 
འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་ཡོན་ 
འདི། །རོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་བཛྲ་རྨཌ་ཅིིཏ་ར་ག་རུ་གེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ 
ཨྷཧཾ་པྲ་ཏི་ཚཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ 
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ཞང་གློན་སྒབ་ཐབས། 
དོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་པོ། །མཐུ་རྩལ་ཁྱད་འཕགས་གཞན་གྱིས་འགྲན་དུ་མེད། ། 
བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟད། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ལ་དད་པས་གང་བསྒྲབ་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ཡི་མཐུ་དང་གསུང་སྒྲབ་ཅིང་། །བར་ཆད་དྲ་ག་བགེགས་ཚོགས་ནམས་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། །རྡོ་རྫེ་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀི་ 
དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་གྲུབ་མ། །ཕྱི་ནང་བློན་པོ་འཇིགས་པའི་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན། །ཉི་མ་མིག་ཅན་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །བཀའ་སྟད་ཕོ་ཉ་བདུད་པོ་ 
ལས་ལ་རྒྱུག །གནོད་སྦྱིན་ སྟང་སྡེ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །སྤུལ་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་བད་ག་བསྟད་དོ། །ཞེས་པའི་བསྟད་པ་ཟིན་ནས། །བསྐང་གསོ་བྱ་བ་ 
ནི། ཧཱུཾ་ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་མཆཱལ་མདའ་ 
གང་གྲུབ་བཞིའི་སྟེང་། །བྱ་རྒོད་མདའ་ལྔ་འཕན་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །རིན་ 
བསང་མཆི་ལ། །གཟུགས་པའི་མཐའ་མར་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ཟག་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་འདི། །ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ཡི་རྟེན་ངུ་ 
འབུལ། །སེང་ལྡེང་སེངྒེ་དངུལ་སྒོམ་ལྕགས་གའུ། །ཟངས་དམར་སྣེདེ་གསེར་ 
མདོག་ཅ་གཟུགས་ཀྱི། །ལྟོ་བར་དཔོན་གཡོག་ལྔ་ཡི་སྐྱ་འབག་ལ། །རང་རང་ 
སྲོག་གི་སྔགས་བཅས་རིང་བསྲེལ་ཅན། །སྒུབ་པའི་ཁང་པར་མངའ་གསོལ་ 
བརྟན་( ༢བ) བཞུགས་བྱས། །གཏེར་བདག་དབགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཟག་མེད་པབདེ་ཆེན་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་འདི། །ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་ནང་ 
གི་རྟེན་དུ་འབུལ། །དམར་ནག་སེངྒེ་སྦྱར་བའི་ལྟོ་བར་ནི། །གསེར་སྣག་གིས་ 
བྲིས་རྟེན་གྱི་འཁར་ལོའི་ནང་། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྡ་ལྔས་ 
བའི་གསང་ཁུག་འདི། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གསང་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ། ! 
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བྭགས་པོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (བབ 
ནོར་དབྱིག་བུང་བ་ལྟར་མཛེས་གཡང་མོའི་སྙིང་། །ཤེར་དཀར་འོད་འཛྲོ་རྡོ་ 
ནག་གཟི་འབར་བ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྲོག་ཆགས་ནེའུ་ལེའི་སྙིང་། །བླ་འཁོར་ 
དབུས་བཤམས་འདི། །ཞང་བློན་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་རྟེན་དུ་འབུལ། །གཞན་ཡང་ 
རྣམ་ལྔ་བྱུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་འཇཛའ་ཆོན་ 
ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ངེན་ཆེན་བུམ་པ་ཕུན་ཆོགས་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །དར་གྱིས་ 
མགུལ་བཅིངས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཤམས་པའི། །སྟེང་དུ་ཞུན་མར་མངར་ 
དང་སྦྱར་བའི་སྡོད། །ཕྱོགས་བཞིར་ཞུན་མར་འཐྲུལ་གྱི་གཏོ་ར་མ་དང་། །དེ་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་ནོར་ལྟའི་སྐྱ་ལྔས་བརྒྱན། །ད་ངོས་གྲུབ་བྱང་བུ་དར་ཟབ་གུར་ཡང་ 
ཕུབ། །རབ་འཇམ་རྒྱན་གླུབ་མཚོད་པའི་སྤེན་ཕུང་འདི། །ཟག་མེད་འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་བར་བྱིན་བརླབས་ནས། །གནོད་སྦྱིན་གཏེ་ར་བདག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་མགོན་པོའི་ཚོགས་× ནུབ་ཕྱོགས་འབྲོག་གནས་× བྱང་རྱོགས་ 
གནོད་སྦྱིན་× ཕྱི་ནང་བློན་པོའི་× བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་× གནོད་སྦྱིན་སྟང་ 
སྡེའི་༧ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་× རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འབགྲུབ་པ་དང་།། 
མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་ 
བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་རྩཌ་ཙྙིཏ་ར་ག་རུ་གེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་༥ ༤ན) མོའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ 
བཛེ་ནི་སྭཱཧཱ། མགོན་པོའོ། །ཨོཾ་ཡཀ་དེ་ཝི་པྱཤུ་རཱ་ཛཿཛ༔ འབྲོག་གནས་ཀྱིའ། །ཨོཾ་ 
མཐྭ་ར་ཙ་པེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྣམ་སྲས་ཀྱིའ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དིལ་བའི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲ་རྭཏ་ཅིཏ་ར་ག་རུ་གེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཧྭ་ཀོ་ཧཱ་ཨཱར་ཛཾ་ཀྲི་མཧཱ་ཀ་ལ་ཡཀྟ་དེ་ 
ཝ་པའྩ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་ར་ཙ་ཛཿཛཿ ཞེས་པའོ། །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྙེན་པ་ཞག་ 
བདུན་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དར་འཕྱར་བར་གྲིས་ན་གཙོ་བོ་འགྱབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 


, 552 › 


ཞང་གློན་སྱབ་ཐབས། 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཞང་བློན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་རྣ༔་ཅྙིཏ་ར་ག་རུ་གེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་མྭ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱཉྱ་ཛམྫ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ཨི་དྭ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མཐཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ནི་ཨི་དཾ་བ་ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཨོཾ་མཱ་ཡཀྱ་དེ་ཝི་པའྩ་ར་ཙ་ཛཿཛ༔ཿ ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་མཧ་ 
རྭ་ཛ་བེ་ཤྭ་མ་ཌ་ཡེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་བྱ། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། སྔར་གྱི་སྔགས་རིང་ལ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ 
ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཙིཏྟ་ར་ག་རུ་ 
གེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྩོ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤངྟ་པྲ་ཏི་ཙྫོ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡོ་ 
བཛ་རྣཏ་ཅྙིཏ་ར་ག་རུ་གེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་ 
གསོལ་བ་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་ནས་ནང་མཆོད་འཐོར་བ་དང་ 
ལན་ཅིག་གིས། ཧོ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ། བན་ཆེན་པོ། ནག་པོ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད། བདུད་དཔུང་ཀུན་འདུལ། ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་མངའ་བདག ། 
གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔོན། 
གནོད་སྦྱིན་མོ་སྟོང་གི་ཟླ་གྲོགས། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མངའ་བདག །ཟས་ནོར་ 
སྲུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་‹ ༨བ) པ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འུལ་ཞིང་ 
ལེགས་ཞེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་པ། སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བསུང་ཞིང་དྲགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་བ། གནོད་སྦྱིན་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཁྲག་གི་སེར་བ་འབེབས་པ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལས་ལ་བསྐྱལ་ནས་མི་ནད་སྣ་དགུ་གཏོང་བ། ཐེ་རང་ཕོ་ཉར་མངགས་ 
ནས་ཟས་གོས་ཀྱི་བཅུད་སྙུད་པ། བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བསྔུས་ནས་དབྲ་ 
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དྲགས་བོ་ངག་དའབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། /བ༽ 
ཚོགས་སྩོལ་བ། བདུད་རྩི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་སྒབ་པ་པོ་ཡི་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བ། 
དར་ནག་འཛོལ་བེར་གསོལ་ནས་བརྗིད་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། སྔོན་རྒྱལ་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དམ་ལ་བཏགས་པས་དཀོན་མཆོག་གི་བསྟན་པ་བསླང་བ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ད་མ་ལ་བཏགས་པས་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ། ཐ་མར་པྨདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ད་མ་ལ་བཏགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁོལ་པོ་བྱེད་པ། ཕ་ 
ལྟར་བཏེན་ན་མཐུ་དཔུང་དང་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ། གྲོགས་ལྟར་བརྟེན་ན་ 
བརྩེ་ཞིང་དུང་སེམས་དང་ལྡན་པ། བྲན་ལྟར་བརྟེན་ན་མངགས་པའི་ལས་ 
ཛོགས་པ་མེད་པ་བསྒུབ་པ། ཕྱི་གནོད་སྦྱིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་བ། ནང་མགོན་པོར་བསྒུབས་ན་དགྲ་བགེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་ 
བ། གསང་བ་བདུད་དུ་བསྒུབས་ན་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟོའི་ཕྱོགས་ནས་མགོན་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྲོག་གནས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་གནོད་སྒྱིན་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་ན་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ 
གྲུབ་མ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་ནས་དགྲ་ལ་ཡམས་ནད་འབེབས་པ། ཞལ་ཟས་ 
ཕོར་པ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་བ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ། ནང་བཱན་ཉི་མ་མིག་ཅན། ཕྱི་བློན་ 
ཀུན་ཏུ་འཇིགས་བྱེད། ཕོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན། བདུད་པོ་སྲོག་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ལ། བསང་མཆི། སྐྱེམས་ཕུད། ཞལ་ཟས་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པ་འདི་ཉིད་མི་ཟད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་གྱིས། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་དག་བཞེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་ད་པོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ད་ང ༡༠༠༠༠༠༠༤༠༠༧ 
བགེགས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་ 
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ཞང་ཟློན་སྒབ་ཐབས། 
དང་། དཔལ་དང་། སྙན་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཟས་ 
ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྟེང་གི་ལྷ་དང་། 
འོག་གི་ཀླུ་དང་། བར་མིའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་སྙུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་དང་། གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་བདུ་ད་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཡུན་གྱི་ལྷར་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལྟར་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་བསྟད་བསྐལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ 
བེ་ཌུར་སྔོན་པོའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ནི། །མཚན་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་པོ། །སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་འཇིགས་པ་ལ། །དབུ་ལ་རིན་ 
ཆེན་བྲོག་གཞུ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །གཡོན་པ་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། །ནོར་དང་ 
ཟས་ཀྱི་མངའ་ཐང་བསྒྱར། །ཞུན་མར་མངར་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །ཞལ་ཟས་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྒུབ་བ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རཧཱཱུཾ། ‹༥བ) ཤར་ 
ཕྱོགས་ལྷ་ཆེན་ནོར་ལྷ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས། སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ 
འཛུམ་བག་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པ་རིན་ 
ཆེན་སྒོམ་བུ་འཛིན། །བསོད་ནམས་ཅན་ཧགྱི་མི་རྣམས་ལ། །ནོར་དང་ཟས་ཏྱི་ 
ཆར་པ་འབེབས། །ཀ་ར་འཚལ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །« ཧཱུཾ། ལྟོ་ཕྱོགས་མགོན་པོ་ 
ནག་པོ་ནི། །དུ་ར་ཁོད་ཆེན་པོར་རབ་འཇིགས་པ། །བསིལ་བ་ཚལ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ན། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ 
དབང་དུ་སྙུད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ལ། །ཕྱག་གཡས་ཙནྡན་ 
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དྭགས་བོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསྱང་འབུམ། (བེ 
བེང་ཆེན་ནང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མས་བཀང་། །གཡོན་པ་ལྕགས་སྤར་ནག་ 
པོའི་ནང་། །བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཟས་ཀྱིས་བཀང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་དང་སྦྱར་བ་ 
ཡི། །×« ཧཱུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་འབྲོག་གནས་མཆེད་ཚལྔ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ཡང་ 
དག་ཤེས། །གང་བ་བཟང་པོ་ནོར་བུ་བཟང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལྔ་རྩེན་ཏེ། ། 
གཅིག་དང་འདྲ་བའི་ཞལ་ལྔ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་བ་གླང་མགོ །ཡང་དག་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྦེའུའི་མགོ །གང་བ་བཟང་པོ་རྟ་ཡི་མགོ །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལུག་གི་ 
མགོ །སྲེད་པ་ར་ཡི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ནི་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས། །རིན་ 
ཆེན་སྒོམ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་བར་པ་ན། །ཟན་དྲོན་ 
འབྲས་ཀྱི་སྡེར་མ་བསྣམས། །གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་སྨན་སྣ་ཚོགས། །གཡོན་གྱི་ཐ་མ་ 
ཤིང་ཐོག་འཛིན། །བཞུགས་པའི་གདན་ལ་ངེས་མེད་དེ། །རེས་འགའ་གཡའ་ 
གངས་མཚམས་ན་བཞུགས། །རེས་འགའ་ཆུ་གླིང་ཚལ་དུ་བཞུགས། །རེས་ 
འགའ་མེ་ཏོག་གླིང་དུ་བཞུགས། །རེས་འགའ་ཕུག་སྟོང་གནས་སུ་བཞུགས། ། 
འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཤུལ་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མད་ངས་འཕྲོག་པ། ། 
འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །བུ་རམ་འབྲས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །ཞལ་ 
ཟས་༥ ཧཱུཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་( ༦ན) ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལུས་ 
ངན་པོ། །སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་འབར་བ་ལ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྦ་ལྕག་ 
བསྣམས། །གཡོན་པ་ད་ངུལ་གྱི་གཞོང་པའི་ནང་། །གསེར་གྱི་ཉ་ཆུང་སེལ་མས་ 
གང་། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཆིབས་རྟ་ངང་པ་གསེར་འདྲ་ཆིབས། ད 
གནོད་སྦྱིན་སྟོང་སྡེའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཚོག་ནས། ། 
ཟས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པས་ 
བསླལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའམ། ནས་དཀར་མོ་ལ་ཚེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མང་དུ་ 
བཟླས་ནས་བཏབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་ རུང་སྟེ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
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ཞང་གྲོན་སྒབ་ཐབས། 
པར་བྱ་བ་ནི། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་ནི། མཚན་ལྡན་གྱི་ཀ་པཱ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་འཁོར་ལོས་ནང་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་འདི་ཉིད། དཀར་གསུམ་དང་། མངར་གསུམ་དང་། 
ཆང་དང་ཨ་མ་ཏ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བདར་བའི་ཕྱེ་མས་གང་བ་མར་་ 
གྱི་སྐར་མས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ཐ་མར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཞལ་ཟས་དང་། གསེར་ 
གཡུ་གོས་དར། སྟག་གཟིག་གོ་ཁྲབ་ལ་སོགས་པ། དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་ 
སྦུལ་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བའི་གནས་མཆོག་ 
འདི་ཉིད་དུ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྟོང་གསུམ -+**-- 
གང་བ་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མིའི་ཚེ། ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་། ནོར་གྱི་སྙིང་པོ། ཟས་ 
ཀྱི་བཅུད། གོས་དང་རྒྱན་གྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས། ནོར་བུ་དང་། སྨན་ 
དང་། སྔགས་དང་། རྩི་བཅུད་ལ་སོགས་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ བཀུག་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ 
བདུད་རྩི་ད་ངོས་༥༠བ) གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་དུ་འབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏ་བ་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། རང་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་དཔོན་གཡོག་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པ་སྐལ་་ 
བར་བསམ་ཞིང་། ད་ངོས་གྱུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གང་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་བསམས་ཏེ། དེ་དག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། མེ་ཏོག་དང་ནས་གང་རུང་གི་རབ་ 
གནས་འཕྲལ་དུ་བྱེད། །ཡེ་ཧྷྒཱ་དང་། སུ་པྲ་ཏིངྩ་མང་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ 
སྔགས་རིང་བཤམ་ལ། ན་མ་ཁ་ནོར་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ། དྷོ་སིངྷི་རཏྣ་རིན་པ་ 
ཆེའི་ད་ངོས་གྱུབ། སྤྱྨི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ། ཕ་ལ། དྷ་ན་ཡིད་གཞུངས་པ། མེ་དྷ། 
སྣྱིདྡི་དངོས་གྲུབ། ཧཱུ སྤར་ཐམས་ཅད། སྤྱིདི་དངོས་གུབ། སྦྱིདྷི་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཨཱ་ཚེའི་དངོས་ 
གྲུབ། ཡུ་སིདྟི་ས་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཡ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའི་ 
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དྭགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། /བ) 
སྔགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྭབངས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ གནོད་སྦྱིན་རྫས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
གྱེ་བདག །མི་ཟད་གཏེར་འཆང་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་པ། །དེང་འདིར་སྒུབ་ 
མཆོད་ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
དགོས་འདོད་འགྲུབ་པ་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རེགས་བརྒྱད་འཕེལ་བ་མི་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་དབང་གི་ད་ངོས་གླུབ་སྩོལ། །དྲག་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བ་མཐུ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གསུམ་འཐུང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདིར་མཆོད་གཤོམ་བྱེད་ 
ལུགས་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། སྤཾས་དཀར་གྱི་དུད་པས་ 
བདུག་པར་བྱ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པ་དང་། 
ཁུད་པར་ཞང་བློན་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རབ་གནས་ཅན་ཅི་འགྲུབ་གུང་ལ་བཞུགས་་” 
པར་བྱས། དེའི་མདུན་དུ་བསྐང་གསོ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རྫས་ད་ང་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་ 
བར་བཤམས་ཏེ། མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་། ཡར་ངོའི་དུས་གང་བཟང་ལ་ 
བྱ་བ་‹ ༧ན) གནད་ཡིན། རྒྱུན་གཏོ་ར་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ 
དང་། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁུད་ 
པར་ཅན་འགུབ། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ཚོས་སྐྱོང་དུ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་དེར་གཞན་ 
གྱེས་དམག་གི་མི་ཚུགས་པ་ཀུན་ལ་གྲུགས་པ་ལྟར་ཡིན། བོད་དུ་གྲྭ་པ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བརྟེན་པས་སྐྱ་ཚེ་དེ་ཀ་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ། གྲ་ཐང་ 
གི་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས། ཁམས་གསུམ་དབཔང་དུ་འདུས་པ་ 
བྱང་བ་མགོན་པོ་འདིའི་དྲིན་ལས་ཡིན། འདི་བརྟེན་པ་ལ་གཙང་སྦ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་དགོས། དམ་ཚིག་གཙང་བ་གཅིག་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གནོད་ 
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ཞང་གློན་སགྒབ་ཐབས། 

སྦྱིན་སྟོང་སྡེ་འཁྲུགས་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་ཡོང་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བག ཤ ༠ ༠༠༠༠ 
འབྱང་ལ། བོད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཡིག་ཆ་ཡང་ཤིན་ ཏུ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་འདིར་ 
བཀོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
ཡན་ཆོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་བསྒྲབས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨྨེ། ད་གེ་སློང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡེས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །འདི་གནོད་སྦྱིན་མིག་པོ་ཆེ་ཡང་ 
ཟེར། ཨ་པ་ར་ཅི་ཏ་ཡང་ཟེར་བ་དེའི་སྲས་པོ་ཡིན། འདི་བསྒུབས་ན་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་བུ་ཡང་འགྲུབ་བོ།། །། 

ཨོཾ་སྭསི། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངྱག་བདུད་རྩིའི་ཀླུང་། །གདུལ་བྱའི་ 
དྲྭ་བང་པོར་འཚམས་པར་འབེབས་པ་ཡི། །སྙན་གྲགས་དྲིལ་ཆེན་སྲིད་པྱ་ 
གསུམ་གྱི་བླར། །མངོན་པར་འཕྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །གང་གི་ 
གསུང་རབ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ནི། །ཕན་བདེའི་‹ ༧བ) གྲིབ་བསིལ་འབེབས་པའི་ 
ཡོངས་འདུ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བསམ་འཕེལ་ནོར། །མཁས་ 
ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་སྲིད་པའི་སྒོན་མེར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་པར་གྱི་ཟླ་གཞོན་གསར་ 
པའི་ཕྲེང་། །ལྷག་བསམ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །མངོན་པར་ 
བལྟམས་པའི་ད་གེ་མཚན་རྣམ་པར་དཀར། །ལེགས་བྱས་གརདྒའི་རྒྱན་དང་ 
བསྡོམས་པའི་མཐུས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒུབ་ 
དབར་གྱི་སྒེག་མོའི་ལང་ཚོ་གསར། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་ན་མཛེས་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་གྱིས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟན་རིང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གངས་རིའི་མགོན། །ཞབས་ཐུང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ལེར་སྨིན།། 
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ཧདྭགས་ལོ་ངག་འབང་གྲགས་པའི་གསང་འབྱམ། /བ༽ 
ལུགས་ཟུང་རླབས་ཆེན་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །བམས་གསུམ་རྒུད་པའི་མུན་པ་ 
སེལ་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བཤད་མང་ཐོས་སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་ལྟོར། །ཨྒྱུབ་ 
པའི་ཉམས་རྟོགས་ཆུ་ཁུར་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན། །ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་རིག་ 
གྲོལ་དབྱར་སྐྱེས་སྤིན། །འབུམ་དུ་གཏིབས་པས་འཛམ་གླིང་དགེ་གྱུར་ཅིག ། 


བདེ་སྐྱིད་ཀུན་དགའ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །རྫོགས་ལྡན་དབྱིད་ཀྱི་དཔལ་ 
མོ་སྲུག་གུ་མ། །ཡིད་འོང་མཛའ་བའི་འཛུམ་དཀར་དགོད་བཞིན་དུ། །ས་སྟེང་ 
སྐེ་རྒུའི་མགོན་དུ་ཁུག་གྱར་ཅིག །རྒྱ་སྱྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ 
ཡང་། །ཚེ་བསོད་འདབ་བརྒྱ་འཛུམ་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །བཤད་སྒྲུབ་གེ་ 
སར་གཡོ་བའི་ཟེ་འབྲའི་རྩེར། །བྱང་ཆེན་སྦང་རྩིའི་ཐིལ་མངར་འཛིན་གྱར་ 
ཅིག །མདོར་ན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་རབ་ཚིམ་ཞིང་། །རྣ་མ་གྲོལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་ལྡིང་ཁང་དུ། །མུར་བར་ 
སོན་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། །། 

ཅེས་དྭགས་གྲྭ་བླ་རབས་གཤྱིས་པ་༥ ༨ན) སྒོམ་ཆེན་རྗེ་ངག་གི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་**་ 
ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ཉིད་རྗེས་འཇུག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ནོར་མེད་དུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ད 
རྒྱན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་གླེགས་བམ་ཞལ་མཇལ་ཙམ་ཡང་དཀའ་བར་བརེན། བསྟན་པའི་ 
སྣང་བྱེད་རྗེ་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་ཡང་སྲིད་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་དག་པར་དུ་འཁོད་པ་ཞིག་བྱང་*་ 


¿¿ 


ན་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་བ ར་ངེས་པས་ཅིས་ཀྱང་བརྩོན་པར་གྱིས་་ 
ཞེས་བཀས་བསྐལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། དྭགས་གྲའི་མཁན་ཐོག་བ རྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ 
སྟེང་དུ་སོན་པ་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
གསོལ་དཔོན་ལས་འཛིན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྤྱི་པ་དཀའ་ཆེན་དམ་ཆོས་ 
རྡོ་རྗེ། དོ་དམ་དཀའ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དོན་ལྡན་བཅས་ནས་ལྷག་བསམ་གྱེས་ཁུར་ཆེན་པོ་ 
བཞེས་པའི་པར་གྱི་འདུ་འགོད་སྐབས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་གཏོང་བའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ 
སྟེ། རབ་འབྱམས་ངག་དཔང་བསྟན་འཛིན་ནས་པར་བརྐོའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུར་དུ་ 
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ཆང་བློར་གྒབ་ཐབས། 
ལས་བྱེད་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཕྲག་པར་བླངས་ནས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞགས་སྐབས་དད་་ 
འབྱོར་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཁག་ནས་ཞལ་འདེབས་སུ་གོང་གསལ་སྐྱབས་མཆོག་བསྟན་་ 
མཁས་སྤྲལ་ས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དངུལ་ཊམ་དཀར་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ཊམ་བཅུའི  "  ་ 
སྒོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། སྲང་གསུམ་སྒོར་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། པད་སྲང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་དང་ཞོ་དྲུག །མཁན་ཟུར་མཐུ་སྟོབས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
ཊམ་དཀར་སྲང་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། སྲང་གསུམ་སྒོར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ། སྤྱན་གཡས་ 
སྤྲལ་སྐ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ནས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ར་བ་འབྱམས་པ་ད་མ་ཆོས་ལྷུན་གྲབ་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ནས་ཊམ་དཀར་ལྔ་དང་པད་སྲང་བཅུ། དཀའ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ 
དངོས་གྱུབ་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། ད་ཀའ་(༨བ) བཅུ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་ད་ངུལ་ 
སུང་ལྔ་བཅུ། སྦྱར་དཔོན་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ནས་ཊམ་དཀར་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ནས་ཊམ་ད་ཀར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རབ་འབྱམས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་མགོན་པོ་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཀླ་སྒུབ་ 
ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་ནས་དངུལ་དྲང་ངརྒྱ་ 
ཐམ་པ། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ཤག་ཚང་ནས་ཊམ་དཀར་ལྔ་བཅུ། ཟེ་དཀར་ 
བ་དེ་པོ་ཛོ་ལགས་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། དངུལ་བཟོ་དྲུང་ཏོག་ནས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ 
འདས་ཆེ་རིང་དཔལ་འཛོམ་ཆེད་སྲང་གསུམ་སྒོར་གཅིག་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་པར་མ་དོར་་ 
པའི་ཚེ་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པ་སྙེ་མོ་བ་ད་བུ་ཡེ་ཤེས་སོགས་འབྲི་མཁན་་་ 
བཞི་དང་། པར་བརྐོས་དབུ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་བློ་ལྡན་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བརོས་མཁན་བཅུ་ 
ཕྲག་ནས་ཡིད་གཞུངས་པས་བསྟུན་ཅིང་། རབ་འབྱམས་གཞུང་( ༩ན་) བརྒྱ་སྨ་བའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལྷ་རམས་པ་སེར་བྱེས་ཧར་གདོང་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་ད་བང་ཞུས་ 
དག་པ་བཞིས་ལན་གྲངས་དགུར་ཞུས་ཏེ་གཙང་དག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་*་*་ 
གོང་གསལ་དོ་དམ་པ་ཐུན་མོང་ནས་རྣམ་པར་དཀར་པའི་ད་གེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་* 
བཅས་བསྐལ་བ་བཞིན། ༧སྨ་བཅར་མཚོན་ཞབས་དར་ཧན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱང་སྤྲལ་མིང་པ་ 


* ¡0 ] + 


དྲགས་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུང་འབྱམ། (བ༽ 





བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྷགས་མོ་ཡོས་ 
ལོའི་ཁུམས་ཟླའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན། ཕྱོགས་བ ཅུའི་༧རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པར་སྨོན་འདུན་མཚམས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གིས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྣམ་་་ 


དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱར་ཅིག །པར་འདི་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས། 


༄༅། །(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར།') དཔལེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣསྔ་སླིག་དང་ 
ལས་ཞགས་མི་སྣའི་མཚན་བོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྟག་པ། དབང་གྲགས། 
བྲོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བཏན་རྡོ་རྗེ། ཕུར་བུ། 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། ལྟག་པ་ཚེ་རིང་། ཡེ་ཤེས། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བློ་བཟང་ད་མ་ཆོས། བུ་ཚུང་། 
འཕྲིན་ལས། བསམ་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
རྡོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན། ལྷ་སྐྱིད། ལྟག་པ་སྫོལ་མ། 
བསོད་ནམས་ད་བྱངས་ཅན། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། བཀྲ་གཡང་། 
སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། 
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